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�व�ान भैरव तं� का जगत बौ��क नह� ंहै। वह दाश��नक भी नह� ंहै। तं� शबद् का अथ� है। �व�ध, उपाय, माग�। इस 'लए यह 

एक वै�ा�नक *ंथ है। �व�ान ‘’+ य-‘’ क. नह�,ं ‘’कैसे’’ क. 0फ2 करता है। दश�न और �व�ान म4 यह� बु�नयाद� भेद है। दश�न 

पूछता है। यह अि9 ततव् + य- है? �व�ान पूछता है, यह आि9 ततव् कैसे है? जब तुम कैसे का ;शन् पूछते हो, तब उपाय, 

�व�ध, मह< वपूण� हो जाती है। तब 'स�ांत > यथ� हो जाती है। अनुभव क4 ? बन जाता है। 

�व�ान का मतलब है चेतना है। और भैरव का �वशेष शबद् है, तांB�क शबद्, जो पारगामी के 'लए कहा जाता है। इसी'लए 

'शव को भैरव कहते है, और देवी को भैरवी—वे जो समसत् Cवैत के पार चले जात ेहै। 

पाव�ती कहती है— 

आपका सतय् �प � या है? 

यह आपका आ� चय�-भरा जगता � या है? 

इसका बीज � या है? 

�वशव् च! क" धूर% क्या है? 

यह च! चलता ह% जाता है—महा प(रवत�न, सतत )वाह। 

इसका म+य ,बदं ु� या है? 

इसक" धूर% कहां है? 

अचल क0 1 कहां है? 

�प2 पर छाए ले6कन �प के परे यह जीवन � या है? 

देश और काल, नाम और )तय्य के परे जाकर हम इसमे कैसे पूण�त: )वेश करे? 

मेरे संशय 9नमू�ल करे…… 
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ले0कन संशय �नमू�ल कैसे ह-गे? 0कसके ऊपर से? + या कोई उतत्र है जो 0क मन के संशय दरू कर दे? मन ह� तो संशय है। 

जब तक मन नह� ं'मटता है, संशय �नमू�ल कैसे ह-गे? 

'शव उतत्र द4गे। उनके उतत्र म4 'सफ�  �व�धया ंहै—सबसे पुरानी, सबसे ;चीन �व�धयां। ले0कन तुम उG ह4 अ< याधु�नक भी 

कह सकते हो। + य-0क उनम4 जोड़ा नह� ंजा सकता। वे पूण� है, एक सौ बारह �व�धयां। उनम4 सभी संभावनाओं का समावेश है; 

मन को शु� करन ेके, मन के अ�त2मण के सभी उपाय उनम4 समाएँ है। 'शव क. एक सौ बारह �व�धय- म4 एक और �व�ध 

नह� ंजोड़ी जा सकती। कुछ जोड़ने क. गुंजाईश ह� नह� ंहै। यह सवाJगीण है, संपूण� है, अं�तम है। यह सब से ;ाचीन है और 

साथ ह� सबसे आधु�नक, सबसे नवीन। पुरान ेपव�त- क. भां�त ये तं� पुरान ेहै, शाशव्त जैसे लगत ेहै। और साथ ह� सुबह के 

सूरज के सामन ेखड़ ेओस-कण क. भां�त ये नए है। ये इतने ताज ेहै। 

L यान क. इन एक सौ बारह �व�धय- से मन के Mपांतरण का पूरा �व�ान �न'म�त हुआ है। एक-एक कर हम उनम4 ;वेश कर4गे। 

पहले हम उG ह4  बु�� से समझन ेक. चेO टा कर4गे। ले0कन बु�� को मा� एक यं� क. तरह काम म4 लाओ, मा'लक क. तरह नह�ं। 

समझन ेके 'लए यं� क. तरह उसका उपयोग कर-। ले0कन उसके जPरए नए > यवधान मत पैदा करो। िजस समय हम इन 

�व�धय- क. चचा� कर4गे। तुम अपने पुरान े�ान को पुरानी जानकाPरय- को एक 0कनारे धर देना। उG ह4  अलग ह� कर देना। वे 

रा9 ते क. धूल भर है। 

इन �व�धय- का साQा< कार �निR चत ह� सावचेत मन से करो; ले0कन तक�  को हटा कर करो। इस Sम म4 मत रहो 0क �ववाद 

करने वाला मन सावचेत मन है। वह नह� ंहै। + य-0क िजस Qण तुम �ववाद म4 उतरते हो, उसी Qण सजगता खो जाती है। 

सावचेत नह� ंरहते हो। तुम तब यहा ंहो ह� नह�ं। 

ये �व�धया ं0कसी धम� क. नह� ंहै। वे ठUक वैसे ह� Vहदं ूनह� ंहै जैसे सापेQवाद का 'स�ातं आइं9 ट�न के Cवारा ;�तपाVदत होन े

के कारण यहूद� नह� ंहो जाता है। रेWडय- टेल��वजन ईसाई नह� ंहै। ये �व�धया ंVहदंओंु क. ईजाद अवशय् है, ले0कन वे 9 वयं 

Vहदं ूनह� ंहै। इस 'लए इन �व�धय- म4 0कसी धा'म�क अनुO ठान का उY लेख नह� ंरहेगा। 0कसी मंVदर क. जMरत नह� ंहै। तुम 

9 वयं मंVदर हो। तुम ह� ;योगशाला हो, तुZ हारे भीतर ह� पूरा ;योग होन ेवाला है। और �वR वास क. भी जMरत नह� ंहै। 

तं� धम� नह� ंहै। �व�ान है। 0कसी �वR वास क. जMरत नह� ंहै। कुरान या वेद म4, बु� या महावीर म4 आ9 था रखन ेक. 

आवR यकता नह� ंहै। नह�,ं 0कसी �वR वास क. आवR यकता है। ;योग करने का महा साहस पया�पत् है, ;योग करने क. 

Vहमम्त काफ. है। एक मुसलमान ;योग कर सकता है। वह कुरान के गहरे अथ[ को उपलबध् हो जाएगा। एक Vहदं ूअ\ यास 

कर सकता है। और वह पहल� दफा जानेगा 0क वेद + या है? वैसे ह� एक जैन इस साधना म4 उतर सकता है, बौ� इस साधना म4 

उतर सकता है, एक ईसाई इस साधना म4 उतर सकता है…वे जहां है तं� उG ह4  आ] तकाम करेगा। उनके अपने चुन ेहुए रा9 ते 

जो भी हो, तं� सहयोगी होगा। 

यह� ंकारण है 0क जनसाधारण के 'लए तं� नह� ंसमझा गया। और सदा यह होता है 0क जब तुम 0कसी चीज को नह� ंसमझत े

हो तो उसे गलत जMर समझते हो। + य-0क तब तुZ ह4 लगता है। 0क समझत ेजMर हो। तुम Pरक्त 9 थान म4 बन ेरहन ेको राज़ी 

नह� ंहो। 

दसूर� बात 0क जब तुम 0कसी चीज को नह� ंसमझत ेहो, तुम उसे गाल� देने लगते हो। यह इस'लए 0क यह तुZ ह4  

अपमानजनक लगता है। तुम सोचते हो, म_ और नह� ंसमझंू, यह असंभव है। इस चीज के साथ ह� कुछ भूल होगी। और तब 

तुम गाल� देने लगते हो। तब तुम ऊलजलूल बकने लगते हो। और कहते हो 0क अब ठUक है। 



इस 'लए तं� को नह� ंसमझा गया। और तं� को गलत समझा गया। महान राज भौज ने प�व� उ` जैन नगर� म4 तं� के 

�वC�य पीठ को खतम् कर Vदया। एक लाख तांB�क जोड़- को काट Vदया। + य- ये + या है, हमार� समझ म4 नह� ंआता। कुछ 

साल- पहले वह� ंपर राजा �व2माVदतय् ने उG ह�ं तांB�क- 0कतना सZ मान Vदया…..यह इतना गहरा और उँचा था 0क यह होना 

9 वाभा�वक था। 

तीसर� बात 0क चंू0क तं� Cवैत के पार जाता है, इस'लए उसका aिO टकोण अ�त नै�तक है। कृपया कर इन शc द- को समझो: 

नै�तक, अनै�तक, अ�त नै�तक। नै�तक + या है हम समझते है; अनै�तक + या है हम समझत ेहै; ले0कन जब कोई चीज अ�त 

नै�तक हो जाती है, दौन- के पार चल� जाती है। तब उसे समझना कVठन है। 

तं� अ�त नै�तक है। तं� कहता है। कोई नै�तकता जMर� नह� ंहै। कोई खास नै�तकता जMर� नह� ंहै। सच तो यह है 0क तुम 

अनै�तक हो, + य-0क तुZ हारा �चत अशांत है। इस'लए तं� शत� नह� ंलगता 0क पहले तुम नै�तक बनो तब तं� क. साधना कर 

सकत ेहो। तं� के 'लए यह बात ह� बेतुक. है। कोई बीमार है, बुखार म4 है, डाक्टर आकर कहता है: पहले अपना बुखार कम 

करो, पहले पूरा 9 वसथ् हो लो और तब म_ दवा दूँगा। 

यह� तो हो रहा है, चौर साधु के पास जाता है। और कहता है, म_ चौर हंू, मुझे L यान करना 'सखाएं। साधु कहता है, पहले चौर� 

छोड़ो, चौर रहते L यान कैसे कर सकते हो। एक शराबी आकर कहता है, म_ शराब पीता हंू, मुझ ेL यान बताएं। और साधु कहता 

है, पहल� शत� 0क शराब छोड़ो तब L यान कर सकोगे। 

तं� तुZ हार� तथा क�थत नै�तकता क., तुZ हारे समािजक रसम्-Pरवाज आVद क. �चतंा नह� ंकरता है। इसका यह अथ� नह� ंहै 

0क तं� तुZ ह4 अनै�तक होन ेको कहता है। नह�,ं तं� जब तुZ हार� नै�तकता क. ह� इतनी परवाह नह� ंकरता। तो वह तुZ ह4 

अनै�तक होन ेको नह� ंकह सकता। तं� तो वै�ा�नक �व�ध बताता है 0क कैसे �चत को बदला जाए। और एक बार �चत दसूर 

हुआ 0क तुZ हारा चPर� दसूरा हो जाएगा। एक बार तुZ हारे ढांच ेका आधार बदला 0क पूर� इमारत दसूर� हो जाएगी। 

इसी अ�त नै�तक सुझाव के कारण तं� तुZ हारे तथाक�थत साधु-महा< माओं को बदा�शत् नह� ंहुआ। वे सब उसके �वरोध म4 

खड़ ेहो गए। + य-0क अगर तं� सफल होता है तो धम� के नाम पर चलने वाल� सार� नासमझी समापत् हो जाएगी। 

तं� कहता है 0क उस अव9 था का नाम भैरव है जब मन नह� ंरहता—अ-मन क. अव9 था है। और तब पहल दफा तुम यथाथ�त: 

उसको देखते हो जो है। जब तक मन है, तुम अपना ह� संसार रच ेजात ेहो, तुम उसे आरो�पत, ;Qे�पत 0कए जात ेहो, इस'लए 

पहल तो मन को बदल- और तब मन को अ-मन म4 बदल-। 

और ये एक सौ बारह �व�धय- सभी लोग- के काम आ सकती है। हो सकता है, कोई �वशेष उपाय तुमको ठUक न पड़,े इस'लए 

तो 'शव अनेक उपाय बताए चले जात ेहै। कोई एक �व�ध चुन लो जो तुमको जंच जाए। 

और यह जानना कVठन नह� ंहै। 0क कौन सी �व�ध तुZ ह4 जँचती है। हम यहा ं;< येक �व�ध को समझन ेक. को'शश कर4गे। तुम 

अपने 'लए वह �व�ध चुन लो जो 0क तुZ ह4  और तुZ हारे मन को MपांतPरत कर दे। यह समझ, यह बौ��क समझ बु�नयाद� तौर 

से जMर� है। ले0कन अंत नह� ंहै। िजस �व�ध क. भी चचा� म4 यहा ंकMं उसको ;योग करो। सच म4 यह है 0क जब तुम अपनी 

सह� �व�ध का ;योग करते हो तब झट से उसका तार तुZ हारे 0कसी तार से लगाकर बज उठता है। 

एक �व�ध लो उसके साथ तीन Vदन खेलो। अगर तुZ ह4  उसके साथ �नकटता क. अनुभू�त हो, अगर उसके साथ तुम थोड़ा 

9 वसथ् महसूस करो, अगर तुZ ह4  लगे 0क यह तुZ हारे 'लए है तो 0फर उसके ;�त गंभीर हो जाओ। तब दसूर� �व�धय- को भूल 

जाओ, उनम4 खेलना बंद करो। और अपनी �व�ध के साथ ट�को, कम से कम तीन मह�न ेट�को। चम< कार संभव है, बस इतना 



होना चाVहए 0क वह �व�ध सचमुच तुZ हारे 'लए हो। यVद तुZ हारे 'लए नह� ंहै तो कुछ नह� ंहोगा। तब उसके साथ जG म--

जG म- तक ;योग करके भी कुछ नह� ंहोगा। 

ले0कन ये एक सौ बारह �व�धया ंतो समसत् मानव-जा�त के 'लए है। और वे उन सभी युग- के 'लए है जो गुजर गए है और 

आने वाले है। और 0कसी भी युग म4 एक भी एका आदमी नह� ंहुआ और न होन ेवाला ह� है। जो कह सके 0क ये सभी एक सौ 

बारह �व�धया ंमेरे 'लए > यथ� है। असंभव , यह असंभव है। 

;< येक ढंग के �चत के 'लए यहा ंगुंजाइश है। तं� म4 ;< येक 0कसम् के �चत के 'लए �व�ध है। कई �व�धया ंहै िजनके उपयुक्त 

आदमी अभी उपलबध् नह� ंहै, वे भ�वषय् के 'लए है। और ऐसी �व�धया ंभी है िजनके उपयुक्त मनुषय् रहे ह� नह�ं। वे अतीत 

के 'लए है। ले0कन डर मत जाना। अनेक �व�धया ंहै जो तुZ हारे 'लए ह� है। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं� 

)वचन—1 

भाग—1( तं� सू�) 

तं�-सू�–�व:ध—01 

  

;शव कहते है: 

 

�व�ान भैरव तं�–ओशो 

तं�-सू�, धय्ान �व:ध– 

हे देवी, यह अनुभव दो � वास2 के बीच घ=टत हो सकता है। 

� वास के भीतर आन ेके प� चात और बाहर लौटने के ठAक पूव�– 

Bेयस ्है, कC याण है। 
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आरंभ क. नौ �व�धया ंR वास-02या से संबंध रखती है। इस'लए पहले हम R वास-02या के संबंध म4 थोड़ा समझ ल4 और 

�व�धय- म4 ;वेश कर4गे। 

हम जनम् से म<ृ यु के Qण तक �नरंतर R वास लेते रहते है। इन दो Bबदंओंु के बीच सब कुछ बदल जाता है। सब चीज बदल 

जाती है। कुछ भी बदले Bबना नह� ंरहता। ले0कन जनम् और म<ृ यु के बीच R वास 02या अचल रहती है। बf चा जवान होगा, 

जवान बूढ़ा होगा। वह। बीमार होगा। उसका शर�र Mगण् और कुMप होगा। सब कुछ बदल जायेगा। वह सुखी होगा, दःुखी 

होगा, पीड़ा म4 होगा, सब कुछ बदलता रहेगा। ले0कन इन दो Bबदंओंु के बीच आदमी R वास भर सतत लेता रहेगा। 

R वास 02या एक सतत ;वाह है, उसम4 अंतराल संभव नह� ंहै। अगर तुम एक Qण के 'लए भी R वास लेना भूल जाओं तो तुम 

समापत् हो जाओगे। यह� कारण है 0क R वास लेन ेका िजZ मा तुZ हार� नह� ंहै। नह� ंतो मुिR कल हो जायेगी। कोई भूल जाये 

R वास लेना तो 0फर कुछ भी नह� ं0कया जा सकता। 

इस'लए यथाथ� म4 तुम R वास नह� ंलेत ेहो, + य-0क उसमे तुZ हार� जMरत नह� ंहै। तुम गहर� नींद म4 हो और R वास चलती 

रहती है। तुम गहर� मूf छा� म4 हो और R वास चलती रहती है। R वासन तुZ हारे > यि+ ततव् का एक अचल ततव् है। 

दसूर� बात यह जीवन के अ< यंत आवशय्क और आधारभूत है। इस 'लए जीवन और R वास पया�यवाची हो गये। इस 'लए 

भारत म4 उसे ;ाण कहते है। R वास और जीवन को हमने एक शबद् Vदया। ;ाण का अथ� है, जीवन शि+ त, जीवंतता। तुZ हारा 

जीवन तुZ हार� R वास है। 

तीसर� बात R वास तुZ हारे और तुZ हारे शर�र के बीच एक सेतु है। सतत R वास तुZ ह4 तुZ हारे शर�र से जोड़ रह� है। संबं�धत कर 

रह� है। और R वास ने 'सफ�  तुZ हारे और तुZ हारे शर�र के बीच सेतु है, वह तुZ हारे और �वशव् के बीच भी सेतु है। तुZ हारा शर�र 

�वशव् का अंग है। शर�र क. हरेक चीज, हरेक कण, हरेक कोश �वशव् का अंश है। यह �वशव् के साथ �नकटतम संबंध है। और 

R वास सेतु है। और अगर सेतु टूट जाये तो तुम शर�र म4 नह� ंरह सकते। तुम 0कसी अ�ात आयाम म4 चले जाओगे। इस 'लए 

R वास तुZ हारे और देश काल के बीच सेतु हो जाती है। 

R वास के दो Bबदं ुहै, दो छोर है। एक छोर है जहां वह शर�र और �वशव् को छूती है। और दसूरा वह छोर है जहां वह �वR वातीत 

को छूती है। और हम R वास के एक ह� Vह9 से से पPर�चत है। जब वह �वशव् म4, शर�र म4 ग�त करती है। ले0कन वह सदा ह� 

शर�र से अशर�र म4 ग�त करती है। अगर तुम दसूरे Bबदं ूको, जो सेतु है, धुi है, जान जाओं। तुम एकाएक MपांतPरत होकर एक 

दसूरे ह� आयाम म4 ;वेश कर जाओगे। 

ले0कन याद रखो, 'शव जो कहते है वह योग नह� ंहै। वह तं� है। योग भी R वास पर काम करता है। ले0कन योग और तं� के 

काम म4 बु�नयाद� फक�  है। योग R वास-02या को > यवि9 थत करने क. चेO टा करता है। अगर तुम अपनी R वास को > यव9 था दो 

तो तुZ हारा 9 वासथ् सुधर जायेगा। इसके रह9 य- को समझो, तो तुZ ह4  9 वासथ् और द�घ� जीवन 'मलेगा। तुम ` यादा ब'ल, 

` यादा ओज9 वी, ` यादा जीवंत, ` यादा ताजा हो जाओगे। 

ले0कन तं� का इससे कुछ लेना देना नह� ंहै। तं� 9 वास क. > यव9 था क. �चतंा नह� ंकरता। भीतर क. और मुड़ने के 'लए वह 

R वास 02या का उपयोग भर करता है। तं� म4 साधक को 0कसी �वशेष ढंग क. R वास का अ\ यास नह� ंकरना चाVहए। कोई 

�वशेष ;ाणायाम नह� ंसाधना है, ;ाण को लयव� नह� ंबनाना है; बस उसके कुछ �वशेष Bबदंओंु के ;�त बोधपूण� होना है। 

R वास ;शव्ास के कुछ Bबदं ुहै िजG ह4 हम नह� ंजानते। हम सदा R वास लेत ेहै। R वास के साथ जG मत ेहै, R वास के साथ मरते 

है। ले0कन उसके कुछ महतव् पूण� Bबदंओंु को बोध नह� ंहै। और यह हैरानी क. बात है। मनुषय् अंतPरQ क. गहराइय- म4 उतर 

रहा है, खोज रहा है, वह चाँद पर पहंुच गया है। ले0कन वह अपने जीवन के इस �नकटतम �वदं ुको समझ नह� ंसका। R वास के 
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कुछ Bबदं ुहै, िजसे तुमन ेकभी देखा नह� ंहै। वे Bबदं ुCवार है, तुZ हारे �नकटतम Cवार है, िजनसे होकर तुम एक दसूरे ह� संसार 

म4, एक दसूरे ह� अि9 ततव् म4, एक दसूर� ह� चेतना म4 ;वेश कर सकत ेहो। 

ले0कन वह Bबदं ुबहुत सूQ्म है। जो चीज िजतनी �नकट हो उतनी ह� कVठन मालूम पड़गेी, Rवास तुZ हारे इतना कर�ब है, 0क 

उसके बीच 9 थान ह� नह� ंबना रहता। या इतना अलप् 9 थान है 0क उसे देखने के 'लए बहुत सूQ्म aिO ट चाVहए। तभी तुम 

उन Bबदंओंु के ;�त बोध पूण� हो सकते हो। ये Bबदं ुइन �व�धय- के आधार है। 

'शव उतत्र म4 कहते है—हे देवी, यह अनुभव दो R वास- के बीच घVटत हो सकता है। R वास के भीतर आने के पR चात और बाहर 

लौटने के ठUक पूव�—kेयस ्है, कY याण है। 

यह �व�ध है: हे देवी, यह अनुभव दो R वास- के बीच घVटत हो सकता है। जब R वास भीतर अथवा नीच ेको आती है उसके बाद 

0फर R वास के लौटने के ठUक पूव�—kेयस ्है। इन दो Bबदंओंु के बीच होश पुण� होन ेसे घटना घटती है। 

जब तुZ हार� R वास भीतर आये तो उसका �नर�Qण करो। उसके 0फर बाहर या ऊपर के 'लए मुड़ने के पहले एक Qण के 'लए, 

या Qण के हज़ारव4 भाग के 'लए R वास बंद हो जाती है। R वास भीतर आती है, और वहां एक Bबदं ुहै जहां वह ठहर जाती है। 

0फर R वास बाहर जाती है। और जब R वास बाहर जाती है। तो वहा ंएक Bबदं ुपर ठहर जाती है। और 0फर वह भीतर के लौटती 

है। 

R वास के भीतर या बाहर के 'लए मुड़ने के पहले एक Qण है जब तुम R वास नह� ंलेत ेहो। उसी Qण म4 घटना घटनी संभव है। 

+ य-0क जब तुम R वास नह� ंलेत ेहो तो तुम संसार म4 नह� ंहोते हो। समझ लो 0क जब तुम R वास नह� ंलेते हो तब तुम मतृ हो; 

तुम तो हो, ले0कन मतृ। ले0कन यह Qण इतना छोटा है 0क तुम उसे कभी देख नह� ंपाते। 

तं� के 'लए ;< येक बVहगा�मी R वास म<ृ यु है और ;< येक नई 9 वास पुनज�नम् है। भीतर आने वाल� R वास पुनज�नम् है; बाहर 

जान ेवाल� R वास म<ृ यु है। बाहर जाने वाल� R वास म<ृ यु का पया�य है; अंदर जान ेवाल� R वास जीवन का। इस'लए ;< येक 

R वास के साथ तुम मरते हो और ;< येक R वास के साथ तुम जनम् लेते हो। दोन- के बीच का अंतराल बहुत Qlणक है, ले0कन 

पैनी aिO ट, शु� �नर�Qण और अवधान से उसे अनुभव 0कया जा सकता है। और यVद तुम उस अंतराल को अनुभव कर सको 

तो 'शव कहते है 0क kेयस ्उपलबध् है। तब और 0कसी चीज क. जMरत नह� ंहै। तब तुम आ] तकाम हो गए। तुमन ेजान 

'लया; घटना घट गई। 

R वास को ;'शmQत नह� ंकरना। वह जैसी है उसे वैसी ह� बनी रहन ेदेना। 0फर इतनी सरल �व�ध + य-? सतय् को जानन ेको 

ऐसी सरल �व�ध? सतय् को जानना उसको जानना है। िजसका न जनम् है न मरण। तुम बहार जाती R वास को जान सकत े

हो, तुम भीतर जाती R वास को जान सकते हो। ले0कन तुम दोन- के अंतराल को कभी नह� ंजानते। 

;योग करो और तुम उस Bबदं ुको पा लोगे। उसे अवशय् पा सकत ेहो। वह है। तुZ ह4  या तुZ हार� संरचना म4 कुछ जोड़ना नह� ंहै। 

वह है ह�। सब कुछ है; 'सफ�  बोध नह� ंहै। कैसे ;योग करो? पहले भीतर आने वाल� R वास के ;�त होश पूण� बनो। उसे देखो। 

सब कुछ भूल जाओ और आने वाल� R वास को, उसके या�ा पथ को देखो। जब R वास नासापुट- को 9 पश� करे तो उसको 

महसूस करो। R वास को ग�त करने दो और पूर� सजगता से उसके साथ या�ा करो। R वास के साथ ठUक कदम से कदम 

'मलाकर नीच ेउतरो; न आगे जाओ और ने पीछे पड़ो। उसका साथ न छूटे; Bबलकुल साथ-साथ चलो। 



सम्रण रहे, न आगे जाना है और न छाया क. तरह पीछे चलना है। समांतर चलो। युगपत। R वास और सजगता को एक हो 

जान ेदो। R वास नीच ेजाती है तो तुम भी नीच ेजाओं; और तभी उस Bबदं ुको पा सकते हो, जो दो R वास- के बीच म4 है। यह 

आसान नह� ंहै। R वास के साथ अंदर जाओ; R वास के साथ बाहर आओ। 

बु� ने इसी �व�ध का ;योग �वशेष Mप से 0कया; इस'लए यह बौ� �व�ध बन गई। बौ� शc दावल� म4 इसे अनापानस�त योग 

कहते है। और 9 वयं बु� क. आ< मोपलिc ध इस �व�ध पर ह� आधाPरत थी। संसार के सभी धम�, संसार के सभी ?O टा 0कसी न 

0कसी �व�ध के जPरए मंिजल पर पहंुचे है। और वह सब �व�धया ंइन एक सौ बारह �व�धय- म4 सिZ म'लत है। यह पहल� �व�ध 

बौ� �व�ध है। द�ुनया इसे बौ� �व�ध के Mप म4 जानती है। + य-0क बु� इसके Cवारा ह� �नवा�ण को उपलबध् हुए थे। 

बु� न कहा है। अपनी R वास-;R वास के ;�त सजग रहो। अंदर जाती, बहार आती, R वास के ;�त होश पूण� हो जाओ। बु� 

अंतराल क. चचा� नह� ंकरते। + य-0क उसक. जMरत ह� नह� ंहै। बु� ने सोचा और समझा 0क अगर तुम अंतराल क., दो R वास- 

के बीच के �वराम क. 0फ2 करने लगे, तो उससे तुZ हार� सजगता खंWडत होगी। इस'लए उG ह-ने 'सफ�  यह कहा 0क होश रखो, 

जब R वास भीतर आए तो तुम भी उसके साथ भीतर जाओ और जब R वास बहार आये तो तुम उसके साथ बहार आओ। �व�ध 

के दसूरे Vह9 से के संबंध म4 बु� कुछ नह� ंकहते। 

इसका कारण है। कारण यह है 0क बु� बहुत साधारण लोग- से, सीधे-सादे लोग- से बोल रहे थे। वे उनसे अंतराल क. बात 

करते तो उससे लोग- म4 अंतराल को पान ेक. एक अलग कामना �न'म�त हो जाती। और यह अंतराल को पान ेक. कामना बोध 

म4 बाधा बन जाती। + य-0क अगर तुम अंतराल को पाना चाहत ेहो तो तुम आगे बढ़ जाओगे; R वास भीतर आती रहेगी। और 

तुम उसके आगे �नकल जाओगे। + य-0क तुZ हार� aिO ट अंतराल पर है जो भ�वषय् म4 है। बु� कभी इसक. चचा� नह� ंकरते; 

इसी'लए बु� क. �व�ध आधी है। 

ले0कन दसूरा Vह9 सा अपने आप ह� चला आता है। अगर तुम R वास के ;�त सजगता का, बोध का अ\ यास करते गए तो एक 

Vदन अनजान ेह� तुम अंतराल को पा जाओगे। + य-0क जैसे-जैसे तुZ हारा बोध तीi, गहरा और सघन होगा, जैसे-जैसे तुZ हारा 

बोध 9 पषट् आकार लेगा। जब सारा संसार भूल जाएगा। बस R वास का आना जाना ह� एकमा� बोध रह जाएगा—तब 

अचानक तुम उस अंतराल को अनुभव करोगे। िजसम4 R वास नह� ंहै। 

अगर तुम सूn मता से R वास-;शव्ास के साथ या�ा कर रहे हो तो उस ि9 थ�त के ;�त अबोध कैसे रह सकते हो। जहां 9 वास 

नह� ंहै। वह Qण आ ह� जाएगा जब तुम महसूस करोगे। 0क अब R वास न जाती है, न आती है। R वास 02या Bबलकुल ठहर गई 

है। और उसी ठहराव म4 kेयस ्का वास है। 

यह एक �व�ध लाख--करोड़- लोग- के 'लए पया�पत् है। सVदय- तक समूचा ए'शया इस एक �व�ध के साथ जीया और उसका 

;योग करता रहा। �तबब्त, चीन, जापन, बमा�, R याम, kीलंका। भारत को छोड़कर समसत् ए'शया सVदय- तक इस एक 

�व�ध का उपयोग करता रहा। और इस एक �व�ध के Cवारा हजार--हजार- वय्ि+ त �ान को उपलबध् हुए। और यह पहल� ह� 

�व�ध है। दभुा�गय् क. बात 0क चंू0क यह �व�ध बु� के नाम से संबं� हो गई। इस'लए Vहदं ूइस �व�ध से बचन ेक. चेO टा म4 लगे 

रहे। + य-0क यह बौ� �व�ध क. तरह बहुत ;'स� हुई। Vहदं ूइसे Bबलकुल भूल गये। इतना ह� नह�,ं उG ह-ने और एक कारण से 

इसक. अवहेलना क.। + य-0क 'शव ने सबसे पहले इस �व�ध का उY लेख 0कया, अनेक बौ�- न ेइस �व�ान भैरव तं� के बौ� 

*ंथ होन ेका दावा 0कया। वे इसे Vहदं ू*ंथ नह� ंमानते। 

यह न Vहदं ूहै और न बौ�, और �व�ध मा� �व�ध है। बु� ने इसका उपयोग 0कया, ले0कन यह उपयोग के 'लए मौजूद ह� थी। 

और इस �व�ध के चलते बु�-बु� हुए। �व�ध तो बु� से भी पहले थी। वह मौजूद ह� थी। इसको ;योग म4 लाओ। यह सरलतम 



�व�धय- म4 से है—अनय् �व�धय- क. तुलना म4। म_ यह नह� ंकहता 0क यह �व�ध तुZ हारे 'लए सरल है। अनय् �व�धया ंअ�धक 

कVठन ह-गी। यह� कारण है 0क पहल� �व�ध क. तरह इसका उY लेख हुआ है। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं� 

(तं�-सू�—भाग-1) 

)वचन—2, 

तं�-सू�—�व:ध—02 

जब � वास नीच ेसे ऊपर क" और मुड़ती है, और 6फर जब � वास ऊपर से नीच ेक" और मुड़ती है—इन दो मोड़2 के Gवारा 

उपलबध् हो। 

 

�व�ान भैरव तं� ;;;;तं�-सू�—�व�ध—02 ( ओशो) 

थोड़ ेफक�  के साथ यह वह� �व�ध है; और अब अंतराल पर न होकर मोड़ पर है। बाहर जान ेवाल� और अंदर जान ेवाल� R वास 

एक वतु�ल बनाती है। याद रहे, वे समांतर रेखाओं क. तरह नह� ंहै। हम सदा सोचत ेहै 0क आने वाल� R वास और जान ेवाल� 

R वास दो समांतर रेखाओं क. तरह है। मगर वे ऐसी है नह�ं। भीतर आने वाल� R वास आधा वतु�ल बनाती है। और शेष आधा 

वतु�ल बाहर जान ेवाल� R वास बनाती है। 

इस'लए पहले यह समझ लो 0क R वास और ;R वास 'मलकर एक वतु�ल बनाती है। और वे समांतर रेखाएं नह� ंहै; + य-0क 

समांतर रेखाएं कह� नह� ं'मलती है। दसूर� यह 0क आने वाल� और जाने वाल� R वास दो नह� ंहै। वे एक है। वह� R वास भीतर 

आती है, बहार भी जाती है। इस'लए भीतर उसका कोई मोड़ अवशय् होगा। वह कह�ं जMर मुड़ती होगी। कोई Bबदं ुहोगा, जहां 

आने वाल� R वास जान ेवाल� R वास बन जाती होगी। 

ले0कन मोड़ पर इतना जोर क्य- है? 
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+ य-0क 'शव कहते है, ‘’जब R वास नीच ेसे ऊपर क. और मुड़ती है, और 0फर जब R वास ऊपर से नीच ेक. और मुड़ती है—इन 

दो मोड़- के Cवारा उपलबध् हो।‘’ 

बहुत सरल है। ले0कन 'शव कहते है 0क मोड़- को ;ापत् कर लो। और आ< मा को उपलबध् हो जाओगे। ले0कन मोड़ + य-? 

अगर तुम कार चलाना जानत ेहो तो तुZ ह4 �गयर का पता होगा। हर �गयर बदलते हो तो तुZ ह4 G यूoल �गयर से गुजरना पड़ता 

है जो 0क �गयर Bबलकुल नह� ंहै। तुम पहले �गयर से दसूरे �गयर म4 जाते हो और दसूरे से तीसरे �गयर म4। ले0कन सदा तुZ ह4  

G यूoल �गयर से होकर जाना पड़ता है। वह G यूoल �गयर घुमाव का Bबदं ुहै। मोड़ है। उस मोड़ पर पहला �गयर दसूरा �गयर 

बन जाता है। और दसूरा तीसर बन जाता है। 

वैसे ह� जब तुZ हार� R वास भीतर जाती है और घूमन ेलगती है तो उस वक्त वह G यूoल �गयर म4 होती है। नह� ंतो वह नह� ं

धूम सकती। उसे तटसथ् Qे� से गुजरना पड़ता है। 

उस तटसथ् Qे� म4 तुम न तो शर�र हो और न मन ह� हो; न शार�Pरक हो, न मान'सक हो। + य-0क शर�र तुZ हारे अि9 ततव् का 

एक �गयर है और मन उसका दसूरा �गयर है। तुम एक �गयर से दसूरे �गयर म4 ग�त करत ेहो, इस 'लए तुZ ह4  एक G यूoल 

�गयर क. जMरत है जो न शर�र हो और न मन हो। उस तटसथ् Qे� म4 तुम मा� हो, मा� अि9 ततव्–शु�, सरल, अशर�र� और 

मन से मुक्त। यह� कारण है 0क घुमाव Bबदं ुपर, मोड़ पर इतना जोर है। 

मनुषय् एक यं� है—बड़ा और बहुत जVटल यं�। तुZ हारे शर�र और मन म4 भी अनेक �गयर है। तुZ ह4  उस महान यं� रचना का 

बोध नह� ंहै। ले0कन तुम एक महान यं� हो। और अf छा है 0क तुZ ह4  उसका बोध नह� ंहै। अG यथा तुम पागल हो जाओगे। 

शर�र ऐसा �वशाल यं� है 0क वै�ा�नक कहते है, अगर हम4 शर�र के समांतर एक कारखाना �न'म�त करना पड़ ेतो उसे चार वग� 

'मल जमीन क. जMरत होगी। और उसका शोरगुल इतना भार� होगा 0क उससे सौ वग� मील भू'म ;भा�वत होगी। 

शर�र एक �वशाल यांB�क रचना है—�वशालतम। उसमे लाख--लाख- को'शकांए है, और ;< येक को'शका जी�वत है। तुम सात 

करोड़ को'शकाओं के एक �वशाल नगर म4 हो; तुZ हारे भी तर सात करोड़ नागPरक बसते है; और सारा नगर बहुत शां�त और 

> यव9 था से चल रहा है। ;�तQण यं�-रचना काम कर रह� है। और वह बहुत जVटल है। 

कई 9 थल- पर इन �व�धय- का तुZ हारे शर�र और मन क. एक यं�-रचना के साथ वा9 ता पड़गेा। ले0कन याद रखो। 0क सदा ह� 

जोर उन Bबदंओंु पर रहेगा जहां तुम अचानक यं�-रचना के अंग नह� ंरह जाते हो। जब एकाएक तुम यं� रचना के अंग नह� ंरहे 

तो ये ह� Qण है जब तुम �गयर बदलत ेहो। 

उदाहरण के 'लए, रात जब तुम नीदं म4 उतरते हो तो तुZ ह4 �गयर बदलना पड़ता है। कारण यह है 0क Vदन म4 जागी हुई चेतना 

के 'लए दसूरे ढंग क. यं� रचना क. जMरत रहती है। तब मन का भी एक दसूरा भाग काम करता है। और जब तुम नींद म4 

उतरते हो तो वह भाग �निO 2य हो जाता है। और अनय् भाग स02य होता है। उस Qण वहा ंएक अंतराल, एक मोड़ आता है। 

एक �गयर बदला। 0फर सुबह जब तुम जागत ेहो तो �गयर बदलता है। 

तुम चुपचाप बैठे हो और अचानक कोई कुछ कह देता है, और तुम 2ु� हो जात ेहो। तब तुम 'भनन् �गयर म4 चले गए। यह� 

कारण है 0क सब कुछ बदल जाता है। तुम 2ोध म4 हुए R वास 02या बदल जायेगी। वह अ9त>यसत् हो जायेगी। तुZ हार� R वास 

02या म4 कंपन आ जाएगा। 0कसी चीज को चूर-चूर कर देना चाहेगा, ता0क यह घुटन जाए। तुZ हार� R वास 02या बदल 

जाएगी, तुZ हारे खून क. लय दसुर� होगी। शर�र म4 और ह� तरह का रस ?वय् स02य होगा। पूर� *ं�थ > यव9 था ह� बदल 

जाएगी। 2ोध म4 तुम दसूरे ह� आदमी हो जात ेहो। 



एक कार खड़ी है, तुम उसे 9 टाट� करो। उसे 0कसी �गयर म4 न डालकर G यूoल �गयर म4 छोड़ दो। गाड़ी Vहलेगी, कांपेगी, ले0कन 

चलेगी नह�ं। वह गरम हो जाएगी। इसी तरह 2ोध म4 नह� ंकुछ कर पान ेके कारण तुम गरम हो जात ेहो। यं� रचना तो कुछ 

करने के 'लए स02य है और तुम उसे कुछ करने नह� ंदेते तो उसका गरम हो जाना 9 वाभा�वक है। तुम एक यं�-रचना हो, 

ले0कन मा� यं�-रचना नह� ंहो। उससे कुछ अ�धक हो। उस अ�धक को खोजना है। जब तुम �गयर बदलत ेहो तो भीतर सब 

कुछ बदल जाता है। जब तुम �गयर बदलते हो तो एक मोड़ आता है। 

'शव कहते है, ‘’जब R वास नीचे से ऊपर क. और मुड़ती है, और 0फर जब R वास ऊपर से नीच ेक. और मुड़ती है। इन दो मोड़- के 

Cवारा उपलबध् हो जाओ।‘’ 

मोड़ पर सावधान हो जाओ, सजग हो जाओ। ले0कन यह मोड़ बहुत सूQ्म है और उसके 'लए बहुत सूQ्म �नर�Qण क. 

जMरत पड़गेी। हमार� �नर�Qण क. Qमता नह� ंके बराबर है; हम कुछ देख ह� नह� ंसकते। अगर म_ तुZ ह4  कहंू 0क इस फूल को 

देखो—इस फूल को जो तुZ ह4  म_ देता हंू। तो तुम उसे नह� ंदेख पाओगे। एक Qण को तुम उसे देखोग4 और 0फर 0कसी और चीज 

के संबंध म4 सोचन ेलगोगे। वह सोचना फूल के �वषय म4 हो सकता है। ले0कन वह फूल नह� ंहो सकता। तुम फूल के बारे म4 

सोच सकते हो। 0क देखो वह 0कतना संुदर है। ले0कन तब तुम फूल से दरू हट गए। अब फूल तुZ हारे �नर�Qण Qे� म4 नह� ं

रहा। Qे� बदल गया। तुम कहोगे 0क यह लाल है, नीला है, ले0कन तुम उस फूल से दरू चले गए। 

�नर�Qण का अथ� होता है: 0कसी शबद् या शािc दकता के साथ, भीतर क. बदलाहट के साथ न रहकर मा� फूल के साथ रहना। 

अगर तुम फूल के साथ ऐसे तीन 'मनट रह जाओ, िजसमे मन कोई ग�त न करे, तो kेयस ्घट जाएगा। तुम उपलबध् हो 

जाओगे। 

ले0कन हम �नर�Qण Bबलकुल नह� ंजानत ेहै। हम सावधान नह� ंहै, सतक�  नह� ंहै, हम 0कसी भी चीज को अपना अवधान नह� ं

दे पात ेहै। हम ता यहा-ंवहा ंउछलते रहत है। वह हमार� वंशगत �वरासत है, बंदर-वंश क. �वरासत। बंदर के मन से ह� मनुषय् 

का मन �वक'सत हुआ है। बंदर शातं नह� ंबैठ सकता। इसी'लए बु� Bबना हलन-चलन के बैठन ेपर, मा� बैठने पर इतना जौर 

देते है। + य-0क तब बंदर-मन का अपनी राह चलना बंद हो जाता है। 

जापान म4 एक खास तरह का L यान चलता है िजसे वे झा झेन कहते है। झा झेन शबद् का जापानी म4 अथ� होता है, मातर् 

बैठना और कुछ भी नह� ंकरना। कुछ भी हलचल नह� ंकरनी है, मू�त � क. तरह वष[ बैठे रहना है—मतृवत,् अचल। ले0कन मू�त � 

क. तरह वष[ बैठन ेक. जMरत + या है? अगर तुम अपने R वास के घुमाव को अचल मन से देख सको तो तुम ;वेश पा 

जाओगे? तुम 9 वयं म4 ;वेश पा जाओगे। अंतर के भी पार ;वेश पा जाओगे। ले0कन ये मोड़ इतने मह< वपूण� + य- है? 

वे मह< वपूण� है, + य-0क मोड़ पर दसूर� Vदशा म4 घूमन ेके 'लए R वास तुZ ह4 छोड़ देती है। जब वह भीतर आ रह� थी तो तुZ हारे 

साथ थी; 0फर जब वह बाहर जाएगी तो तुZ हारे साथ होगा। ले0कन घुमाव-Bबदं ुपर न वह तुZ हारे साथ है और न तुम उसके 

साथ हो। उस Qण म4 R वास तुमसे 'भनन् है और तुम उससे 'भनन् हो। अगर R वास 02या ह� जीवन है तो तब तुम मतृ हो। 

अगर R वास-02या तुZ हारा मन है तो उस Qण तुम अ-मन हो। 

तुZ ह4 पता हो या न हो, अगर तुम अपनी R वास को ठहरा दो तो मन अचानक ठहर जाता है। अगर तुम अपनी R वास को ठहरा 

दो तो तुZ हारा मन अभी और अचानक ठहर जाएगा; मन चल नह� ंसकता। R वास का अचानक ठहरना मन को ठहरा देता है। 

+ य-? + य-0क वे पथृक हो जाते है। केवल चलती हुई R वास मन से शर�र से जुड़ी होती है। अचल R वास अलग हो जाती है। और 

जब तुम G यूoल �गयर म4 होते हो। 



कार चालू है, ऊजा� भाग रह� है, कार शोर मचा रह� है। वह आगे जान ेको तैयार है। ले0कन वह �गयर म4 ह� नह� ंहै। इस'लए 

कार का शर�र और कार का यं�-रचना, दोन- अलग-अलग है। कार दो Vह9 स- म4 बंट� है। वह चलने को तैयार है, ले0कन ग�त 

का यं� उससे अलग है। 

वह� बात तब होती है जब R वास मोड़ लेती है। उस समय तुम उसे नह� ंजुड़ ेहो। और उस Qण तुम आसानी से जान सकते हो 

0क म_ कौन हंू, यह होना + या है, उस समय तुम जान सकते हो 0क शर�र Mपी घर के भीतर कौन है, इस घर का 9 वामी कौन 

है। म_ मा� घर हंू या वहां कोई 9 वामी भी है, म_ मा� यं� रचना हंू, या उसके परे भी कुछ है। और 'शव कहते है 0क उस घुमाव 

Bबदं ुपर उपलबध् हो। वे कहते है, उस मोड़ के ;�त बोधपूण� हो जाओ और तुम आ< मोपलबध् हो। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं� 

)वचन-2( तं�-सू�—भाग-1) 

 

तं�-सू�—�व:ध—03 

या जब कभी अंत: �वास और ब=ह� वा�स एक दसूरे म0 �वल%न होती है, उस Iण म0 ऊजा�र=हत, ऊजा�पू(रत क0 1 को J पश� करो। 

 

�व�ान भैरव तं�–धय्ान �व�ध–03–ओशो 

हम क4 ? और पPर�ध म4 �वभािजत है। शर�र पPर�ध है। हम शर�र को, पPर�ध को जानत ेहै। ले0कन हम यह नह� ंजानत े0क 

कहां क4 ? है। जब बVहR वा�स अंत:R वास म4 �वल�न होती है। जब वे एक हो जाती है। जब तुम यह नह� ंकह सकते 0क यह 

अंत:Rवास है 0क बVहR वा�स, जब यह बताना कVठन हो 0क R वास भीतर जा रह� है 0क बाहर जा रह� है। जब R वास भी तर ;वेश 

0क बाहर क. तरफ मुड़ने लगती है, तभी �वलय का Qण है। तब R वास जाती है और न भीतर आती है। R वास ग�तह�न है। जब 

वह बहार जाती है, ग�तमान है, जब वह भीतर आती है, ग�तमान है। और जब वह दोन- म4 कुछ भी नह� ंकरती है। तब वह 

मौन है, अचल है। और तब तुम क4 ? के �नकट हो। आने वाल� और जान ेवाल� R वास- का यह �वलय �वदं ुतुZ हारा क4 ? है। 

इसे इस तरह देखो। जब R वास भीतर जाती है तो कहां जाती है? वह तुZ हारे क4 ? को जाती है। और जब वह बाहर जाती है तो 

कहां जाती है? क4 ? से बाहर जाती है। इसी क4 ? को 9 पश� करना है। यह� कारण हे 0क ताओ वाद� संत और झेन संत कहते है 0क 

'सर तुZ हारा क4 ? नह� ंहै, ना'भ तुZ हारा क4 ? है। R वास ना'भ-क4 ? को जाती है, 0फर वहा ंसे लौटती है, 0फर उसक. या�ा करती 

है। 

http://oshosatsang.files.wordpress.com/2012/05/3346524372_38eeac5bf9.jpg


जैसा म_न ेकहा, R वास तुZ हारे और तुZ हारे शर�र के बीच सेतु है। तुम शर�र को तो जानत ेहो, ले0कन यह नह� ंजानत े0क क4 ? 

कहां है। R वास �नरंतर क4 ? को जा रह� है। और वहा ंसे लौट रह� है। ले0कन हम पया�पत् R वास नह� ंलेत ेहै। इस कारण से 

साधारण: वह क4 ? तक नह� ंपहंुच पाती है। खासकर आधु�नक समय म4 तो वह क4 ? तक नह� ंजाती। और नतीजा यह है 0क 

हरेक > यि+ त �वक4 V?त अनुभव करता है। अपने को क4 ? से f यूत महसूस करता है। पूरे आधु�नक संसार म4 जो लोग भी थोड़ा 

सोच-�वचार करत ेहै। वे महसूस करते है 0क उनका क4 ? खो गया है। 

एक सोए हुए बf चे को देखो, उसक. R वास का �नर�Qण करो। जब उसक. R वास भीतर जाती है तो उसका पेट ऊपर उठता है। 

उसक. छाती अ;भा�वत रहती है। यह� वजह है 0क बf च- के छाती नह� ंहोती। उनके केवल पेट होत ेहै। जीवंत पेट। R वास 

;R वास के साथ उनका पेट ऊपर नीचे होता है। उनका पेट ऊपर-नीच ेहोता है और बf चे अपने क4 ? पर होत ेहै, क4 ? म4 होते है, 

और यह� कारण है 0क बfचे इतने सुखी है, इतने आनंदमगन् है। इतनी ऊजा� से भरे है 0क कभी थकत ेनह� ंऔर ओवर 

pलोइंग है। वे सदा वत�मान Qण म4 होते है। न उनका अतीत है न भ�वषय्। 

एक बf चा 2ोध कर सकता है। जब वह 2ोध करता है तो सम*ता से 2ोध करता है। वह 2ोध ह� हो जाता है। और तब उसका 

2ोध भी 0कतना संुदर लगता है। जब कोई सम*ता से 2ोध ह� हो जाता है। तो उसके 2ोध का भी अपना सqदय� है। + य-0क 

सम*ता सदा संुदर होती है। 

तुम 2ोधी और संुदर नह� ंहो सकते। 2ोध म4 तुम कुMप लगोगे। + य-0क खंड सदा कुMप होता है। 2ोध के साथ ह� ऐसा नह� ं

है। तुम ;ेम भी करते हो तो कुMप लगते हो। + य-0क उसमे भी तुम खंWडत हो, बंटे-बंटे हो। जब तुम 0कसी को ;ेम कर रहे हो, 

जब तुम संभोग म4 उतर रहे हो तो अपने चेहरे को देखो। आईन ेके सामन े;ेम करो और अपना चेहरा देखो। वह कुMप और 

पशुवत होगा। 

;ेम म4 भी तुZ हारा Mप कुMप हो जाता है। + य-? तुZ हारे ;ेम म4 भी CवंCव है, तुम कुछ बचाकर रख रहे हो, कुछ रोक रहे हो; 

तुम बहुत कंजूसी से दे रहे हो। तुम अपने ;ेम म4 भी सम* नह� ंहो। तुम सम*ता से, पूरे-पूरे दे भी नह� ंपाते। 

और बf चा 2ोध और Vहसंा से भी सम* होता है। उसका मुखड़ा द�पत् और संुदर हो उठता है। वह यहा ंऔर अभी होता है। 

उसके 2ोध का न 0कसी अतीत से कुछ लेना-देना है और न 0कसी भ�वषय् से; वह Vहसाब नह� ंरखता है। वह मा� 2ु� है। 

बf चा अपने क4 ? पर है। और जब तुम क4 ? पर होते हो तो सदा सम* होते हो। तब तुम तो कुछ करते हो वह सम* होता है। 

भला या बुरा, वह सम* होता है। और जब खंWडत होत ेहो, क4 ? से f युत होत ेहो तो तुZ हारा हरेक काम भी खंWडत होता है। 

+ य-0क उसमे तुZ हारा खंड ह� होता है। उसमे तुZ हारा सम* संवेVदत नह� ंहोता है। खंड सम* के lखलाफ जाता है। और वह� 

कुMपता पैदा करता है। 

कभी हम सब बf चो थे। + या बात है 0क जैसे-जैसे हम बड़ ेहोत ेहै हमार� R वास 02या उथल� हो जाती है। तब R वास पेट तक 

कभी नह� ंजाती है, ना'भ क4 ? को नह� ंछूती है। अगर वह जय्ादा से ` यादा नीच ेजाएगी तो वह कम से कम उथल� रहेगी। 

ले0कन �व तो सीन ेको छूकर लौट आती है। वह क4 ? तक नह� ंजाती है। तुम क4 ? से डरते हो, + य-0क क4 ? पर जान ेसे तुम 

सम* हो जाओगे। अगर तुम खंWडत रहना चाहो तो खंWडत रहने क. यह� ;02या है। 

तुम ;ेम करते हो, अगर तुम क4 ? से R वास लो तो तुम ;ेम म4 पूरे बहोगे। तुम डरे हुए हो। तुम दसूरे के ;�त, 0कसी के भी ;�त 

खुल होन ेसे, असुरmQत और संवेदनशील होन ेसे डरते हो। तुम उसे अपना ;ेमी कहो 0क ;े'मका कहो, तुम डरे हुए हो। वह 

दसूरा है, और अगर तुम पूर� तरह खुले हो, असुरmQत हो तो तुम नह� ंजानत े0क + या होन ेजा रहा है। तब तुम हो, सम*ता से 

हो—दसूरे अथ[ म4। तुम पूर� तरह दसूरे म4 खो जान ेसे डरते हो। इस'लए तुम गहर� R वास नह� ंले सकते। तुम अपनी R वास को 



'श�थल और ढ�ला नह� ंकर सकत ेहो। + य-0क वह क4 ? तक चल� जायेगी। + य-0क िजस Qण R वास क4 ? पर पहँुचेगी, तुZ हारा 

कृतय् अ�धका�धक सम* होन ेलगेगा। 

+ य-0क तुम सम* होन ेसे डरते हो, तुम उथल� R वास लेते हो। तुम अलप्तम R वास लेते हो। अ�धकतम नह�ं। यह� कारण है 

0क जीवन इतना जीवनह�न लगता है। अगर तुम G यूनतम R वास लोगे तो जीवन जीवनह�न ह� होगा। तुम जीत ेभी G यूनतम 

हो, अ�धकतम नह�ं। तुम अ�धकतम िजयो तो जीवन अ�तशय हो जाए। ले0कन तब कVठनाई होगी। यVद जीवन अ�तशय हो 

तो तुम न प�त हो सकत ेहो और न प< नी। सब कुछ कVठन हो जाएगी। अगर जीवन अ�तशय हो तो ;ेम अ�तशय होगा। तब 

तुम एक से ह� बंधे नह� ंरह सकते। तब तुम सब तरफ ;वाVहत होन ेलगोगे। सभी आयाम म4 तुम भर जाओगे। और उस हालत 

म4 मन खतरा महसूस करता है; इस'लए जी�वत ह� नह� ंरहना उसे मंजूर है। 

तुम िजतन ेमतृ होग4 उतन ेसुरmQत होग4। िजतन ेमतृ होग4 उतना ह� सब कुछ �नयं�ण म4 होगा। तुम �नयं�ण करते हो तो 

तुम मा'लक हो, + य-0क �नयं�ण करते हो इस'लए अपने को मा'लक समझत ेहो। तुम अपने 2ोध पर, अपने ;ेम पर, सब 

कुछ पर �नयं�ण कर सकत ेहो। ले0कन यह �नयं�ण ऊजा� के G यूनतम तक पर ह� संभव है। 

कभी न कभी हर आदमी ने यह अनुभव 0कया है 0क वह अचानक G यूनतम से अ�धकतम तल पर पहंुच गया। तुम 0कसी 

पहाड़ पर चले जाओ। अचानक तुम शहर से, उसक. कैद से बाहर हो जाओ। अब तुम मुक्त हो। �वराट आकाश है, हरा जंगल 

है, बादल- को छूता 'शखर है। अचानक तुम गहर� R वास लेत ेहो। हो सकता है, उस पर तुZ हारा L यान न को छूता 'शखर है। 

अचानक तुम गहर� R वास लेते हो। हो सकता है, उस पर तुZ हारा L यान न गया हो। अब जब पहाड़ जाओ तो इसका r याल 

रखना। केवल पहाड़ के कारण बदलाहट नह� ंमालूम होती, R वास के कारण मालूम होती है। तुम गहर� R वास लेते हो और 

कहते हो, अहा, तुमन ेक4 ? छू 'लया, Qण भर के 'लए तुम सम* हो गए। और सब कुछ आनंदपूण� है। वह आनंद पहाड़ से नह�,ं 

तुZ हारे क4 ? से आ रहा है। तुमन ेअचानक उसे छू जो 'लया। 

शहर म4 तुम भयभीत थे। सव�� दसूरा मौजूद था और तुम अपने को काबू म4 0कए रहते थे। न रो सकते थे, न हंस सकत ेथे। 

कैसे दभुा�गय्, तुम सड़क पर गा नह� ंसकत ेथे। नाच नह� ंसकत ेथे। तुम डरे-डरे थे। कह�ं 'सपाह� खड़ा था, कह�ं पुरोVहत, कह�ं 

जज खड़ा था। कह�ं राजनी�त�, कह�ं नी�तवाद�। कोई न कोई था 0क तुम नाच नह� ंसकत ेथे। 

बosड रसेल न कह�ं कहा है 0क म_ स\ यता से ;ेम करता हंू, ले0कन हमने यह स\ यता भार� क.मत चुका कर हा'सल क. है। 

तुम सड़क पर नह� ंनाच सकते, ले0कन पहाड़ चले जाओ और वहां अचानक नाच सकते हो। तुम आकाश के साथ अकेले हो 

और आकाश कारागहृ नह� ंहै। वह खुलता ह� जाता है, खुलता ह� जाता है। अंनत तक खुलता ह� जाता है। एकाएक तुम एक 

गहर� R वास लेत ेहो; क4 ? छू जाता है; और तब आनंद ह� आनंद है। 

ले0कन वह लंबे समय तक Vटकने वाला नह� ंहै। घंटे दो घंटे म4 पहाड़ �वदा हो जाएगा। तुम वहां रह सकत ेहो, ले0कन पहाड़ 

�वदा हो जाएगा। तुमह्ार� �चतंाएं लौट आएँगी। तुम शहर देखना चाहोगे, प< नी को प� 'लखन ेक. सोचोगे या सोचोगे 0क तीन 

Vदन बाद वापस जाना है तो उसक. तैयार� शुM कर4। अभी तुम आए हो और जान ेक. तैयार� होन ेलगी। 0फर तुम वापस आ 

गए। वह गहर� R वास सच म4 तुमसे नह� ंआई थी। वह अचानक घVटत हुई थी, बदल� पPरि9 थ�त के कारण �गयर बदल गया 

था। नई पPरि9 थ�त म4 तुम पुरान ेढंग से R वास नह� ंले सकते थे। इस'लए Qण भर को एक नयी R वास आ गई, उसने क4 ? छू 

'लया और तुम आनंVदत थे। 



'शव कहते है, तुम ;< येक Qण क4 ? को 9 पश� कर रहे हो, या यVद नह� ं9 पश� कर रहे हो तो कर सकते हो। गहर�, धीमी R वास 

लो और क4 ? को 9 पश� करो। छाती से R वास मत लो। वह एक चाल है; स\ यता, 'शQा और नै�तकता ने हम4 उथल� R वास 

'सखा द� है। क4 ? म4 गहरे उतरना जMर� है, अG यथा तुम गहर� R वास नह� ंले सकते। 

जब तक मनुषय् समाज कामवासना के ;�त गैर-दमन क. aिO ट नह� ंअपनाता, तब तक वह सच म4 R वास नह� ंले सकता। 

अगर R वास पेट तक गहर� जाए तो वह काम क4 ? को ऊजा� देती है। वह काम क4 ? को छूती है। उसक. भीतर से मा'लश करती 

है। तब काम-क4 ? अ�धक स02य, अ�धक जीवंत हो उठता है। और स\ यता कामवासना से भयभीत है। 

हम अपने बf च- को जनन4V?य छून ेनह� ंदेते है। हम कहते है, tको, उG ह4 छुओ मत। जब बf चा पहल� बार जनन4V?य छूता है 

तो उसे देखो; और कहो, tको; और तब उसक. R वास 02या को देखो। जब तुम कहते हो, tको, जनन4V?य मत छुओ। तो 

उसक. R वास तुरंत उथल� हो जायेगी। + य-0क उसका हाथ ह� काम क4 ? को नह� ंछू रहा। गहरे म4 उसक. R वास भी उसे छू रह� 

है। अगर R वास उसे छूती रहे तो हाथ को रोकना कVठन है। और अगर हाथ tकता है तो बु�नयाद� तौर से जMर� हो जाता है 0क 

R वास गहर� न होकर उथल� रहे। 

हम काम से भयभीत है। शर�र का �नचला Vह9 सा शार�Pरक तल पर ह� नह� ंमूलय् के तल पर भी �नचला हो गया है। वह 

�नचला कहकर �नVंदत है। इस'लए गहर� R वास नह�,ं उथल� R वास लो। दभुा�गय् क. बात है 0क R वास नीच ेको ह� जाती है। 

अगर उपदेशक क. चलती तो वह पूर� यं� रचना को बदल देता। वह 'सफ�  ऊपर क. और, 'सर म4 R वास लेन ेक. इजाजत देता। 

और तब कामवासना Bबलकुल अनुभव नह� ंहोती। 

अगर काम �वह�न मनुषय् को जनम् देना है तो R वास-;णाल� को Bबलकुल बदल देना होगा। तब R वास को 'सर म4 सह9 �ार म4 

भेजना होगा। और वहां से मंुह म4 वापस लाना होगा। मंुह से सह9 �ार उसका माग� होगा। उसे नीच ेगहरे म4 नह� ंजान ेदेना 

होगा। + य-0क वहा ंखतरा है। िजतन ेगहरे उतरोगे उतन ेह� जै�वक. के गहरे तल- पर पहंुचोगे। तब तुम क4 ? पर पहंुचोगे। और 

वह क4 ? काम क4 ? के पास ह� है। ठUक भी है, + य-0क काम ह� जीवन है। 

इसे इस तरह देखो। R वास ऊपर से नीच ेको जान ेवाला जीवन है। काम ठUक दसूर� Vदशा से नीच ेसे ऊपर को जान ेवाला जीवन 

है। काम-ऊजा� बह रह� है। और R वास ऊजा� बह रह� है। R वास का रा9 ता ऊपर शर�र म4 है और काम का रा9 ता �नमन् शर�र म4 

है। और जब R वास और काम 'मलते है। जीवन को जनम् देते है। इस 'लए अगर तुम काम से डरते हो, तो दोन- के बीच दरू� 

बनाओ। उGह4  'मलन ेमत दो। सच तो यह है 0क सभय् आदमी ब�धया 0कया हुआ आदमी है। यह� कारण है 0क हम R वास के 

संबंध म4 नह जानत,े और हम4 यह सू� समझना कVठन है। 

'शव कहते है: जब कभी अंत:R वास और बVहR वा�स एक दसूरे म4 �वल�न होती है। उस Qण म4 ऊजा�रVहत, ऊजा�पूPरत क4 ? को 

9 पश� कर-। 

'शव परसप्र �वरोधी शc दावल� का उपयोग करत ेहै। ऊजा�रVहत, ऊजा�पूPरत। वह ऊजा�रVहत है, + य-0क तुZ हारे शर�र, तुZ हारे 

मन उसे ऊजा� नह� ंदे सकते। तुZ हारे शर�र क. ऊजा� और मन क. ऊजा� वहा ंनह� ंहै। इस'लए जहां तक तुZ हारे तादा<Zय का 

संबंध है, वह ऊजा�रVहत है। ले0कन वह ऊजा�पूPरत है, + य-0क उसे ऊजा� का जाग�तक 9 �ोत उपलबध् है। 

तुZ हारे शर�र क. ऊजा� को uधन है—पेoोल जैसी। तुम कुछ खाते-पीत ेहो उससे ऊजा� बनती है। खाना पीना बंद कर दो और 

शर�र मतृ हो जाएगा। तुरंत नह� ंकम से कम तीन मह�न ेलग4गे। + य-0क तुZ हारे पास पेoोल का एक खजाना भी है। तुमने 

बहुत ऊजा� जमा क. हुई है, जो कम से कम तीन मह�न ेकाम दे सकती है। शर�र चलेगा, उसके पास जमा ऊजा� थी। और 0कसी 

आप<काल म4 उसका उपयोग हो सकता है। इस'लए शर�र ऊजा�-uधन ऊजा� है। 



क4 ? को uधन-ऊजा� नह� ं'मलती है। यह� कारण है 0क 'शव उसे ऊजा�रVहत कहते है। वह तुZ हारे खान ेपीन ेपर �नभ�र नह� ंहै। 

वह जाग�तक 9 �ोत से जुड़ा हुआ है, वह जाग�तक ऊजा� है। इस'लए 'शव उसे ‘’ऊजा�रVहत, ऊजा�पूPरत क4 ? कहते है। िजस 

Qण तुम उस क4 ? को अनुभव करोगे जहां से R वास जाती-आती है, जहां R वास �वल�न होती है, उस Qण तुम आ< मोपलबध् 

हुए। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं�, 

(तं�-सू�—भाग-1) 

)वचन-2 

तं�-सू�—�व:ध-05 

भकुृ=टय2 के बीच अवधान को िJ थर कर �वचार को मन के सामन ेकरो। 6फर सहJ �ार तक �प को � वास-ततव् से, )ाण से 

भरने दो। वहा ंवह )काश क" तरह बरसेगा। 

 

Shira तं�-सू�—�व�ध-05 (�व�ान भैरव तं�–ओशो) 

यह �व�ध पाइथागोरस को द� गई थी। पाइथागोरस इसे लेकर यूनान वापस गए। और वह पिR चम के समसत् रह9 यवाद के 

आधार बन गए। पिR चम म4 अL या< मवाद के वे �पता है। यह �व�ध बहुत गहर� �व�धय- म4 ऐ एक है। इसे समझन ेक. को'शश 

करो। 

‘’भकुृVटय- के बीच अवधान को ि9 थर करो।‘’ 

आधु�नक शर�र-श9 � कहता है, वै�ा�नक शोध कहती है 0क दो भकुृVटय- के बीच म4 *ं�थ है वह शर�र का सबसे रह9 यपूण� 

भाग है। िजसका नाम पाइ�नयल *ं�थ है। यह� �तc ब�तय- क. तीसर� आँख है। और यह� है 'शव का ने�। तं� के 'शव का 

B�ने�। दो आंख- के बीच एक तीसर� आँख भी है। ले0कन यह स02य नह� ंहै। यह है, और यह 0कसी भी समय स02य हो 

सकती है। �नसग�त: यह स02य नह� ंहै। इसको स02य करन ेके 'लए संबंध म4 तुम को कुछ करना पड़गेा। यह अंधी नह� ंहै, 

'सफ�  बंद है। यह �व�ध तीसर� आँख को खोलन ेक. �व�ध है। 

‘’भकुृVटय- के बीच अवधान को ि9 थर कर…..।‘’ 
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आंखे बंद कर लो और 0फर दोन- आंख- को बंद रखते हुए भqह- के बीच म4 aिO ट को ि9 थर करो—मानो 0क दोन- आंख- से तुम 

देख रहे हो। और सम* अवधान को वह� लगा दो। 

यह �व�ध एका* होन ेक. सबसे सरल �व�धय- म4 से एक है। शर�र के 0कसी दसूरे भाग म4 इतनी आसानी से तुम अवधान को 

नह� ंउपलबध् हो सकते। यह *ं�थ अवधान को अपने म4 समाVहत करने म4 कुशल है। यVद तुम इस पर अवधान दोगे तो 

तुZ हार� दोन- आंखे तीसर� आँख से सZ मोVहत हो जाएंगी। वे �थर हो जाएंगी, वे वहा ंसे नह� ंVहल सक4 गी। यVद तुम शर�र के 

0कसी दसूरे Vह9 से पर अवधान दो तो वहां कVठनाई होगी। तीसर� आँख अवधान को पकड़ लेती है। अवधान को खींच लेती है। 

अवधान के 'लए वह चंुबक का काम करती है। 

इस'लए द�ुनया भी क. सभी �व�धय- म4 इसका समावेश 0कया गया है। अवधान को ;'शmQत करने म4 यह सरलतम है, 

+ य-0क इसमे तुम ह� चेO टा नह� करते, यह *ं�थ भी तुZ हार� मदद करती है। यह चंुबक.य है। तुZ हारे अवधान को यह 

बलपूव�क खींच लेती है। 

तं� के पुरान े*ंथ- म4 कहा गया है 0क अवधान तीसर� आँख का भोजन है। यह भूखी है; जG म--जG म- से भूखी है। जब तुम इसे 

अवधान देते हो यह जी�वत हो उठती है। इसे भोजन 'मल गया है। और जब तुम जान लोगे 0क अवधान इसका भोजन है, 

जान लोगे 0क तुZ हारे अवधान को यह चंुबक क. तरह खींच लेती है। तब अवधान कVठन नह� ंरह जाएगा। 'सफ�  सह� Bबदं ुको 

जानना है। 

इस 'लए आँख बंद कर लो, और अवधान को दोन- आंख- के बीच म4 घूमन ेदो और उस Bबदं ूको अनुभव करो। जब तुम उस 

Bबदं ुके कर�ब होग4। अचानक तुZ हार� आंखे �थर हो जाएंगी। और जब उG ह4  Vहलाना कVठन हो जाए तब जानो 0क सह� Bबदं ु

'मल गया। 

‘’भकुृVटय- के बीच अवधान को ि9 थर कर �वचार को मन के सामन ेरखो।‘’ 

अगर यह अवधान ;ापत् हो जाए तो पहल� बार एक अvुत बात तुZ हारे अनुभव म4 आएगी। पहल� बार तुम देखोग4 0क तुZ हारे 

�वचार तुZ हारे सामन ेचल रहे है, तुम साQी हो जाओगे। जैसे 0क 'सनेमा के पदw पर aशय् देखते हो, वैसे ह� तुम देखोग4 0क 

�वचार आ रहे है, और तुम साQी हो। एक बार तुZ हारा अवधान B�ने�-क4 ? पर ि9 थर हो जाए तुम तुरंत �वचार- के साQी हो 

जाओगे। 

आमतौर से तुम साQी नह� ंहोते, तुम �वचार- के साथ तादा<Zय कर लेते हो। यVद 2ोध है तो तुम 2ोध हो जात ेहो। यVद एक 

�वचार चलता है तो उसके साQी होन ेक. बजाएं तुम �वचार के साथ एक हो जात ेहो। उससे तादा< मय् करके साथ-साथ चलन े

लगते हो। तुम �वचार ह� बन जात ेहो, �वचार का Mप ले लेते हो, जब 2ोध उठता है तो तुम 2ोध बन जाते हो। और जब लोभ 

उठता है तब लोभ बन जात ेहो। कोई भी �वचार तुZ हारे साथ एकातम् हो जाता है। और उसके ओर तुZ हारे बीच दरू� नह� ं

रहती। 

ले0कन तीसर� आँख पर ि9 थर होते ह� तुम एकाएक साQी हो जात ेहो। तीसर� आँख के जPरए तुम साQी बनत ेहो। इस 

'शवने� के Cवारा तुम �वचार- को वैसे ह� चलता देख सकत ेहो जैसे आसमान पर तैरत ेबादल- को, या रहा पर चलत ेलोगो को 

देखते हो। 

जब तुम अपनी lखड़क. से आकाश कोया रहा चलत ेलोग- को देखते हो तब तुम उनसे तादा< मय् नह� ंकरते। तब तुम अलग 

होते हो, मा� दश�क रहते हो—Bबलकुल अलग। वैसे ह� अब जब 2ोध आता है तब तुम उसे एक �वषय क. तरह देखते हो। अब 



तुम यह नह� ंसोचत े0क मुझे 2ोध हुआ। तुम यह� अनुभव करते हो 0क तुम 2ोध से �घरे हो। 2ोध क. एक बदल� तुZ हारे चारो 

और �घर गई। और जब तुम खुद 2ोध नह� ंरहे तब 2ोध नापंुसग हो जाता है। तब वह तुमको नह� ं;भा�वत कर सकता। तब 

तुम अ9 प'श�त रह जाते हो। 2ोध आता है और चला जाता है। और तुम अपने म4 क4 V?त रहते हो। 

यह पाँचवी ं�व�ध साmQतव् को ;ापत् करन ेक. �व�ध है। 

‘’भकुृVटय- के बीच अवधान को ि9 थर कर �वचार को मन के सामन ेकरो।‘’ 

अब अपने �वचार- को देखो, �वचार- का साQा< कार करो। 

‘’0फर सह9 �ार तक Mप को R वास ततव् से ;ाण से भरने दो। वहां वह ;काश क. तरह बरसेगा।‘’ 

जब अवधान भकुृVटय- के बीच 'शवने� के क4 ? पर ि9 थर होता है। तब दो चीज4 घVटत होती है। 

और यह� चीज दो ढंग- से हो सकती है। एक, तुम साQी हो जाओ तो तुम तीसर� आँख पर �थर हो जात ेहो। साQी हो जाओ, जो 

भी हो रहा हो उसके साQी हो जाओ। तुम बीमार हो, शर�र म4 पीड़ा है, तुम को दःुख और संताप है, जो भी हो, तुम उसके साQी 

रहो, जो भी हो, उससे तादा< मय् न करो। बस साQी रहो—दश�क भर। और यVद साmQ<व संभव हो जाए, तो तुम तीसरे ने� पर 

ि9 थर हो जाओगे। 

इससे उलटा भी हो सकता है। यVद तुम तीसर� आँख पर ि9 थर हो जाओ, तो साQी हो जाओगे।। ये दोन- एक ह� बात है। 

इस'लए पहल� बात: तीसर� आँख पर क4 V?त होत ेह� साQी आ< मा का उदय होगा। अब तुम अपने �वचार- का सामना कर 

सकत ेहो। और दसूर� बात: और अब तुम R वास-;R वास क. सूQ्म और कोमल तरंग- को भी अनुभव कर सकत ेहो। अब तुम 

शव्सन के Mप को ह� नह�,ं उसके ततव् को , सार को, ;ाण को भी समझ सकत ेहो। 

पहले तो यह समझने क. को'शश कर4 0क ‘’Mप’’ और ‘’R वास-ततव्’’ का + या अथ� है। जब तुम R वास लेते हो, तब 'सफ�  वायु 

क. ह� R वास नह� ंलेते। वै�ा�नक तो यह� कहत ेहै 0क तुम वायु क. ह� R वास लेते हो। िजसम4 आ+ सीजन, हाइxोजन तथा 

अनय् ततव् रहते है। वे कहत ेहै 0क तुम वायु क. R वास लेते हो। 

ले0कन तं� कहता है 0क हवा तो मा� वाहन है, असल� चीज नह� ंहै। असल म4 तुम ;ाण क. R वास लेत ेहो। हवा तो माधय्म 

भर है। ;ाण उसका सतव् है, सार है। तुम न 'सफ�  हवा क., बिY क ;ाण क. R वास लेत ेहो। 

आधु�नक �व�ान अभी नह� ंजान सका है 0क ;ाण जैसी कोई व9 तु भी है। ले0कन कुछ शोधकता�ओं ने कुछ रह9 यमयी चीज 

का अनुभव 0कया है। R वास म4 'सफ�  हवा हम नह� ंलेत,े वह बहुत से आधु�नक शोधकता�ओं न ेअनुभव 0कया है। �वशेषकर एक 

नाम उY लेखनीय है। वह है जम�न मनोवै�ा�नक �वलहेम रेख का। िजसन ेइसे आग�न एनजy या जै�वक ऊजा� का नाम Vदया 

है। वह ;ाण ह� है। वह कहता है 0क जब आप R वास लेते है, तब हवा तो मा� आधार है, पा� है, िजसके भीतर एक रह9 यपूण� 

ततव् है, िजसे आग�न या ;ाण या एलेन वाइटल कह सकत ेहै। ले0कन वह बहुत सूnम है। वासत्व म4 वह भौ�तक नह� ंहै। 

पदाथ� गत नह� ंहै। हवा भौ�तक है, पा� भौ�तक है; ले0कन उसके भीतर से कुछ सूQ्म, अलौ0कक ततव् चल रहा है। 

इसका ;भाव अनुभव 0कया जा सकता है। जब तुम 0कसी ;ाणवान > यि+ त के पास होत ेहो, तो तुम अपने भीतर 0कसी 

शि+ त को उगते देखते हो। और जब 0कसी बीमार के पास होत ेहो, तो तुमको लगता है 0क तुम चूसे जा रहे हो। तुZ हारे भीतर 



से कुछ �नकाला जा रहा है। जब तुम अ9 पताल जात ेहो, तब थके-थके + य- अनुभव करते हो? वहा ंचार- ओर से तुम चूसे जात े

हो। अ9 पताल का पूरा माहौल बीमार होता है और वहां सब 0कसी को अ�धक ;ाण क., अ�धक एलेन वाइटल क. जMरत है। 

इस'लए वहां जाकर अचानक तुZ हारा ;ाण तुमसे बहन ेलगता है। जब तुम भीड़ म4 होते हो, तो तुम घुटन महसूस + य- करते 

हो। इस'लए 0क वहां तुZ हारा ;ाण चूसा जाने लगता है। और जब तुम ;ात: काल अकेले आकाश के नीच ेया वQृ- के बीच होते 

हो, तब 0फर अचानक तुम अपने म4 0कसी शि+ त का, ;ाण का उदय अनुभव करते हो। ;< येक का एक खास 9 पेस क. जMरत 

है। और जब वह 9 पेस नह� ं'मलता है तो तुमको घुटन महसूस होती है। 

�वलहेम रेख न ेकई ;योग 0कए। ले0कन उसे पागल समझा गया। �व�ान के भी अपने अंध�वR वास है। और �व�ान बहुत 

MVढ़वाद� होता है। �व�ान अभी भी नह� ंसमझता है 0क हवा से बढ़कर कुछ है; वह ;ाण है। ले0कन भारत सVदय- से उस पर 

;योग कर रहा है। 

तुमन ेसुना होगा—शायद देखा भी हो—0क कोई > यि+ त कई Vदन- के 'लए भू'मगत समा�ध म4 ;वेश कर गया। जहां हवा का 

कोई ;वेश नह� ंथा। 1880 म4 'म9 � म4 एक आदमी चाल�स वष[ के 'लए समा�ध म4 चला गया था। िजG ह-ने उसे गाड़ा था वे 

सभी मर गए। + य-0क वह 1920 म4 समा�ध से बहार आन ेवाला था। 

1920 म4 0कसी को भरोसा नह� ंथा 0क वह जी�वत 'मलेगा। ले0कन वह जी�वत था और उसके बाद भी वह दस वष[ तक 

जी�वत रहा। वह Bबलकुल पीला पड़ गया था, परंतु जी�वत था। और उसको हवा 'मलन ेक. कोई संभावना नह� ंथी। 

डॉ+टर- ने तथा दसूर- ने उससे पूछा 0क इसका रहसय् + या है? उसने कहां हम नह� ंजानत;े हम इतना ह� जानत ेहै 0क ;ाण 

कह� भी ;वेश कर सकता है। और वह है। हवा वहां नह� ं;वेश कर सकती, ले0कन ;ाण कर सकता है। 

एक बार तुम जान जाओ 0क R वास के Bबना भी कैसे तुम ;ाण को सीधे *हण कर सकते हो, तो तुम सVदय- तक के 'लए भी 

समा�ध म4 जा सकते हो। 

तीसर� आँख पर क4 V?त होकर तुम R वास के सार ततव् को, R वास को नह�,ं R वास के सार ततव् ;ाण को देख सकेत हो। और 

अगर तुम ;ाण को देख सके, तो तुम उस Bबदं ुपर पहंुच गए जहां से छलांग लग सकती है, 2ां�त घVटत हो सकती है। 

सू� कहता है: ‘’सह9�ार तक Mप को ;ाण से भरने दो।‘’ 

और जब तुम को ;ाण का एहसास हो, तब कY पना करो 0क तुZ हारा 'सर ;ाण से भर गया है। 'सफ�  कY पना करो, 0कसी 

;यतन् क. जMरत नह� ंहै। और म_ बताऊंगा 0क कY पना कैसे काम करती है। तब तुम B�ने�-Bबदं ुपर ि9 थर हो जाओ तब 

कY पना करो, और चीज4 आप ह� और तुरंत घVटत होन ेलगती है। 

अभी तुZ हार� कY पना भी नपंुसक है। तुम कY पना 0कए जात ेहो और कुछ भी नह� ंहोता। ले0कन कभी-कभी अनजान े

साधारण िजंदगी म4 भी चीज4 घVटत होती है। तुम अपने 'म� क. सोच रहे हो और अचानक दरवाजे पर दसत्क होती है। तुम 

कहते हो 0क सांयो�गक था 0क 'म� आ गया। कभी तुZ हार� कY पना संयोग क. तरह भी काम करती है। 

ले0कन जब भी ऐसा हो, तो याद रखन ेक. चेO टा करो और पूर� चीज का �वR लेषण करो। जब भी लगे 0क तुZ हार� कY पना सच 

हुई है। तुम भीतर जाओ और देखो। कह�ं न कह�ं तुZ हारा अवधान तीसरे ने� के पास रहा होगा। दरअसल यह संयोग नह� ंथा। 

यह वैसा Vदखता है; + य-0क गु{म �व�ान का तुमको पता नह� ंहै। अनजान ेह� तुZ हारा मन B�ने� क4 ? के पास चला गया 

होगा। और अवधान यVद तीसर� आँख पर है तो 0कसी घटना के सजृन के 'लए उसक. कY पना काफ. है। 



यह सू� कहता है 0क जब तुम भकुृVटय- के बीच ि9 थर हो और ;ाण को अनुभव करते हो, तब Mप को भरने दो। अब कY पना 

करो 0क ;ाण तुZ हारे पूरे मि9 तषक् को भर रहे है। �वशेषकर सह9 �ार को जो सव|चच् मनस क4 ? है। उस Qण तुम कY पना 

करो। और वह भर जाएगा। कY पना करो 0क वह ;ाण तुZ हारे सह9 �ार से ;काश क. तरह बरसेगा। और वह बरसने लगेगा। 

और उस ;काश क. वषा� म4 तुम ताजा हो जाओगे। तुZ हारा पुनज�नम् हो जाएगा। तुम Bबलकुल नए हो जाओगे। आंतPरक 

जनम् का यह� अथ� है। 

यहा ंदो बात4 है। एक, तीसर� आँख पर क4 V?त होकर तुZ हार� कY पना पंुसतव् को, शु�� को उपलबध् हो जाती है। यह� कारण है 

0क शु�ता पर, प�व�ता पर इतना बल Vदया गया है। इस साधना म4 उतरन ेके पहले शु� बने। 

तं� के 'लए शु�� कोई नै�तक धारणा नह� ंहे। शु�� इस'लए अथ�पूण� है 0क यVद तुम तीसर� आँख पर ि9 थर हुए और तुZ हारा 

मन अशु� रहा, तो तुZ हार� कY पना खतरनाक 'स� हो सकती है—तुZ हारे 'लए भी और दसूर4  के 'लए भी। यVद तुम 0कसी क. 

ह< या करन ेक. सोच रहे हो, उसका महज �वचार भी मन म4 है। तो 'सफ�  कY पना से उस आदमी क. म<ृ यु घVटत हो जाएगी। 

यह� कारण है 0क शु�ता पर इतना जोर Vदया जाता है। 

पाइथागोरस को �वशेष उपवास और ;ाणायाम से गुजरन ेको कहा गया; + य-0क यहा ंबहुत खतरनाक भू'म से या�ी गुजरता 

है। जहां भी शि+ त है, वहा ंखतरा है। यVद मन अशु� है तो शि+ त 'मलने पर आपके अशु� �वचार शि+ त पर हावी हो जाएंगे। 

कई बार तुमन ेह< या करन ेक. सोची है; ले0कन भागय् से वहा ंकY पना न काम नह� ं0कया। यVद वह काम करे, यVद वह तुरंत 

वा9त�वक हो जाए तो वह दसूर- के 'लए ह� नह� ंतुZ हारे 'लए भी खतरनाक 'स� हो सकती है। + य-0क 0कतनी ह� बार तुमने 

आतम् ह< या क. सोची है। अगर मन तीसर� आँख पर क4 V?त है तो आ< मह< या का �वचार भी आ< मह< या बन जाएगा। तुमको 

�वचार बदलने का समय भी नह� ं'मलेगा। वह तुरंत घVटत हो जाएगी। 

तुमन े0कसी को सZ मोVहत होत ेदेखा है। जब कोई सZ मोVहत 0कया जाता है, तब सZमोहन �वद जो भी कहता है, सZ मोVहत 

> यि+ त तुरंत उसका पालन करता है। आदेश 0कतना ह� बेहूदा हो तक� ह�न हो असंभव ह� + या न हो। सZ मोVहत > यि+ त 

उसका पालन करता है। + या होता है? 

यह पांचवी �व�ध सब सZमोह न क. जड़ म4 है। जब कोई सZ मोVहत 0कया जाता है, तब उसे एक �वशेष Bबदं ूपर, 0कसी ;काश 

पर या द�वार पर लगे 0कसी �चनह् पर या 0कसी भी चीज पर या सZ मोहक क. आँख पर ह� अपनी aिO ट क4 V?त करने को कहा 

जाता है। और जब तुम 0कसी खास Bबदं ूपर aिO ट क4 V?त करते हो, उसके तीन 'मनट के अंदर तुZ हारा आंतPरक अवधान 

तीसर� आँख क. और बहन ेलगता है। तुZ हारे चेहरे क. मु?ा बदलने लगती है। और सZ मोहन �वद जानता है 0क कब तुZ हारा 

चेहरा बदलने लगा। एकाएक चेहरे से सार� शि+ त गायब हो जाती है। वह मतृ वत हो जाता है। मान- गहर� तं?ा म4 पड़ ेहो। जब 

ऐसा होता है, सZ मोहक को उसका पता हो जाता है। उसका अथ� हुआ 0क तीसर� आँख अवधान को पी रह� है। आपका चेहरा 

पीला पड़ गया है। पूर� ऊजा� B�ने� क4 ? क. और बह रह� है। 

अब सZमोVहत करने वाला तुरंत जान जाता है। 0क जो भी कहा जाएगा। वह घVटत होगा। वह कहता है 0क अब तुम गहर� 

नींद म4 जा रहे हो, और तुम तुरंत सो जात ेहो। वह कहता है 0क अब तुम बेहोश हो रहे हो और तुम बेहोश हो जात ेहो। अब कुछ 

भी 0कया जा सकता है। अब अगर वह कहे 0क तुम नेपो'लयन या Vहटलर हो गए हो तो तुम हो जाओगे। तुZ हार� मु?ा बदल 

जायेगी। आदेश पाकर तुZ हारा अचतेन उसका वा9 त�वक बना देता है। अगर तुम 0कसी रोग से पीWडत हो तो रोग को हटने का 

आदेश देगा, और मजेदार बात रोग दरू हो जायेगा। या कोई नया रोग भी पैदा 0कया जा सकता है। 



यह� नह�,ं सड़क पर से एक कंकड़ उठा कर अगर सZमोहन �वद तुZ हार� हथेल� पर रख दे और कहे 0क यह अंगारा है तो तुम 

तेज गमy महसूस करोगे और तुZ हार� हथेल� जल जाएगी—मान'सक तल पर नह�,ं वासत्व म4 ह�। वासत्व म4 तुZ हार� चमड़ी 

जब लायेगी और तुZ ह4 जलन महसूस होगी। + या होता है? अंगारा नह�,ं बस एक मामूल� कंकड़ है वह भी ठंडा, 0फर भी जलना 

ह� नह� ंहाथ पर फफोले तक उगा देता है। 

तुम तीसर� आँख पर क4 V?त हो और सZमोहन �वद तुमको सुझाव देता है और वह सुझाव वा9 त�वक हो जाता है। यVद 

सZमोहन �वद कहे 0क अब तुम मर गए, तो तुम तुरंत मर जाओगे। तुZ हार� }दय ग�त Mक जायेगी। Mक ह� जाएगी। 

यह होता है B�ने� के चलते। B�ने� के 'लए कY पना और वा9 त�वकता दो चीज4 नह� ंहै। कY पना ह� तथय् है। कY पना कर4 और 

वैसा ह� जाएगा। 9 वपन् और यथाथ� म4 फासला नह� ंहै। 9 वपन् देखो और सच हो जायेगा। 

यह� कारण है 0क शंकर ने कहा 0क यह संसार परमा< मा के 9 वपन् के 'सवाय और कुछ नह� ंहै—यह परमा< मा क. माया है। 

यह इस'लए 0क परमा< मा तीसर� आँख म4 बसता है—सदा, सनातन से। इस'लए परमा< मा जी 9 वपन् देखता है वह सच हो 

जाता है। और यVद तुम भी तीसर� आँख म4 �थर हो जाओ तो तुZ हारे 9 वपन् भी सच होन ेलग4गे। 

साPरपु� बु� के पास आया। उसने गहरा धान 0कया। तब बहुत चीज4 घVटत होन ेलगीं, बहुत तरह के aशय् उसे Vदखाई देने 

लगे। जो भी L यान क. गहराई म4 जाता है। उसे यह सब Vदखाई देने लगता है। 9 वग� और नरक; देवता और दानव, सब उसे 

Vदखाई देने लगे। और वह ऐसे वा9 त�वक थे 0क साPरपु� बु� के पास दौड़ा आया। और बोला 0क ऐसे-ऐसे aशय् Vदखाई देते है। 

बु� ने कहा, वे कुछ नह� ंहै। मा� 9 वपन् है। 

ले0कन साPरपु� न ेकहा 0क वे इतन ेवा9 त�वक है 0क म_ कैसे उG ह4  9 वपन् कहंू? जब एक फूल Vदखाई पड़ता है, वह फूल 0कसी 

भी फूल से अ�धक वा9 त�वक मालूम पड़ता है। उसमे सुगंध है। उसे म_ छू सकता हंू। अभी जो म_ आपको देखता हंू वह उतना 

वा9 त�वक नह� ंहै; आप िजतना वा9 त�वक मेरे सामन ेहै, वह फूल उससे अ�धक वा9 त�वक है। इस'लए कैसे म_ भेद कMं 0क 

कौन सच है, और कौन सव्पन्। 

बु� ने कहा, अब चंू0क तुम तीसर� आँख म4 क4 V?त हो, इस'लए 9 वपन् और यथाथ� एक हो गए है। जो भी 9 वपन् तुम देखोग4 

सच हो जाएगा। 

और उससे ठUक उलटा भी घVटत हो सकता है। जो B�ने� पर �थर हो गया, उसके 'लए 9 वपन् यथाथ� हो जाएगा। और यथाथ� 

9 वपन् हो जाएगा। + य-0क जब तुZ हारा 9 वपन् सच हो जाता है तब तुम जानत ेहो 0क 9 वपन् और यथाथ� म4 बु�नयाद� भेद 

नह� ंहै। 

इस'लए जब शंकर कहते है 0क सब संसार माया है, परमा< मा का 9 वपन् है, तब यह कोई सै�ां�तक ;9 तावना या कोई 

मीमांसक व+ तवय् नह� ंहै। यह उस > यि+ त का आंतPरक अनुभव है जो 'शवने� म4 �थर हो गया है। 

अंत: जब तुम तीसरे नेतर् पर क4 V?त हो जाओ तब कY पना करो 0क सह9 �ार से ;ाण बरस रहा है; जैसे 0क तुम 0कसी वQृ के 

नीच ेबैठे हो और फूल बरस रहे है, या तुम आकाश के नीचे हो और कोई बदल� बरसने लगी। या सुबह तुम बैठे हो और सूरज 

उग रहा है और उसक. 0करण4 बरसने लगी है। कY पना करो और तुरंत तुZ हारे सह9 �ार से ;काश क. वषा� होन ेलगेगी। यह 

वषा� मनुषय् को पुन�न�'म�त करती है, उसका नया जनम् दे जाती है। तब उसका पुनज�नम् हो जाता है। 

ओशो 



�व�ान भैरव तं� 

(तं�-सू�—भाग-1) 

)वचन-5 

 

 

तं�-सू�—�व:ध-06 

सांस(रक काम2 म0 लगे हुए, अवधान को दो � वास2 के बीच =टकाओ। इस अN यास से थोड़ ेह% =दन म0 नया जनम् होगा। 

 

�व�ध-6 �व�ान भैरव तं� (तं�-सू�—भाग-1)osho 

‘’सांसPरक काम- म4 लगे हुए, अवधान को दो R वास- के बीच Vटकाओ…।‘’ 

R वास- को भूल जाओं और उनके बीच म4 अवधान को लगाओ। एक R वास भी तर आती है। इसके पहले 0क वह लौट जाए, उसे 

बाहर छोड़ा जाए, वहा ंएक अंतराल होता है। 

‘’सांसाPरक काम- म4 लगे हुए।‘’ यह छठU �व�ध �नरंतर करने क. है। इस'लए कहा गया है, ‘’सांसाPरक काम- म4 लगे हुए….’’ 

जो भी तुम कर रहे हो, उसमे अवधान को दो R वास- के अंतराल म4 �थर रखो। ले0कन काम-काज म4 लगे हुए ह� इसे साधना है। 

ठUक ऐसी ह� एक दसूर� �व�ध क. चचा� हम कर चुके है। अब फक�  इतना है 0क इसे सांसाPरक काम- म4 लगे हुए ह� करना है। 

उससे अलग होकर इसे मत करो। यह साधना ह� तब करो जब तुम कुछ और काम कर रहे हो। 

तुम भोजन कर रहे हो, भोजन करते जाओ और अंतराल पर अवधान रखो। तुम चल रहे हो, चलत ेजाओ और अवधान को 

अंतराल पर Vटकाओ। तुम सोने जा रहे हो, लेटो और नींद को आने दो। ले0कन तुम अंतराल के ;�त सजग रहो। 

पर काम-काज म4 + य-? + य-0क काम-काज मन को डांवाडोल करता है। काम-काज म4 तुZ हारे अवधान को बार-बार भुलाना 

पड़ता है। तो डांवाडोल न ह-; अंतराल म4 �थर रह4। काम-काज भी न Mके, चलता रहे। तब तुZ हारे अि9 ततव् के दो तल हो 

जाएंगे। करना ओर होना। अि9 ततव् के दो तल ओ गए; एक करन ेका जगत और दसूरा होन ेका जगत। एक पPर�ध है और 

दसूरा क4 ?। पPर�ध पर काम करत ेरहो, Mको नह�;ं ले0कन क4 ? पर भी सावधानी से काम करते रहो। + या होगा? 
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तुZ हारा काम-काज तब अ'भनय हो जाएगा। मान- तुम कोई पाट� अदा कर रहे हो। उदाहरण के 'लए, तुम 0कसी नाटक म पाट� 

कर रहे हो। तुम राम बन ेहो या 2ाइसट् बने हो। यCय�प तुम राम या 2ाइसट् का अ'भनय करते हो, तो भी तुम 9 वयं बने 

रहते हो। क4 ? पर तुम जानत ेहो 0क तुम कौन हो और पPर�ध पर तुम राम या 2ाइसट् का या 0कसी का पाट� अदा करत ेहो। 

तुम जानत ेहो 0क तुम राम नह� ंहो, राम का अ'भनय भर कर रहे हो। तुम कौन हो तुमको मालूम है। तुZ हारा अवधान तुमम4 

क4 V?य है। और तुZ हारा काम पPर�ध पर जार� है। 

यVद इस �व�ध का अ\ यास हो तो पूरा जीवन एक लंबा नाटक बन जाएगा। तुम एक अ'भनेता होग4। अ'भनय भी करोगे और 

सदा अंतराल म4 क4 V?त रहोगे। जब तुम अंतराल को भूल जाओगे, तब तुम अ'भनतेा नह� ंरहोगे, तब तुम कता� हो जाओगे। 

तब वह नाटक नह� ंरहेगा। उसे तुम भूल से जीवन समझ लोगे। 

यह� हम सबने 0कया है। हर आदमी सोचता है 0क वह जीवन जी रहा है। यह जीवन नह� ंहै। यह तो एक रोल है, एक पाट� है, जो 

समाज ने, पPरि9 थ�तय- न,े सं9 कृ�त न,े देश क. परंपरा न ेतुमको थमा Vदया है। और तुम अ'भनय कर रहे हो। और तुम इस 

अ'भनय के साथ तादा< मय् भी कर बैठे हो। उसी तादा< मय् को तोड़न ेके 'लए यह �व�ध है। 

कृषण् के अनेक नाम है, कृषण् सबसे कुशल अ'भनतेाओं म4 से एक है। वे सदा अपने म4 �थर है और खेल कर रहे है। ल�ला कर 

रहे है, Bबलकुल गैर-गंभीर है। गंभीरता तादा< मय् से पैदा होती है। 

यVद नाटक म4 तुम सच ह� राम हो जाओ तो अवशय् सम9 याएं खड़ी होगी। जब-जब सीता क. चोर� होगी, तो तुमको Vदल का 

दौरा पड़ सकता है। और पूरा नाटक बंद हो जाना भी �निR चत है। ले0कन अगर तुम बस अ'भनय कर रहे हो तो सीता क. चोर� 

से तुमको कुछ भी नह� ंहोता है। तुम अपने घर लौटोगे। और चैन से सो जाओगे। सपने म4 भी r याल न आएगा। क. सीता क. 

चोर� हुई। 

जब सचमुच सीता चोर� गई थी तब राम 9 वयं रो रहे थे। चीख रहे थे और वQृ- से पूछ रहे थे 0क सीता कहां है? कौन उसे ले 

गया? ले0कन यह समझन ेजैसी बात है। अगर राम सच म4 रो रहे है और पेड़- से पूछ रहे है, तब तो वे तादाZ तयता कर बैठे , 

तब वे राम न रहे, ईशव्र न रहे, अवतार न रहे। यह सम्रण रखना चाVहए। 0क राम के 'लए उनका वा9 त�वक जीवन भी 

अ'भनय ह� था। जैसे दसूरे अ'भनतेाओं को तुमन ेराम का अ'भनय करते देखा है, वैसे ह� राम भी अ'भनय कर रहे थे—

�न:संदेह एक बड़ ेरंग मंच पर। 

इस संबंध म4 भारत के पास एक खुबसूरत कथा है। मेर� aिO ट म4 यह कथा अvुत है। संसार के 0कसी भी भाग म4 ऐसी कथा नह� ं

'मलेगी। कहते है 0क वाY मी0क ने राम के जनम् से पहले ह� रामायण 'लख द�। राम को केवल उसका अनुगमन करना था। 

इस'लए वासत्व म4 राम का पहला कृतय् भी अ'भनय ह� था। उनके जनम् के पहले ह� कथा 'लख द� गई थी, इस'लए उG ह4  

केवल उसका अनुगमन करना पडा। वे और + या कर सकत ेथे। वाY मी0क जैसा > यि+ त जब कथा 'लखता है, तब राम को 

अनुगमन करना होगा। इस'लए एक तरह से सब कुछ �नयम था। सीता क. चोर� होनी थी। और यु� का लड़ा जाना था। 

यVद यह तुम समझ सको तो भागय् के 'स�ातं को भी समझ सकते हो। इसका बड़ा गहरा अथ� है। और अथ� यह है 0क यVद 

तुम समझ जात ेहो 0क तुZ हारे 'लए यह सब कुछ �नयम है तो जीवन नाटक हो जाता है। अब यVद तुमको राम का अ'भनय 

करना है। तो तुम कैसे बदल सकत ेहो। सब कुछ �नयत है, यहा ंतक 0क तुZ हारा संवाद भी, डायलाग भी। अगर तुम सीता से 

कुछ कहते हो तो वह 0कसी नीयत वचन का दोहराना भर है। 

यVद जीवन �नयत है, तो तुम उसे बदल नह� ंसकते। उदाहरण के 'लए, एक �वशेष Vदन को तुZ हार� म<ृ यु होन ेवाल� है। यह 

�नयत है। और तुम जब मरोगे तब रो रहे होग4; यह भी �निR चत है। और फलां-फलां लोग तुZ हारे पास ह-गे। यह भी तय है। 



और यVद सब कुछ नीयत है, तय है, तब सब कुछ नाटक हो जाता है। यVद सब कुछ �निR चत है तो उसका अथ� हुआ 0क तुम 

केवल उसे अंजाम देने वाले हो। तुमको उसे जीना नह� ंहै। उसका अ'भनय करना है। 

यह �व�ध, छठU �व�ध , तुमको एक साइकोxामा, एक खेल बना देती है। तुम दो R वास- के अंतराल म4 �थर हो और जीवन 

पPर�ध पर चल रहा है। यVद तुZ हारा अवधान क4 ? पर है, तो तुZ हारा अवधान पPर�ध पर नह� ंहै। पPर�ध पर जो है वह 

उपावधान है, वह कह�ं तुZ हारे अवधान के पास घVटत होता है। तुम उसे अनुभव कर सकत ेहो, उसे जान सकत ेहो, पर वह 

मह< वपूण� नह� ंहै। यह ऐसा है जैसे तुमको नह� ंघVटत हो रहा है। 

म_ इसे दोहराता हंू, यVद तुम इस छठU �व�ध क. साधना करो तो तुZ हारा समूचा जीवन ऐसा हो जाएगा जैसे वह तुमको न 

घVटत होकर 0कसी दसूरे > यि+ त को घVटत हो रहा है। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं� 

(तं�-सू�—भाग-1) 

)वचन-5 

तं�-सू�—�व:ध-07 

सातवी ं� वास �व:ध: 

 

shira तं�-सू�—�व:ध-07 –ओशो 

ललाट के मधय् म0 सूI्म � वास ()ाण) को =टकाओ। जब वह सोन ेके Iण म0 Oदय तक पहंुचेगा तब J वपन् और J वयं मPृ यु 

पर अ:धकार हो जाएगा। 

तुम अ�धकाPरक गहर� पत[ म4 ;वेश कर रहे हो। 

‘’ललाट के मधय् म4 सूQ्म R वास (;ाण) को Vटकाओ।‘’ 

अगर तुम तीसर� आँख को जान गए हो तो तुम ललाट के मधय् म4 ि9 थर सूQ्म R वास को, अaशय् ;ाण को जान गए, और 

तुम यह भी जान गए 0क वह उजा�, वह ;काश बरसता है। 
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‘’जब वह सोन के Qण म4 }दय तक पहंुचेगा—जब वह वषा� तुZ हारे }दय तक पहँुचेगी—‘’तब 9 वपन् और 9 वयं म<ृ यु पर 

अ�धकार हो जाएगा।‘’ 

इस �व�ध को तीन Vह9 स- म4 लो। एक, R वास के भीतर जो ;ाण है, जो उसका सूQ्म, अaषय्, अपा�थ�व अंश है, उसे तुमको 

अनुभव करना होगा। यह तब होता है, जब तुम भकुृVटय- के बीच अवधान को �थर रखते हो। तब यह आसानी से घVटत होता 

है। अगर तुम अवधान को अंतराल म4 Vटकात ेहो, तो भी घVटत होता है, मगर उतनी आसानी से नह�ं। यVद तुम ना'भ क4 ? के 

;�त सजग हो, जहां R वास आती है। और छूकर चल� जाती है। तो भी यह घVटत होता है, पर कम आसानी से। उस सूQ्म ;ाण 

को जानन ेका सबसे सुगम माग� है, तीसर� आँख म4 �थर होना। वैसे तुम जहां भी क4 V?त होग4। वह घVटत होगा। तुम ;ाण को 

;भा�वत होते अनुभव करोगे। 

यVद तुम ;ाण को अपने भीतर ;वाVहत होता अनुभव कर सको तो तुम यह भी जान सकते हो 0क कब तुZ हार� म<ृ यु होगी। 

यVद तुम सूQ्म R वास को, ;ाण को महसूस करने लगे। तो मरने के छह मह�ने पहले से तुम अपनी आसनन् म<ृ यु को जानन े

लगते हो। कैसे इतन ेसंत अपनी म<ृ यु क. �त�थ बना देते है? यह आसान है। + य-0क यVद तुम ;ाण के ;वाह को जानत ेहो तो 

जब उसक. ग�त उलट जाएगी। तब उसको भी तुम जान लोगे। म<ृ यु के छह मह�न ेपहले ;02या उलट जाती है। ;ाण तुZ हार� 

बाहर जान ेलगता है। तब R वास इसे भीतर नह� ंले जाती, बिY क उलटे बाहर ले जान ेलगती है—वह R वास। 

तुम इसे जान पात ेहो, +य-0क तुम उसके अaशय् भाग को नह� ंदेखते, केवल वाहन को ह� देखते हो। और वाहन तो एक ह� 

रहेगा। अभी R वास ;ाण को भीतर ले जाती है और वहा ंछोड़ देती है। 0फर वाहन बाहर खाल� वापस जाता है। और ;ाण से पुन: 

भरकर भीतर जाता है। इस'लए याद रखो 0क भीतर आन ेवाल� R वास और बाहर जान ेवाल� R वास, दोन- एक नह� ंहै। वाहन के 

Mप म4 तो पूरक R वास और रेचक R वास एक ह� है, ले0कन जहां पूरक ;ाण से भरा होता है। वह� ंरेचक उससे Pरक्त रहता है। 

तुमन े;ाण को पी 'लया और R वास खाल� हो गई। 

जब तुम म<ृ यु के कर�ब होत ेहो, तब उलट� ;02या चालू होती है। भीतर आने वाल� R वास ;ाण �वह�न आती है। Pरक्त आती 

है। + य-0क तुZ हारा शर�र अि9 ततव् से ;ाण को *हण करने म4 असमथ� हो जाता है। तुम मरने वाले हो, तुZ हार� जMरत न 

रह�। पूर� ;02या उलट जाती है। अब जब R वास बाहर जाती है, जब ;ाण को साथ 'लए बाहर जाती है। 

इस'लए िजसने सूQ्म ;ाण को जान 'लए वह अपनी म<ृ यु का Vदन भी तुरंत जान सकता है। छह मह�ने पहले ;02या उलट� 

हो जाती है। 

यह सू� बहुत-बहुत मह< वपूण� है। 

‘’ललाट के मधय् म4 सूQ्म R वास (;ाण) को Vटकाओ। जब सोने के Qण म4 वह }दय तक पहंुचेगा। तब 9 वपन् और 9 वयं 

म<ृ यु पर अ�धकार हो जाएगा।‘’ 

जब तुम नींद म4 उतर रहे हो, तभी इस �व�ध को साधना है, अनय् समय म4 नह�ं। ठUक सोन ेका समय इस �व�ध के अ\ यास के 

'लए उपयुक्त समय है। 

तुम नींद म4 उतर रहे हो, धीरे-धीर नींद तुम पर हावी हो रह� है। कुछ ह� Qण- म4 भीतर तुZ हार� चेतना लुपत् होगी। तुम अचेत 

हो जाओगे। उस Qण के आने के पहले तुम अपनी R वास और उसके सूQ्म अंश ;ाण के ;�त सजग हो जाओ। और उसे }दय 

तक जात ेहुए अनुभव करो। अनुभव करत ेजाओ 0क वह }दय तक आ रहा है। }दय तक आ रहा है। ;ाण }दय से होकर 

तुZ हारे शर�र म4 ;वेश करता है, इस'लए यह अनुभव करते ह� जाओ। 0क ;ाण }दय तक आ रहा है। और इस �नरंतर अनुभव 

के बीच ह� नींद को आन ेदो। तुम अनुभव करते जाओ और नींद को आने दो; नींद को तुमको अपने म4 समेट लेन ेदो। 



यVद यह संभव हो जाए 0क तुम अaशय् ;ाण को }दय तक जात ेदेखो और नींद को भी, तो तुम अपने सपन- के ;�त भी 

सजग हो जाओगे। तब तुमको बोध रहेगा 0क तुम सपना देखते हो तो तुम समझत ेहो 0क यह यथाथ� ह� है। वह भी तीसर� 

आँख के कारण ह� संभव होता है। + या तुमने 0कसी को नींद म4 देखा है। उसक. आंखे ऊपर चल� जाती है, और तीसर� आँख म4 

ि9 थर हो जाती है। यVद नह� ंदेखा तो देखो। 

तुZ हारा बf चा सोया है, उसक. आंखे खोलकर देखो 0क उसक. आंखे कहां है। उसक. आँख क. पुत'लया ँऊपर को चढ़� है। और 

B�ने� पर क4 V?त है। म_ कहता हंू 0क बf च- को देखो, सयान- को नह�ं। सयान ेभरोसे योगय् नह� ंहै। + य-0क उनक. नींद गहर� 

नह� ंहै। वे सोचत ेभर है 0क सोये है। बf च- को देखो। उनक. आंख4 ऊपर को चढ़ जाती है। 

इसी तीसर� आँख म4 �थरता के कारण तुम अपने सपन- को सच मानत ेहो। तुम यह नह� ंसमझ सकते क. वे सपने है। वह तुम 

तब जान-गे, जब सुबह जागोगे। तब तुम जान-गे 0क यह 9 वपन् है। यVद समझ जाओ तो दो तल हो गए—9 वपन् है और तुम 

सजग हो, जागMक हो। जो नींद म4 9 वपन् के ;�त जाग सके, उसके 'लए यह सू� चम< काPरक है। 

यह सू� कहता है: ‘’9 वपन् पर और 9 वयं म<ृ यु पर अ�धकार हो जाएगा।‘’ 

यVद तुम 9 वपन् के ;�त जागMक हो जाओ तो तुम दो काम कर सकते हो। एक 0क तुम 9 वपन् पैदा कर सकत ेहो। आमतौर 

से तुम 9 वपन् नह� ंपैदा कर सकते। आदमी 0कतना नपंुसक है। तुम 9 वपन् भी नह� ंपैदा कर सकते। अगर तुम कोई खास 

9 वपन् देखना चाहो तो नह� ंदेख सकते; यह तुZ हारे हाथ म4 नह� ंहै। मनुषय् 0कतना शि+ तह�न है। 9 वपन् भी उससे नह� ं

�न'म�त 0कए जा सकते। तुम 9 व] न- के 'शकार भर हो। उनके 9 �O टा नह�ं। 9 वपन् तुम म4 घVटत होता है। तुम कुछ नह� ंकर 

सकत ेहो। न तुम उसे रोक सकते हो, न उसे पैदा कर सकत ेहो। 

ले0कन अगर तुम यह देखते हुए नीदं म4 उतरो 0क }दय ;ाण से भर रहा है। �नरंतर हर R वास म4 ;ाण से 9 प'श�त हो रहा है तो 

तुम अपने 9 व] न- के मा'लक हो जाओगे। और यह मल0कयत बहुत अनूठU है, दलु�भ है। तब तुम जो भी 9 वपन् देखना चाहत े

हो, तुम वह 9 वपन् देख सकत ेहो। और सोत समय कहो 0क म_ फला ं9 वपन् देखना चाहता हंू और वह 9 वपन् कभी तुZ हारे 

मन म4 ;वेश नह� ंकर सकेगा। 

ले0कन अपने 9 व] न- के मा'लक बनन ेका + या ;योजन है। + या यह > यथ� नह� ंहै? नह�,ं यह > यथ� नह� ंहै। एक बार तुम 

9 वपन् के मा'लक हो गए तो दबुारा तुम कभी 9 वपन् नह� ंदेखोग4। वह > यथ� हो गया। जMरत नह� ंरह�। जैसे ह� तुम अपने 

9 व] न- के मा'लक होत ेहो, 9 वपन् बंद हो जात ेहै। उनक. जMरत नह� ंरहती। और जब 9 वपन् बंद हो जात ेहै, तब तुZ हार� 

नींद का गुण धम� ह� और होता है। वह गुणधम� वह� है, जो म<ृ यु का है। 

म<ृ यु गहन नींद है। अगर तुZ हार� नींद म<ृ यु क. तरह गहर� हो जाए तो उसका अथ� है 0क सपने �वदा हो गए। सपने नींद को 

उथला करत ेहै। सपन- के चलत ेतुम सतह पर ह� घूमत ेरहते हो। सपन- म4 उलझे रहन ेके कारण तुZ हार� नींद उथल� हो जाती 

है। और जब सपने नह� ंरहते, तब तुम नींद के सागर म4 उतर जात ेहो। उसक. गहराई छू लेत ेहै। वह� म<ृ यु है। 

इस'लए भारत न सदा कहा है 0क नींद छोट� म<ृ यु है। और म<ृ यु लंबी नींद है। गुणातम्क Mप से दोन- समान है। नींद Vदन-

Vदन क. म<ृ यु है, म<ृ यु जीवन-जीवन क. नींद है। ;�तVदन तुम थक जात ेहो, तुम सो जात ेहो, और दसूर� सुबह तुम 0फर 

अपनी शि+ त और अपनी जीवंतता को वापस पा लेत ेहो। तुम मानो 0फर से जनम् लेत ेहो। वैसे ह� सतत्र या अ9 सी वष� के 

जीवन के बाद तुम पूर� तरह थक जात ेहो। अब छोट� अ�व�ध क. म<ृ यु से काम नह� ंचलेगा, अब तुमको बड़ी म<ृ यु क. जMरत 

है। उस बड़ी म<ृ यु या नींद के बाद तुम Bबलकुल नए शर�र के साथ पुनज�नम् लेत ेहो। 



और एक बार यVद तुम 9 वपन्-शुनय् नींद को जान जाओ और उसमे बोध पूव�क रहो तो 0फर म<ृ यु का भय जाता रहता है। 

कोई कभी नह� ंमर सकता। म<ृ यु असंभव है, अभी एक Vदन पहले म_ कहता था 0क केवल म<ृ यु �निR चत है। और अब कहता हंू 

0क म<ृ यु असंभव है। कोई कभी नह� ंमरा है। कोई कभी मर नह� ंसकता। संसार म4 यVद कुछ असंभव है तो वह म<ृ यु है। 

+ य-0क अि9 ततव् जीवन है। तुम 0फर-0फर जG मत ेहो। ले0कन नींद ऐसी गहर� है 0क पुरानी पहचान भूल जात ेहो। तुZ हारे 

मन से 9 म�ृतया ंप-छ द� जाती है। 

इसे इस तरह सोचो। मान लो 0क आज तुम सोन ेजा रहे हो, और कोई ऐसा यं� बन गया है—शी~ ह� बनन ेवाला है—जो 0क 

जैसे टेपPरकाड�र के फ.त ेसे आवाज प-छ द� जाती है, वैसे ह� मन से 9 म�ृत को प-छ डालता है। + य-0क 9 म�ृत भी एक गहर� 

PरकाWडJग है। देर-अबेर हम ऐसा यं� �नकाल ल4गे। जो तुZ हारे 0फर म4 लगा Vदया जाएगा। और जो तुZ हारे Vदमाग को प-छकर 

Bबलकुल साफ कर देगा। तो कल सुबह तुम वह� आदमी नह� ंरहोगे जो सोन ेगया था। + य-0क तुमको याद नह� ंरहेगा 0क कौन 

सोन ेगया था। तब तुZ हार� नींद म<ृ यु जैसी हो जाएगी। एक गैप आ जाएगा। तुमको याद नह� ंरहेगा। 0क कौन सोया था। यह� 

चीज 9 वाभा�वक ढंग से घट रह� है। जब तुम मरते हो ओर 0फर जनम् लेत ेहो तब तुमको याद नह� ंरहता है 0क कौन मरा। 

तुम 0फर से शुM करते हो। 

इस �व�ध के Cवारा पहले तो तुम 9 व] न- के मा'लक हो जाओगे। उसका अथ� हुआ 0क सपने आना बंद हो जाएंगे। या यVद तुम 

खुद सपने देखना चाहोगे तो सपना देख भी सकते हो। ले0कन तब वह ऐिf छक सपना होगा। वह अ�नवाय� नह� ंरहेगा। वह 

तुम पर लादा नह� ंजाएगा। तुम उसके 'शकार नह� ंह-गे। और तब तुZ हार� नींद का गुणधम� ठUक म<ृ यु जैसा हो जाएगा। तब 

तुम जानोगे 0क म<ृ यु भी नींद है। 

इस'लए यह सू� कहता है: ‘’9 वपन् और 9 वयं म<ृ यु पर अ�धकार हो जाएगा।‘’ 

तब तुम जान-गे 0क म<ृ यु एक लंबी नींद है—और सहयोगी है, और संुदर है। + य-0क वह तुमको नव जीवन देती है। वह तुमको 

सब कुछ नया देती है, 0फर तो म<ृ यु भी समापत् हो जाती है। 9 वपन् के शेष होते ह� म<ृ यु समापत् हो जाती है। 

म<ृ यु पर �नयं�ण पान,े अ�धकार पान ेका दसूरा अथ� भी है। अगर तुम समझ लो 0क म<ृ यु नींद है तो तुम उसको Vदशा दे 

सकत ेहो। अगर तुम अपने सपन- को Vदशा दे सकत ेहो। तो म<ृ यु को भी दे सकते हो। तब तुम चुनाव कर सकते हो, 0क कहां 

पैदा हो? कब पैदा हो, 0कससे पैदा हो, और 0कस Mप म4 पैदा हो, तब तुम अपने जीवन के मा'लक होते हो। 

बु� क. म<ृ यु हुई, म_ उनके अं�तम जनम् के पूव� के जनम् क. चचा� कर रहा हंू। जब वे बु� नह� ंथे। मरन ेके पूव� उG ह-ने कहा: 

‘’म_ अमुक मा ंबाप से पैदा होऊंगा, ऐसी मेर� मा ंहोगी, ऐसे मेरे �पता ह-गे, और मेर� मां मेरे जनम् के बाद ह� मर जायेगी। और 

जब म_ जनमुगां तो मेर� मा ंऐसे-ऐसे सपने देखेगी। न तुमको 'सफ�  अपने सपन- पर अ�धकार होगा दसूरे के 9 व] न- पर भी 

अ�धकार हो जायेगा। सो बु� ने उदाहरण के तौर पर बताया 0क जब म_ मा ंके पेट म4 होऊंगा, तब मेर� मा ंये-ये 9 वपन् देखेगी। 

और जब कोई इस 2म से इन 9 व] न- को देखे, तब तुम समझ जाना क. म_ जनम् लेने वाला हंू। 

और ऐसा ह� हुआ। बु� क. माता न ेउसी 2म से सपने देखे। वह 2म सारे भारत को पता था। �वशेषकर उनको जो धम� म4, 

जीवन क. गहन चीज- म4 और उसके गु{म पथ- म4 उतसु्क थे। पता था, इस'लए उन 9 व] न- क. > याr या हुई। 9 व] न- क. 

> याr या करने वाला पहला आदमी �ायड नह� ंथा। और न उसक. > याr या म4 गहराई थी। पला वह केवल पिR चम के 'लए था। 

तो बु� के �पता ने 9 व] न- के > याr याकार- को, उस जमान ेके �ायड- और जंुग- को तुरंत बुलवाया और उनसे पूछा, इस 2म 

का + या अथ� है। मुझे डर लगता है, ये सपने अvुत है। और एक ह� 2म से आ रहे है, एक ह� तरह के सपने, बार�-बार� से आ 

रहे है। मान- कोई एक ह� 0फलम् को बार-बार देखता हो। + या हो रहा है। 



और > याr याकार- ने बताया 0क आप एक महान आ< मा के �पता होन ेजा रहे है। वह बु� होन ेवाला है। ले0कन आपक. प< नी 

को संकट है। + य-0क जब ऐसे बु� जनम् लेत ेहै, तब मां का जीना कVठन हो जाता है। बु� के �पता न ेकारण पूछा। 

> याr याकार- न ेकहा 0क हम यह नह� ंबता सकते। ले0कन जो आ< मा पैदा होन ेवाल� है, उसका ह� व+ तवय् है 0क उसके जनम् 

लेन ेपर उसक. मां क. म<ृ यु हो जायेगी। 

बाद म4 बु� से पूछा गया 0क आपक. माता क. म<ृ यु तुरंत + यो हुई? उG ह-ने कहा 0क एक बु� को जनम् देना इतनी बड़ी घटना 

है 0क उसके बाद और सब कुछ > यथ� हो जाता है। इस'लए मा ंजी�वत नह� ंरह सकती। उसे नया जीवन शुM करन ेके 'लए 0फर 

से जनम् लेना होगा। एक बु� को जनम् देना परम अनुभव है। ऐसा 'शखर है 0क मां उसके बाद नह� ंबची रह सकती। इस'लए 

मा ंक. म<ृ यु हुई। 

बु� ने अपने �पछले जनम् म4 कहा था 0क म_ उस समय जनम् लंूगा, जब मेर� मां एक ताड़ वQृ के नीच ेखड़ी होगी। और वह� 

हुआ। बु� का जब जनम् हुआ तब उनका मा ंताड़ वQृ के नीच ेखड़ी थी। और बु� न ेयह भी कहां क.। जनम् लेन ेके बाद म4 

तुरंत सात कदम चलंूगा। यह-यह पहचान होगी। जो बताए देता हंू, ता0क तुम जान सको 0क बु� का जनम् हो गया। और बु� 

ने सब कुछ का इं�गत 0कया। 

और यह केवल बु� के 'लए ह� सह� नह� ंहै। यह� जीसस के 'लए सह� है, यह� महावीर के 'लए सह� है। यह� और भी कई अG य- 

के 'लए सह� है। ;< येक जैन तीथJकर ने अपने �पछले जनम् म4 भ�वO यवाणी क. थी 0क उनका जनम् 0कस तरह होगा। उG ह-ने 

भी 9 व] न- के 2म बताए थे। उG ह-ने भी ;तीक बताए थे, और कहा था 0क 0कस तरह सब कुछ घVटत होन ेवाला है। 

तुम Vदशा दे सकत ेहो, एक बार तुम अपने 9 व] न- को Vदशा देने लगो तो सब कुछ को Vदशा दे सकत ेहो। + य-0क यह संसार 

सव्] न- का ह� बना हुआ है। और 9 व] न- का ह� यह जीवन बना है। इस'लए जब तुZ हारा अ�धकार सपने पर हुआ तब सब कुछ 

पर हो गया। 

यह सू� कहता है: ‘’9 वयं म<ृ यु पर।‘’ 

तब कोई > यि+ त अपने को एक �वशेष तरह का जनम् भी दे सकता है। �वशेष तरह का जीवन भी दे सकता है। 

हम लोग तो 'शकार है। हम नह� ंजानत ेहै 0क + य- जG मत ेहै, + य- मरते है। कौन हम4 चलाता है और + य-? काई कारण नह� ं

Vदखाई देता है। सब कुछ अराजकता, संयोग जैसा है। ऐसा इस'लए है 0क हम मा'लक नह� ंहै। एक बार मा'लक हो जाएं तो 

0फर ऐसा नह� ंरहेगा। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं� 

(तं�-सू�—भाग-1) 

)वचन-5 

 

तं�-सू�—�व:ध-08 

आठवीं � वास �व:ध: 

आP यं9तक भि� त पूव�क � वास के दो सं:ध-J थल2 पर क0 =1त होकर �ाता को जान लो। 



 

Lord Shiva तं�-सू�–ओशो 

इन �व�धय- के बीच जरा-जरा से है, तो भी तुZ हारे 'लए वे भेद बहुत हो सकत ेहै। एक अकेला शबद् बहुत फक�  पैदा करता है। 

‘’आP यं9तक भि� त पूव�क � वास के दो सं:ध-J थल2 पर क0 =1त होकर…..।‘’ 

भीतर आने वाल� R वास को एक सं�ध सथ्ल है। जहां वह मुड़ती है। इन दो सं�ध-9 थल-—िजसक. चचा� हम कर चुके है—के 

साथ यहा ंजरा सा भेद 0कया गया है। हालां0क यह भेद �व�ध म4 तो जरा सा ह� है, ले0कन साधक के 'लए बड़ा भेद हो सकता है। 

केवल एक शत� जोड़ द� गई है—‘’आ< यं�तक भि+ त पूव�क’’, और पूर� �व�ध बदल गयी। 

इसके ;थम Mप म4 भि+ त का सवाल नह� ंथा। वह मा� वै�ा�नक �व�ध थी। तुम ;योग करो और वह काम करेगी। ले0कन 

लोग है जो ऐसी शुषक् वै�ा�नक �व�धय- पर काम नह� ंकर4गे। इस'लए जो }दय क. और झुके है। जो भि+ त के जगत के है, 

उनके 'लए जरा सा भेद 0कया गया है: आ< यं�तक भि+ त पूव�क R वास के दो सं�ध-9 थल- पर क4 V?त होकर �ाता को जान लो।‘’ 

अगर तुम वै�ा�नक tझान के नह� ंहो, अगर तुZ हारा मन वै�ा�नक नह� ंहै, तो तुम इस �व�ध को ;योग म4 लाओ। 

आ< यं�तक भि+ त पूव�क—;ेम k�ा के साथ—R वास के दो सं�ध 9 थल- पर क4 V?त होकर �ाता को जान लो।‘’ 

यह कैसे संभव होगा। 

भि+ त तो 0कसी के ;�त होती है। चाहे वे कृषण् ह- या 2ाइसट्। ले0कन तुZ हारे 9 वयं के ;�त, R वास के दो सं�ध-9 थल- के ;�त 

भि+ त कैसी होगी। यह ततव् तो गैर भि+ त वाला है। ले0कन > यि+ त-> यि+ त पर �नभ�र है। 

तं� का कहना है 0क शर�र मंVदर है। तुZ हारा शर�र परमा< मा का मंVदर है, उसका �नवास 9 थान है। इस'लए इसे मा� अपना 

शर�र या एक व9 तु न मानो। यह प�व� है, धा'म�क है। जब तुम एक R वास भीतर ले रहे हो तब तुम ह� R वास नह� ंले रहे हो, 

तुZ हारे भीतर परमा< मा भी R वास ले रहा है। तुम चलत े0फरत ेहो—इसे इस तरह देखो—तुम नह�,ं 9 वयं परमा< मा तुमम4 चल 

रहा है। तब सब चीज4 पूर� तरह भि+ त हो जाती है। 
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अनेक संत- के बारे म4 कहा जाता है 0क वे अपने शर�र को ;ेम करते थे, वे उसके साथ ऐसा > यवहार करत ेथे। मानो वे शर�र 

उनक. ;े'मकाओं के रहे ह-। 

तुम भी अपने शर�र को यह > यवहार दे सकत ेहो। उसके साथ यं�वत > यवहार भी कर सकत ेहो। वह भी एक Mझान है, एक 

aिO ट है। तुम इसे अपराधपूण� पाप भरा और गंदा भी मान सकते हो। और इसे चम< कार भी समझ सकत ेहो, परमा< मा का 

घर भी समझ सकत ेहै, यह तुम पर �नभ�र है। 

यVद तुम अपने शर�र को मंVदर मान सको तो यह �व�ध तुZ हारे काम आ सकती है, ‘’आ< यं�तक भि+ त पूव�क….।‘’ इसका 

;योग करो। जब तुम भोजन कर रहे हो तब इसका ;योग करो। यह न सोचो 0क तुम भोजन कर रहे हो, सोचो 0क परमा< मा 

तुमम4 भोजन कर रहा है। और तब पPरवत�न को देखो। तुम वह� चीज खा रहे हो। ले0कन तुरंत सब कुछ बदल जाता है। अब 

तुम परमा< मा को भोजन दे रहे हो। तुम 9 नान कर रहे हो। 0कतना मामूल� सा काम है। ले0कन aिO ट बदल दो, अनुभव करो 

0क तुम अपने म4 परमा< मा को 9 नान करा रहे हो, तब यह �व�ध आसान होगी। 

‘’आ< यं�तक भि+ त पूव�क R वास के दो सं�ध 9 थल- पर क4 V?त होकर �ाता को जान लो। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं� 

(तं�-सू�—भाग-1) 

)वचन-5 

 

तं�-सू�—�व:ध-09 

नौवी ं�व:ध: 

 

ओशो 

�व�ान भैरव तं� 

(तं�-सू�—भाग-1) 

)वचन-5 

मतृवत लेटे रहो। !ोध म0 Iुबध् होकर उसमे ठहरे रहो। या पुत;लय2 को घुमाएं ,बना एकटक घूरत ेरहो। या कुछ चुसो और 

चूसना बन जाओ। 
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‘’मतृवत लेटे रहो।‘’ 

;योग करो 0क तुम एकाएक मर गए हो। शर�र को छोड़ दो, + य-0क तुम मर गए हो। बस कY पना करो 0क मतृ हंू, म_ शर�र 

नह� ंहंू, शर�र को नह� ंVहला सकता। आँख भी नह� ंVहला सकता। म_ चीख-�चY ला भी नह� ंसकता। न ह� म_ रो सकता हंू, कुछ 

भी नह� ंकर सकता। + य-0क म_ मरा हुआ हंू। और तब देखो तुZ ह4 कैसा लगता है। ले0कन अपने को धोखा मत दो। तुम शर�र 

को थोड़ा Vहला सकत ेहो, नह�,ं Vहलाओ नह�ं। ले0कन मचछ्र भी आ जाये, तो भी शर�र को मतृ समझो। यह सबसे अ�धक 

उपयोग क. गई �व�ध है। 

रमण मह�ष� इसी �व�ध से �ान को उपलबध् हुए थे। ले0कन यह उनके इस जनम् क. �व�ध नह� ंथी। इस जनम् म4 तो 

अचानक सहज ह� यह उG ह4  घVटत हो गई। ले0कन जMर उG ह-ने 0कसी �पछले जनम् म4 इसक. सतत सधाना क. होगी। 

अG यथा सहज कुछ भी घVटत नह� ंहोता। ;< येक चीज का काय�-कारण संबंध रहता है। 

जो जब वे केवल चौदह या पं?ह वष� के थे, एक रात अचानक रमण को लगा 0क म_ मरने वाला हंू, उनके मन म4 यक बात बैठ 

गई 0क म<ृ यु आ गई है। वे अपना शर�र भी नह� ंVहला सकत ेथे। उG ह4  लगा 0क मुझ ेलकवा मार गया है। 0फर उG ह4  अचानक 

घुटन महसूस हुई और वे जान गए 0क उनक. }दय-ग�त बंद होन ेवाल� है। और वे �चY ला भी नह� ंसके, बोल भी नह� ंसके 0क 

म_ मर रहा हंू। 

कभी-कभी 0कसी द9ुव]न म4 ऐसा होता है 0क जब तुम न �चY ला पात ेहो और न Vहल पात ेहो। जागने पर भी कुछ Qण- तक 

तुम कुछ नह� ंकर पात ेहो। यह� हुआ रमण को अपनी चेतना पर तो पूरा अ�धकार था। पर अपने शर�र पर Bबलकुल नह�ं। वे 

जानत ेथे 0क म_ हंू, चेतना हंू, सजग हंू, ले0कन म_ मरने वाला हंू। और यह �नशच्य इतना घना था 0क कोई �वकलप् भी नह� ं

था। इस'लए उG ह-ने सब ;यतन् छोड़ Vदया। उG ह-ने आंखे बद कर ल� और म<ृ यु क. ;तीQा करने लगे। 

धीरे-धीरे उनका शर�र सखत् हो गया। शर�र मर गया। ले0कन एक सम9 या उठ खड़ी हुई। वे जान रहे थे 0क शर�र नह� ंहंू। 

ले0कन म_ तो हंू, वे जान रहे थे 0क म_ जी�वत हंू, और शर�र मर गया है। 0फर वे उस ि9 थ�त से वापस आए। सुबह म4 शर�र 

9 वासथ् था। ले0कन वह� आदमी नह� ंलौटा था जो म<ृ यु के पूव� था। + य-0क उसने म<ृ यु को जान 'लया था। 

अब रमण ने एक नए लोक को देख 'लया था। चेतना के एक नए आयाम को जान 'लया था। उG ह-ने घर छोड़ Vदया। उस म<ृ यु 

के अनुभव ने उG ह4  पूर� तरह बदल Vदया। और वे इस यूग के बहुत थोड़ ेसे ;बु� पुMष- म4 हुए। 

और यह� ं�व�ध है जो रमण को सहज घVटत हुई। ले0कन तुमको यह सहज ह� नह� ंघVटत होन ेवाल�। ले0कन ;योग करो तो 

0कसी जीवन म4 यह सहज हो सकती है। ;योग करते हुए भी यह घVटत हो सकती है। और यVद नह� ंघVटत हुई तो भी ;यतन् 

कभी > यथ� नह� ंजाता है। यह ;यतन् तुम म4 रहेगा। तुZ हारे भीतर बीज बनकर रहेगा। कभी जब उपयुक्त समय होगा और 

वषा� होगी, यह बीज अंकुPरत हो जाएगा। 

सब सहजता क. यह� कहानी है। 0कसी काल म4 बीज बो Vदया गया था। ले0कन ठUक समय नह� ंआया था। और वषा� नह� ंहुई 

थी। 0कसी दसूरे जनम् और जीवन म4 समय तैयार होता है, तुम अ�धक ;ौढ़, अ�धक अनुभवी होते हो। और संसार म4 उतन ेह� 

�नराश होते हो, तब 0कसी �वशेष ि9 थ�त म4 वषा� होती है और बीज फूट �नकलता है। 

‘’मतृवत लेटे रहो। 2ोध म4 Qुबध् होकर उसम4 ठहरे रहो।‘’ 

�नशच्य ह� जब तुम मर रहे हो तो वह कोई सुख का Qण नह� ंहोगा। वह आनंदपूण� नह� ंहो सकता। जब तुम देखते हो 0क तुम 

मर रहे हो। भय पकड़गेा। मन म4 2ोध उठेगा, या �वषाद, उदासी, शोक, संताप, कुछ भी पकड़ सकता है। > यि+ त-> यि+ त म4 

फक�  है। 



सू� कहता है—‘’2ोध म4 Qुबध् होकर उसमे ठहरे रहो, ि9 थत रहो।‘’ 

अगर तुमको 2ोध घेरे तो उसमे ह� ि9 थत रहो। अगर उदासी घेरे तो उसमे भी। भय, �चतंा, कुछ भी हो, उसम4 ह� ठहरे रहो, डटे 

रहो, जो भी मन म4 हो, उसे वैसा ह� रहन ेदो, + य-0क शर�र तो मर चुका है। 

यह ठहरना बहुत संुदर है। अगर तुम कुछ 'मनट- के 'लए भी ठहर गए तो पाओगे 0क सब कुछ बदल गया। ले0कन हम Vहलन े

लगते है। यVद मन म4 कोई आवेग उठता है तो शर�र Vहलने लगता है। उदासी आती है, तो भी शर�र Vहलता है। इसे आवेग 

इसी'लए कहते है 0क यह शर�र म4 वेग पैदा करता है। मतृवत महसूस करो—और आवेग- को शर�र Vहलान ेइजाजत मत दो। वे 

भी वहा ंरहे और तुम भी वहां रहो। ि9 थर, मतृवत। कुछ भी हो, पर हलचल नह� ंहो, ग�त नह� ंहो। बस ठहरे रहो। 

‘’या पुत'लय- को घुमाएं Bबना एकटक घूरते रहो।‘’ 

यह—या पुत'लय- को घुमाएं Bबना एकटक घूरत ेरहो। मेहर बाबा क. �व�ध थी। वष| वे अपने कमरे क. छत को घूरते रहे, 

�नरंतर ताकत ेरहे। वष| वह जमीन पर मतृवत पड़ ेरहे और पुत'लय- को, आंख- को Vहलाए Bबना छत को एक टक देखते रहे। 

ऐसा वे लगातार घंटो Bबना कुछ 0कए घूरत ेरहते थे। टकटक. लगाकर देखते रहते थे। 

आंख- से घूरना अf छा है। + य-0क उससे तुम 0फर तीसर� आँख म_ ि9 थत हो जात ेहो। और एक बार तुम तीसर� आँख म4 �थर 

हो गए तो चाहन ेपर भी तुम पुत'लय- को नह� ंघूमा सकत ेहो। वे भी �थर हो जाती है—अचल। 

मेहर बाबा इसी घूरन ेके जPरए उपलबध् हो गए। और तुम कहते हो 0क इन छोटे-छोटे अ\ यास- से + या होगा। ले0कन मेहर 

बाबा लगातार तीन वष[ तक Bबना कुछ 0कए छत को घूरत ेरहे थे। तुम 'सफ�  तीन 'मनट के 'लए ऐसी टकटक. लगाओ और 

तुमको लगेगा 0क तीन वष� गुजर गये। तीन 'मनट भी बहुत लमब् समय मालूम होगा। तुZ ह4 लगेगा क. समय ठहर गया है। 

और घड़ी बंद हो गई है। ले0कन मेहर बाबा घूरत ेरहे, घूरत ेरह, धीरे-धीरे �वचार 'मट गए। और ग�त बंद हो गई। मेहर बाबा 

मा� चेतना रह गए। वे मा� घूरना बन गए। टकटक. बन गए। और तब वे आजीवन मौन रह गए। टकटक. के Cवारा वे अपने 

भीतर इतने शांत हो गए 0क उनके 'लए 0फर शबद् रचना असंभव हो गई। 

मेहर बाबा अमेPरका म4 थे। वहा ंएक आदमी था जो दसूर- के �वचार को, मन को पढ़ना जानता था। और वासत्व म4 वह आमी 

दलु�भ था—मन के पाठक के Mप म4। वह तुZ हारे सामन ेबैठता, आँख बंद कर लेता और कुछ ह� Qण- म4 वह तुZ हारे साथ ऐसा 

लयव� हो जाता 0क तुम जो भी मन म4 सोचत,े वह उसे 'लख डालता था। हजार- बार उसक. पर�Qा ल� गई। और वह सदा 

सह� साBबत हुआ। तो कोई उसे मेहर बाबा के पास ले गया। वह बैठा और �वफल रहा। और यह उसक. िजंदगी क. पहल� 

�वफलता थी। और एक ह�। और 0फर हम यह भी कैसे कह4 0क यह उसक. �वफलता हुई। 

वह आदमी घूरता रहा, घूरता रहा, और तब उसे पसीना आने लगा। ले0कन एक शबद् उसके हाथ नह� ंलगा। हाथ म4 कलम 

'लए बैठा रहा और 0फर बोला—0कसी 0कसम् का आदमी है। यह, म_ नह� ंपढ़ पाता हंू, + य-0क पढ़ने के 'लए कुछ है ह� नह�ं। 

यह आदमी तो Bबलकुल खाल� है। मुझे यह भी याद नह� ंरहता क. यहा ंकोई बैठा है। आँख बंद करने के बाद मुझ ेबार-बार 

आँख खोल कर देखना पड़ता है 0क यह > यि+ त यहा ंहै 0क नह�ं। या यहा ंसे हट गया है। मेरे 'लए एका* होना भी कVठन हो 

गया है। + य-0क ` य- ह� म_ आँख बंद करता हंू 0क मुझे लगता है 0क धोखा Vदया जा रहा है। वह > यि+ त यहा ंसे हट जाता है। 

मेरे सामन ेकोई भी नह� ंहै। और जब म_ आँख खोलता हंू तो उसको सामन ेह� पाता हंू। वह तो कुछ भी नह� ंसोच रहा है। 

उस टकटक. ने, सतत टकटक. न ेमेहर बाबा के मन को पूर� तरह �वसिज�त कर Vदया था। 



‘’या पुत'लय- को घुमाएं Bबना एकटक घूरते रहो। या कुछ चुसो और चूसना बन जाओ।‘’ 

यहा ंजरा सा Mपांतरण है। कुछ भी काम दे देगा। तुम मर गए, यह काफ. है। 

‘’2ोध म4 Qुबध् होकर उसमे ठहरे रहो।‘’ 

केवल यह अंश भी एक �व�ध बन सकता है। तुम 2ोध म4 हो; लेटे रहो और 2ोध म4 ि9 थत रहो। पड़ ेरहो। इससे हटो नह�,ं कुछ 

करो नह�,ं ि9 थर पड़4 रहो। 

कृOणामू�त � इसी क. चचा� 0कए चले जा रहे थे। उनक. पूर� �व�ध इस एक चीज पर �नभ�र है: 2ोध से Qुबध् होकर उसमे ठहरे 

रहो।‘’ यVद तुम 2ु� हो तो 2ु� होओ और 2ु� रहो। उससे Vहलो नह�,ं हटो नह�ं। और अगर तुम वैसे ठहर सको तो 2ोध चला 

जाता है। और तुम दसूरे आदमी बन जात ेहो। और एक बार तुम 2ोध को उससे आंदो'लत हुए Bबना देख लो तो तुम उसके 

मा'लक हो गए। 

‘’या पुत'लय- को घुमाएं Bबना एक टक घूरते रहो। या कुछ चुसो और चूसना बन जाओ।‘’ 

यह अं�तम �व�ध शार�Pरक है। और ;योग म4 सुगम है। + य-0क चूसना पहला काम है, जो 0क कोई बf चा करता है। चूसना 

जीवन का पहला कृतय् है। बf चा जब पैदा होता है, तब वह पहले रोता है। तुमन ेयह जानन ेक. को'शश नह� ंक. होगी 0क 

बf चा + य- रोता है। सच म4 वह रोता नह� ंहै। वह रोता हुआ मालूम होता है। वह 'सफ�  हवा का पी रहा है। चूर रहा है। अगर वह 

नह� ंर-ए तो 'मनट- के भीतर मर जाए। + य-0क रोना हवा लेन ेका पहला ;यतन् है। जब वह पेट म4 था, बf चा 9 वास नह� ंलेता 

है। Bबना 9 वास 'लए वह जीता था। वह वह� ं;02या कर रहा था। जो भू'मगत समा�ध लेन ेपर योगी जन करते है। वह Bबना 

R वास 'लए ;ाण को *हण कर रहा था—मां से शु� ;ाण ह� *हण कर रहा था। 

यह� कारण है 0क मां और बf चे के बीच जो ;ेम है, वह और ;ेम से सव�था 'भनन् होता है। + य-0क शु�तम ;ाण दोन- को 

जोड़ता है। अब ऐसा 0फर कभी नह� ंहोगा। उनके बीच एक सूQ्म ;ाणमय संबंध था। मां बf चे को ;ाण देती थी। बf चा R वास 

तक नह� ंलेता था। 

ले0कन जब वह जनम् लेता है, तब वह मा ंके गभ� से उठाकर एक Bबलकुल अनजानी द�ुनया म4 फ4 क Vदया जाता है। अब उसे 

;ाण या ऊजा� उस आसानी से उपलबध् नह� ंहोगी। उसे 9 वयं ह� R वास लेनी होगी। उसक. पहल� चीख चूसने का पहला ;यतन् 

है। उसके बाद वह मां के सत्न से दधू चूसता है। ये बु�नयाद� कृतय् है जो तुम करते हो। बाक. सब काम बाद म4 आते है। 

जीवन के वे बु�नयाद� कृतय् है, और ;थम कृतय् उसका अ\ यास भी 0कया जा सकता है। 

यह सू� कहता है: ‘’या कुछ चुसो और चूसना बन जाओ।‘’ 

0कसी भी चीज को चुसो , हवा को ह� चुसो, ले0कन तब हवा को भूल जाओ और चूसना ह� बन जाओ। इसका अथ� + या हुआ? 

तुम कुछ चूस रहे हो, इसम4 तुम चूसन ेवाले हो, चोषण नह�ं। तुम चोषण के पीछे खड़ ेहो। यह सू� कहता है 0क पीछे मत खड़ े

रहो, कृतय् म4 भी सिZ म'लत हो जाओ और चोषण बन ेजाओ। 

0कसी भी चीज से तुम ;योग कर सकते हो, अगर तुम दौड़ रहे हो तो दौड़ना ह� बन जाओ और दौड़ने वाले न रहो। दौड़ना बन 

जाओ। दौड़ बन जाओ और दौड़ने वाले को भूल जाओ। अनुभव करो 0क भीतर कोई दौड़ने वाला नह� ंहै। मा� दौड़ने क. 

;02या है। वह ;02या तुम हो—सPरता जैसी ;02या। भीतर कोई नह� ंहै। भीतर सब शांत है। और केवल यह ;02या है। 



चूसना, चोषण अf छा है। ले0कन तुमको यह कVठन मालूम पड़गेा। + य-0क हम इसे Bबलकुल भूल गए है। यह कहना भी ठUक 

नह� ंहै 0क Bबलकुल भूल गए है। + य-0क उसका �वकलप् तो �नकालत ेह� रहते है। मा ंके सत्न क. जगह 'सगरेट ले लेती है। 

और तुम उसे चूसत ेरहते हो। यह सत्न ह� है, मां का सत्न, मां का चूचुक। और गम� धुआँ �नकलता है, वह मां का दधू। 

इस'लए छुटपन म4 िजनको मा ंके सत्न के पास उतना नह� ंरहन ेVदया गया, िजतना वे चाहत ेथे, वे पीछे चलकर धू�पान 

करने लगत ेहै। यह Bबलकुल भूल गए है, और �वकलप् से भी काम चल जाएगा। इस'लए अगर तुम 'सगरेट पीत ेहो तो 

धु�पान ह� बन जाओ। 'सगरेट को भूल जाओ, पीन ेवाले को भूल जाओ और धू�पान ह� बन ेरहो। 

एक �वषय है िजसे तुम चूसत ेहो, एक �वषयी है जो चूसता है। और उनके बीच चूसन ेक., चोषण क. ;02या है। तुम चोषण 

बन जाओ ;02या बन जाओ। इसे ;योग करो। पहले कई चीज- से ;योग करना होगा और तब तुम जान-गे 0क तुZ हारे 'लए 

+ या चीज सह� है। 

तुम पानी पी रहे हो। ठंडा पानी भीतर जा रहा है। तुम पानी बन जाओ। पानी न पीओ। पानी को भूल जाओ। अपने को भूल 

जाओ, अपनी ] यास को भी, और मा� पानी बन जाओ। ;02या म4 ठंडक है, 9 पश� है, ;वेश है, और पानी है—वह� सब बन ेरहो। 

+ य- नह�?ं + या होगा? यVद तुम चोषण बन जाओ तो + या होगा? 

यVद तुम चोषण बन जाओ तो तुम �नद|ष हो जाओगे—ठUक वैसे जैसे ;थम Vदन जG मा हुआ 'शशु होता है। + य-0क वह ;थम 

;02या है। एक तरह से आप पीछे क. और या�ा कर4गे। ले0कन उसक. ललक, लालसा भी तो है। आदमी का पूरा अि9 ततव् 

उस 9तन पान के 'लए तड़पता है। उसके 'लए वह कई ;योग करता है, ले0कन कुछ भी काम नह� ंआता। + य-0क वह Bबदं ुह� 

खो गया है। जब तक तुम चूसना नह� ंबन जाते, तब तक कुछ भी काम नह� ंआएगा। इस'लए इसे ;योग म4 लाओ। 

एक आदमी को म_ने यह �व�ध द� थी। उसने कई �व�धया ं;योग क. थी। तब वह मेरे पास आया। उससे म_ने कहा, यVद म_ 

समूच ेसंसार से केवल एक चीज ह� तुZ ह4 चुनन ेको दूँ  तो तुम + या चुनोगे? और म_ने तुरंत उसे यह भी कहा 0क आँख बंद करो 

और इस पर तुम कुछ भी सोचे Bबना मुझ ेबताओ। वह डरने लगा, lझझकन ेलगा। तो म_न ेकहा, न डर- और न lझझाको। मुझे 

9 पषट् बताओ। उसने कहा, यह तो बेहूदा मालूम पड़ता है। ले0कन मेरे सामन ेएक सत्न उभर रहा है। और यह कहकर वह 

अपराध भाव अनुभव करने लगा। तो म_ने कहा, मत अपराध भाव अनुभव करो। सत्न म4 गलत + या है ? सवा��धक संुदर 

चीज- म4 सत्न एक है, 0फर अपराध भाव + य-? 

ले0कन उस आदमी न ेकहा, यह चीज तो मेरे 'लए *9 तता बन गई है। इस'लए अपनी �व�ध बतान ेके पहले आप कृपा कर 

यक बताएं 0क म_ + य- ि9 �य- के 9 तन- म4 इतना उ< सुक हंू? जब भी म_ 0कसी 9�ी को देखता हंु, पहले उसका सत्न ह� मुझे 

Vदखाई देता है। शेष शर�र उतन ेमहतव् का नह रहता। 

और यह बात केवल उसके साथ ह� लागू नह� ंहै। ;< येक के साथ, ;ात: ;< येक के साथ लागू है। और यह Bबलकुल 9 वाभा�वक 

है। + य-0क मां का सत्न क. जगत के साथ आदमी का पहला पPरचय बनता है। यह बु�नयाद� है। जगत के साथ पहला संपक�  

मा ंके सत्न बनता है। यह� कारण है 0क सत्न म4 इतना आकष�ण है, सत्न इतना संुदर लगता है। उसमे एक चंुबक.य शि+ त 

है। 

इस'लए म_ने उस > यि+ त से कहा 0क अब म_ तुमको �व�ध दूँगा। और यह� �व�ध थी जो म_न ेउसे द�: 0कसी चीज को चुसो और 

चूसना बन जाओ। म_न ेबताया 0क आंख4 बंद कर लो और अपनी मा ंका सत्न याद करो या और कोई सत्न जो तुZ ह4 पंसद हो, 

कY पना करो और ऐसे चूसना शुM करो 0क यह असल� सत्न है। शुM करो। 



उसने चूसना शुM 0कया। तीन Vदन के अंदर वह इतनी तेजी से, पागलपन के साथ चूसन ेलगा। और वह इसके साथ इतना मं� 

मु�ध हो गया 0क उसने एक Vदन आकर मुझसे कहा, यह तो सम9 या बन गई है। सात Vदन म4 चूसता ह� रहा हंू। और यह 

इतना संुदर है और इसमे ऐसी गहर� शां�त पैदा होती है।‘’ और तीन मह�न ेके अंदर उसका चोषण एक मौन मु?ा बन गया। 

तुम ह-ठ- से समझ नह� ंसकते 0क वह कुछ कर रहा है। ले0कन अंदर से चूसना जार� था। सारा समय वह चूसता रहता। यह 

जब बन गया। 

तीन मह�ने बाद उसके मुझसे कहा, ‘’कुछ अनूठा मेरे साथ घVटत हो रहा है। �नरंतर कुछ मीठU ?व 'सर से मेर� जीभ पर 

बरसता है। और यह इतना मीठा और शि+ तदायक है। 0क मुझे 0कसी और भोजन क. जMरत नह� ंरह�। भूख समापत् हो गई 

है। और भोजन मा� औपचाPरत हो गया। पPरवार म4 सम9 या न बने, इस'लए म_ दधू लेता हंू। ले0कन कुछ मुझे 'मल रहा है जो 

बहुत मीठा है। बहुत जीवनदायी है।‘’ 

म_न ेउसे यह �व�ध जार� रखन ेको कहा। 

तीन मह�ने और। और वह एक Vदन नाचता हुआ, पागल सा मेरे पास आया। और बोला, चूसना तो चला गया, ले0कन अब म_ 

दसूरा ह� आदमी हो गया हंू। अब म_ वह� नह� ंरहा हंू। जो पहले था। मरे 'लए कोई Cवार खुल गया है। कुछ टूट गया है। और 

कोई आकांQा शेष नह� ंरह�। अब म_ कुछ भी नह� ंचाहता हंू, न परमा< मा। न मोQ, अब जो है, जैसा है, ठUक है। म_ उसे 

9 वीकारता हंू और आनंVदत हंू।‘’ 

इसे ;योग म4 लाओ। 0कसी चीज को चुसो और चूसना बन जाओ। यह बहुत- के 'लए उपयोगी होगा। + य-0क यह इतना 

आधारभूत है। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं� 

(तं�-सू�—भाग-1) 

)वचन-5 

 

तं�-सू�—�व:ध-10 

;श:थल होन ेक" पहल% �व:ध: 



 

तं�-सू�—�व:ध-10 �व�ान भैरव तं�–ओशो 

�)य देवी, )ेम 6कए जाने के Iण म0 )ेम म0 ऐसे )वेश करो जैसे 6क वह 9नतय् जीवन हो। 

'शव ;ेम से शुM करते है। पहल� �व�ध ;ेम से संबं�धत है। + य-0क तुZ हारे 'श�थल होन ेके अनुभव म4 ;ेम का अनुभव 

�नकटतम है। अगर तुम ;ेम नह� ंकर सकते हो तो तुम 'श�थल भी नह� ंहो सकते हो। और अगर तुम 'श�थल हो सके तो 

तुZ हारा जीवन ;ेमपूण� हो जाएगा। 

एक तनाव*सत् आदमी ;ेम नह� ंकर सकता। + य-? + य-0क तनाव*सत् आदमी सदा उ�ेशय् से, ;योजन से जीता है। वह 

धन कमा सकता है। ले0कन ;ेम नह� ंकर सकता। + य-0क ;ेम ;योजन-रVहत है। ;ेम कोई व9 तु नह� ंहै। तुम उसे सं*ह�त 

नह� ंकर सकत,े तुम उसे ब_क खात ेम4 नह� ंडाल सकते। तुम उससे अपने अहंकार क. पुिO ट नह� ंकर सकते। सच तो यह है 0क 

;ेम सब से अथ�ह�न काम है; उससे आगे उसका कोई अथ� नह� ंहै। उससे आगे उसका कोई ;योजन नह� ंहै। ;ेम अपने आप म4 

जीता है। 0कसी अनय् चीज के 'लए नह�ं। 

तुम धन कमात ेहो—0कसी ;योजन से। वह एक साधन नह� ंहै। तुम मकान बनात ेहो—0कसी के रहन ेके 'लए। वह भी एक 

साधन है। ;ेम साधन नह� ंहै। तुम + य- ;ेम करते हो? 0कस 'लए ;ेम करते हो? 

;ेम अपना लQ्य आप है। यह� कारण है 0क Vहसाब 0कताब रखन ेवाला मन, ता0क� क मन, ;योजन क. भाषा म4 सोचन ेवाला 

मन ;ेम नह� ंकर सकता। और जो मन ;योजन क. भाषा म4 सोचता है। वह तनाव*सत् होगा। + य-0क ;योजन भ�वषय् म4 ह� 

पूरा 0कया जा सकता है। यहा ंऔर अभी नह�ं। 

तुम एक मकान बना रहे हो। तुम उसम4 अभी ह� नह� ंरह सकते। पहले बनाना होगा। तुम भ�वषय् म4 उसमे रह सकत ेहो; अभी 

नह�ं। तुम धन कमात ेहो। ब_क बैल4स भ�वषय् म4 बनेगा, अभी नह�ं। अभी साधन का उपयोग कर सकत ेहो, साधय् भ�वषय् म4 

आएँगे। 

;ेम सदा यहा ंहै और अभी है। ;ेम का कोई भ�वषय् नह� ंहै। यह� वजह है 0क ;ेम L यान के इतने कर�ब है। यह� वजह है 0क 

म<ृ यु भी L यान के इतने कर�ब है। + य-0क म<ृ यु भी यहा ंऔर अभी है, वह भ�वषय् म4 नह� ंघटती। 
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+ या तुम भ�वषय् म4 मर सकत ेहो? वत�मान म4 ह� मर सकत ेहो। कोई कभी भ�वषय् म4 नह� ंमरा। भ�वषय् म4 कैसे मर सकत े

हो? या अतीत म4 कैसे मर सकते हो। अतीत जा चुका वह अब नह� ंहै। इस'लए अतीत म4 नह� ंमर सकते। और भ�वषय् अभी 

आया नह� ंहै। इस'लए उसमे कैसे मरोगे? 

म<ृ यु सदा वत�मान म4 होती है। म<ृ यु ;ेम और L यान सब वत�मान म4 घVटत होत ेहै। इस'लए अगर तुम म<ृ यु से डरते हो तो 

तुम ;ेम नह� ंकर सकते। अगर तुम म<ृ यु से भयभीत हो तो तुम L यान नह� ंकर सकते। और अगर तुम L यान से डरे हो तो 

तुZ हारा जीवन > यरथ् होगा। 0कसी ;योजन के अथ� म4 जीवन > यथ� नह� ंहोगा। वह > यथ� इस अथ� म4 होगा 0क तुZ ह4  उसम4 

0कसी आनंद क. अनुभू�त नह� ंहोगी। जीवन अथ�ह�न होगा। 

इन तीन- को—;ेम, L यान और म<ृ यु को—एक साथ रखना अजीब मालूम पड़गेा। वह अजीब है नह�ं। वे समान अनुभव है। 

इस'लए अगर तुम एक म4 ;वेश कर गए तो शेष दो म4 भी ;वेश पा जाओगे। 

'शव ;ेम से शुM करते है: ‘’�;य देवी, ;ेम 0कए जान ेके Qण म4 ;ेम म4 ऐसे ;वेश करो जैसे 0क वह �नतय् जीवन है।‘’ 

इसका + या अथ� है? कई चीज4, एक जब तुZ ह4 ;ेम 0कया जाता है तो अतीत समापत् हो जाता है। और भ�वषय् भी नह� ंबचता। 

तुम वत�मान के आयाम म4 ग�त कर जात ेहो। तुम अब म4 ;वेश कर जात ेहो। + या तुमने कभी 0कसी को ;ेम 0कया है? यVद 

कभी 0कया है तो जानत ेहो 0क उस Qण मन नह� ंहोता है। 

यह� कारण है 0क तथाक�थत बु��मान कहत ेहै 0क ;ेम अंधे होत ेहै, मन: शूGय और पागल होत ेहै। व9 तुत: वे सच कहते है। 

;ेमी इस अथ� म4 अंधे होते है। 0क भ�वषय् पर अपने 0कए का Vहसाब रखन ेवाल� आँख उनके पास नह� ंहोती। वे अंधे है, 

+ य-0क वे अतीत को नह� ंदेख पाते। ;े'मय- को + या हो जाता है? 

वे अभी और यह� म4 सरक आते है, अतीत और भ�वषय् क. �चतंा नह� ंकरते, + या होगा इसक. �चतंा नह� ंलेते। इस कारण वे 

अंधे कहे जात ेहै। वे है। जो गlणत करते है, उनके 'लए वे अंधे है, और जो गlणत नह� ंकरत ेउनके 'लए आँख वाले है। जो 

Vहसाबी नह� ंहै वे देख ल4गे 0क ;ेम ह� असल� आँख है, वा9 त�वक aिO ट है। 

इस'लए पहल� चीज के ;ेम के Qण म4 अतीत और भ�वषय् नह� ंहोते है। तब एक नाजुम Bबदं ुसमझन ेजैसा है। जब अतीत 

और भ�वषय् नह� ंरहते तब + या तुम इस Qण को वत�मान कह सकत ेहो? यह वत�मान है दो के बीच, अतीत और भ�वषय् के 

बीच; यह सापेQ है। अगर अतीत और भ�वषय् नह� ंरहे तो इसे वत�मान कहते म4 + या तुक है। वह अथ�ह�न है। इसी'लए 'शव 

वत�मान शबद् का >यवहार नह� ंकरते। वे कहते है, �नतय् जीवन। उनका मतलब शाशव्त से है—शाशव्त म4 ;वेश करो। 

हम समय को तीन Vह9 स- म4 बांटते है—भूत, भ�वषय् और वत�मान। यह �वभाजन गलत है। सव�था गलत है। केवल भूत और 

भ�वषय् समय है, वत�मान समय का Vह9 सा नह� ंहै। वत�मान शाशव्त का Vह9 सा है। जो बीत गया वह समय है। जो आन े

वाला है समय है। 

ले0कन जो है वह समय नह� ंहै। + य-0क वह कभी बीतता नह� ंहै। वह सदा है। अब सदा है। वह सदा है। यह अब शाशव्त है। 

अगर तुम अतीत से चलो तो तुम कभी वत�मान म4 नह� ंआते। अतीत से तुम सदा भ�वषय् म4 या�ा करते हो। उसमे कोई Qण 

नह� ंआता जो वत�मान हो। तुम अतीत से सदा भ�वषय् म4 ग�त करते रहते हो। आकर वत�मान से तुम और वत�मान म4 गहरे 

उतरते हो, अ�धका�धक वत�मान म4। यह� �नतय् जीवन है। 



इसे हम इस तरह भी कह सकते है। अतीत से भ�वषय् तक समय है। समय का अथ� है 0क तुम समतल भू'म पर और सीधी 

रेखा म4 ग�त करत ेहो। या हम उसे Qै�तज कह सकते है। और िजस Qण तुम वत�मान म4 होते हो, आयाम बदल जाता है। 

तुZ हार� ग�त ऊL वा�धर ऊपर-नीच ेहो जाती है। तुम ऊपर, ऊँचाई क. और जात ेहो या नीच ेगहराई क. और जात ेहो। ले0कन 

तब तुZ हार� ग�त Qै�तज या समतल नह� ंहोती है। 

बु� और 'शव शाशव्त म4 रहते है, समय म4 नह�ं। 

जीसस से पूछा गया 0क आपके ;भु के राजय् म4 + या होगा? जो पूछ रहा था वह समय के बारे म4 नह� ंपूछ रहा था। वह जानना 

चाहता था 0क वहां उसक. वासनाओं का + या होगा। वे कैसे पूर� ह-गी? वह पूछ रहा था 0क + या वहा ंअनंत जीवन होगा या 

वहा ंम<ृ यु भी होगी। + या वहां दःुख भी रहेगा। और छोटे और बड़ ेलोग भी ह-गे। जब उसने पूछा 0क आपके ;भु के राजय् म4 

+ या होगा। तब वह इसी द�ुनया क. बात पूछ रहा था। 

और जीसस न ेउतत्र Vदया—यह उतत्र झेन संत के उतत्र जैसा है—‘’वहा ंसमय नह� ंहोगा।‘’ िजस > यि+ त को यह उतत्र 

Vदया गया था उसने कुछ नह� ंसमझा होगा। जीसस ने इतना ह� कहा—वहा ंसमय नह� ंहोगा। + य-? + य-0क समय Qै�तज है, 

और ;भु का राजय् ऊLव�गामी है। वह शाशव्त है। वह सदा यहा ंहै। उसमे ;वेश के 'लए तुZ ह4 समय से हट भर जाना है। 

तो ;ेम पहला Cवारा है। इसके Cवारा तुम समय के बाहर �नकल सकते हो। यह� कारण है 0क हर आदमी ;ेम चाहता है, हर 

आदमी ;ेम करना चाहता है। और कोई नह� ंजानता है 0क ;ेम को इतनी मVहमा + य- द� जाती है? ;ेम के 'लए इतनी गहर� 

चाह + य- है? और जब तक तुम यह ठUक से न समझ लो, तुम ने ;ेम कर सकते हो और न पा सकत ेहो। + य-0क इस धरती पर 

;ेम गहन से गहन घटना है। 

हम सोचत ेहै 0क हर आदमी, जैसा वह है, ;ेम करने को सQम है। वह बात नह� ंहै। और इसी कारण से तुम ;ेम म4 �नराशा 

होते हो। ;ेम एक और ह� आयाम है। यVद तुमन े0कसी को समय के भीतर ;ेम करने क. को'शश क. तो तुZ हार� को'शश 

हारेगी। समय के रहते ;ेम संभव नह� ंहै। 

मुझे एक कथा याद आती है। मीरा कृषण् के ;ेम म4 थी। वह गVृहणी थी—एक राजकुमार क. प< नी। राजा को कृषण् से ईO या� 

होन ेलगी। कृषण् थे नह�ं। वे शर�र से उपि9 थत नह� ंथे। कृषण् और मीरा क. शार�Pरक मौजूदगी म4 पाँच हजार वष[ का 

फासला था। इस'लए यथाथ� म4 मीरा कृषण् के ;ेम म4 कैसे हो सकती थी। समय का अंतराल इतना लंबा था। 

एक Vदन राणा ने मीरा से पूछा, तुम अपने ;ेम क. बात 0कए जाती हो, तुम कृषण् के आसपास नाचती-गाती हो। ले0कन 

कृषण् है कहां? तुम 0कसके ;ेम म4 हो? 0कससे सतत बात4 0कए जाती हो? 

मीरा ने कहां: कृषण् यहा ंहै, तुम नह� ंहो। + य-0क कृषण् शाशव्त है। तुम नह� ंहो, वे यहा ंसदा ह-गे। सदा थे। वे यहा ंहै, तुम 

यहा ंनह� ंहो। एक Vदन तुम यहा ंनह� ंथे, 0कसी Vदन 0फर यहा ंनह� ंहोओगे। इस'लए म_ कैसे �वR वास कुM 0क इन दो 

अनि9ततव् के बीच तुम हो। दो अनि9त<व के बीच अि9 ततव् + या संभव है? 

राणा समय म4 है और कृषण् शाशव्त म4 है। तुम राणा के �नकट हो सकते हो। ले0कन दरू� नह� ं'मटाई जा सकती। तुम दरू ह� 

रहोगे। और समय म4 तुम कृषण् से बहुत दरू हो सकते हो, तो भी तुम उनके �नकट हो सकत ेहो। यह आयाम ह� और है। 

म_ आपन ेसामन ेदेखता हंू वहा ंद�वार है। 0फर म_ अपनी आंख- को आगे बढ़ाता हंू और वहा ंआकाश है। जब तुम समय म4 

देखते हो तो वहा ंद�वार है। और जब तुम समय के पार देखते हो तो वहा ंखुला आकाश है, अनंत आकाश। 



;ेम अनंत का Cवार खोल सकता है। अि9 ततव् क. शाR वतता का Cवार। इस'लए अगर तुमन ेकभी सच म4 ;ेम 0कया है तो 

;ेम को L यान क. �व�ध बनाया जा सकता है। यह वहा ं�व�ध है: ‘’�;य देवी ;ेम 0कए जाने के Qण म4 ;ेम म4 ऐसे ;वेश करो 

जैसे 0क यह �नतय् जीवन हो।‘’ 

बाहर-बाहर रहकर ;ेमी मत बनो, ;ेमपूण� होकर शाशव्त म4 ;वेश करो। जब तुम 0कसी को ;ेम करते हो तो + या तुम वहा ं

;ेमी क. तरह होते हो? अगर होते हो तो समय म4 हो, और तुZ हारा ;ेम झूठा है। नकल� है, अगर तुम अब भी वहा ंहो और 

कहते हो 0क म_ हंू तो शार�Pरक Mप से नजद�क होकर भी आL याि< मक Mप से तुZ हारे बीच दो ~ुव- क. दरू� कायम रहती है। 

;ेम म4 तुम न रहो, 'सफ�  ;ेम रहे; इस'लए ;ेम ह� हो जाओ। अपने ;ेमी या ;े'मका को दलुार करते समय दलुार ह� हो जाओ। 

चंुबन लेत ेसमय चूसन ेवाले या चूमे जान ेवाले मत रहो, चंुबन ह� बन जाओ। अहंकार को Bबलकुल भूल जाओ। ;ेम के कृतय् 

म4 धुल-'मल जाओ। कृतय् म4 इतनी गहरे समा जाओ 0क कता� न रहे। 

और अगर तुम ;ेम म4 नह� ंगहरे उतर सकत ेतो खान ेऔर चलने म4 गहरे उतरना कVठन होगा। बहुत कVठन होगा। + य-0क 

अहंकार को �वसिज�त करने के 'लए ;ेम सब से सरल माग� है। इसी वजह से अहंकार� लोग ;ेम नह� ंकर पाते। वे ;ेम के बारे म4 

बात4 कर सकत ेहै। गीत गा सकत ेहै। 'लख सकत ेहै; ले0कन वे ;ेम नह� ंकर सकते। अहंकार ;ेम नह� ंकर सकता है। 

'शव कहते है, ;ेम ह� हो जाओ। जब आ'लगंन म4 हो तो आ'लगंन हो जाओ। चंुबन लेत ेसमय चंुबन हो जाओ। अपने को इस 

पूर� तरह भूल जाओ 0क तुम कह सको 0क म_ अब नह� ंहंू, केवल ;ेम है। तब }दय नह� ंधड़कता है, ;ेम क. धड़कता है। तब 

खून नह� ंदौड़ता है, ;ेम ह� दौड़ता है। तब आंखे नह� ंदेखती है, ;ेम ह� देखता है। तब हाथ छूने को नह� ंबढ़ते है, ;ेम ह� छूने को 

बढ़ता है। ;ेम बन जाओ और शाशव्त जीवन म4 ;वेश करो। 

;ेम अचानक तुZ हारे आयाम को बदल देता है। तुम समय से बाहर फ4 क Vदये जात ेहो। तुम शाशव्त के आमने-सामन ेखड़े हो 

जात ेहो। ;ेम गहरा L यान बन सकता है—गहरे से गहरा। और कभी-कभी ;े'मय- ने वह जाना है जो संत- न भी नह� ंजाना। 

कभी-कभी ;े'मय- ने उस क4 ? को छुआ है जो अनेक यो�गय- ने नह� ंछुआ। 

'शव को अपनी �;या देवी के साथ देखो। उG ह4  L यान से देखो। वे दो नह� ंमालूम होते। वे एक ह� है। यह एकांत इतना गहरा है। 

हम सबने 'शव 'लगं देखे है। ये ल_�गक ;तीक है। 'शव के 'लगं का ;तीक है। ले0कन वह अकेला नह� ंहै, वह देवी क. यो�न म4 

ि9 थत है। पुरान ेVदन- के Vहदं ूबड़ ेसाहसी थे। अब जब तुम 'शव'लगं देखते हो तो याद नह रहता 0क यह एक ल_�गक ;तीक है। 

हम भूल गए है। हमने चेOटा पूव�क इसे पूर� तरह भुला Vदया है। 

;'स� मनोवै�ा�नक जंुग ने अपनी आतम्कथा म4, अपने सं9 मरण- म4 एक मजेदार घटना का उY लेख 0कया है। वह भारत 

आया और कोणाक�  देखने को गया। कोणाक�  के मंVदर म4 'शव'लगं है। जो पंWडत उसे समझाता था उसने 'शव'लगं के 'सवाय 

सब कुछ समझाया। और वे इतन ेथे 0क उनसे बचना मुिR कल था। जंुग तो सब जानता था, ले0कन पंWडत को 'सफ�  �चढ़ान ेके 

'लए पूछता रहा क. ये + या है? तो पंWडत ने आlखर जंुग के कान म4 कहा 0क मुझे यहा ंमत पू�छये, म_ पीछे आपको बताऊंगा। 

यह गोपनीय है। 

जंुग मन ह� मन हंसा होगा। ये है आज के Vहदं।ू 0फरा बहार आकर पंWडत ने कहा 0क दसूर- के सामन ेआपका पूछना उ�चत न 

था। अब म4 बताता हंू। यह गुपत् चीज है। और तब 0फर उसने जंुग के कान म4 कहा ये हमारे गु] तांग है। 

जंुग जब यहा ंसे वापस गया तो वहा ंवह एक महान �वCवान से 'मला। पूवyय �चतंन 'मथक और दश�न के �वCवान, हेनPरख 

िजमर से। जंुग ने यह 0क9 सा िजमर को सुनाया। िजमर उन थोड़ ेसे मनी�षय- म4 था िजG ह-ने भारतीय �चतंन म4 डूबने क. 



चेOटा क. थी। और वह भारत का उसक. �वचारणा का, जीवन के ;�त उसके अता0क� क रह9 यवाद� aिOट वाद� aिO टकोण का 

;ेमी था। जब उसने जंुग से यह सूना तो वह हंसा और बोला, बदलाहट के 'लए अf छा है। म_न ेबु�, कृषण्, महावीर जैसे महान 

भारतीय- के बारे म4 सुना है। तुम तो सुना रहे हो वह 0कसी महान भारतीय के संबंध म4 नह�,ं भारतीय- के संबंध म4 कुछ कहता 

है। 

'शव के 'लए ;ेम महाCवार है। और उनके 'लए कामवासना �नदंनीय नह� ंहै। उनके 'लए काम बीज है और ;ेम उसका फूल 

है। और अगर तुम बीज क. �नदंा करते हो तो फूल क. भी �नदंा अपने आप हो जाती है। काम ;ेम बन सकता है। और अगर 

वह कभी ;ेम नह� ंबनता है तो वह पंगु हो जाता है। पंगुता क. �नदंा करो, काम क. नह�ं। ;ेम को lखलना चाVहए। उसको ;ेम 

बनना चाVहए। और अगर यह नह� ंहोता है तो यह काम दोष नह� ंहै, यह दोष तुZ हारा है। 

काम को काम नह� ंरहना है। यह� ंतं� क. 'शQा है। उसे ;ेम म4 MपांतPरत होना ह� चाVहए। और ;ेम को भी ;ेम ह� नह� ंरहना 

है। उसे ;काश म4 , L यान के अनुभव म4 अं�तम, परम रह9 यवाद� 'शखर म4 MपांतPरत होना चाVहए। ;ेम को MपांतPरत कैसे 

0कया जाए? 

कृतय् हो जाओ और कता� को भूल जाओ। ;ेम करते हुए ;ेम, महज ;ेम हो जाओ। तब यह तुZ हारा ;ेम मेरा ;ेम या 0कसी 

अनय् का ;ेम नह� ंहै। तब यह मा� ;ेम है, जब 0क तुम नह� ंहो, जब 0क तुम परम 9 �ोत या धारा के हाथ म4 हो। तब 0क तुम 

;ेम म4 हो तुम ;ेम म4 नह� ंहो, ;ेम न ह� तुZ ह4 आ< मसात कर 'लया है। तुम तो अंतधा�न हो गए हो। मा� ;वाहमान ऊजा� 

बनकर रह गए हो। 

इस यूग का एक महान सजृनातम्क मनीषी डी. एच. लॉर4स, जाने अनजान ेत� �वद था। पिR चम म4 �व पूर� तरह �नVंदत 

हुआ। उसक. 0कताब4 जबत् हुई। उस पर अदालत- म4 अनेक मुकदमे चले, 'सफ�  इस'लए 0क उसने कहा 0क काम ऊजा� एक 

मा� ऊजा� है। और अगर तुम उसक. �नदंा करते हो, दमन करत ेहो, तो तुम जगत के lखलाफ हो। और तब तुम कभी भी इस 

ऊजा� क. परम lखलावट को नह� ंजान पाओगे। और द'मत होन ेपर यह कुMप हो जाती है। और यह� द9ुच2 है। 

पुरोVहत, नी�तवाद�, तथाक�थत धा'म�क लोग, पोप, शंकराचाय�, और दसूरे लोग काम क. सतत �नदंा करते है। वे कहते है 0क 

यह एक कुMप चीज है। और तुम इसका दमन करत ेहोत तो यह सचमुच कुMप हो जाती है। तब वे कहते है 0क देखो, जो हम 

कहते थे वह सच �नकला। तुमने ह� इसे 'स� कर Vदया। तुम जो भी कर रहे हो वह कुMप है, और तुम जानते हो 0क वह कुMप 

है। 

ले0कन काम 9 वयं म4 कुMप नह� ंहै। पुरोVहत- न ेउसे कुMप कर Vदया है। और जब वे इसे कुMप कर चूकत ेहै तब वे सह� साBबत 

होते है। ओर जब वे सह� साBबत होते है तो तुम उसे कुMप से कुMप तर 0कए देते हो। काम तो �नद|ष ऊजा� है। तुम म4 ;वाVहत 

होता जीवन है, जीवंत अि9 ततव् है। उसे पंगु मत बनाओ। उसे उसके 'शखर- क. या�ा करन ेदो। उसका अथ� है 0क काम को 

;ेम बनना चाVहए। फक�  + या है? 

जब तुZ हारा मन कामुक होता है तो तुम दसूरे का शोषण कर रहे हो। दसूरा मा� एक यं� होता है। िजसे इ9 तेमाल करके फ4 क 

देना है। और जब काम ;ेम बनता है तब दसूरा यं� नह� ंहोता, दसूरे का शोषण नह� ं0कया जाता, दसूरा सच म4 दसूरा नह� ं

होता। तब तुम ;ेम करत ेहो तो यह सव्-क4 V?त नह� ंहै। उस हालत म4 तो दसूरा ह� मह< वपूण� होता है। अनूठा होता है। तब तुम 

एक दसूरे का शोषण नह� ंकरते, तब दोन- एक गहरे अनुभव म4 सिZ म'लत हो जाते हो। साझीदार हो जाते हो। तुम शोषक और 

शो�षत न होकर एक दसूरे को ;ेम क. और ह� द�ुनया म4 या�ा करन ेम4 सहायता करते हो। काम शोषण है, ;ेम एक 'भनन् 

जगत म4 या�ा है। 



अगर यह या�ा Qlणक न रहे, अगर यह या�ा L यान पूण� हो जाए, अथा�त अगर तुम अपने को Bबलकुल भूल जाओ और ;ेमी 

;े'मका �वल�न हो जाएं और केवल ;ेम ;वाVहत होता रहे, तो 'शव कहते है—‘’शाशव्त जीवन तुZ हारा है।‘’ 

ओशो 

�व�ान भैरव तं� 

(तं�-सू�—भाग-1) 

)वचन-7 
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;श:थल होन ेक" दसूर% �व:ध: 

 

तं�-सू�—�व:ध-11 �व�ान भैरव तं�-ओशो 

जब चींट% के र0गने क" अनुभू9त हो तो इं=1य2 के Gवार बंद कर दो। तब। 

यह बहुत सरल Vदखता है। ले0कन उतना सरल है नह�ं। म_ इसे 0फर से पढ़ता हंू, ‘’ जब चींट� के र4गने क. अनुभू�त हो तो इंV?य- 

के Cवार बंद कर दो। तब।‘’ यक एक उदाहरण मा� है। 0कसी भी चीज से काम चलेगा। इंV?य- के Cवार बंद कर दो जब चींट� 

के र4गने क. अनुभू�त हो। और तब—तब घटना घट जाएगी। 'शव कह + या रहे है? 

तुZ हारे पाँव म4 कांटा गड़ा है। वह दद� देता है, तुम तकल�फ म4 हो। या तुZ हारे पाँव पर एक चींट� र4ग रह� है। तुZ ह4  उसका र4गना 

महसूस होता है। और तुम अचानक उसे हटाना चाहते हो। 0कसी भी अनुभव को ले सकत ेहै। तुZ ह4 धाव है जो दखुता है। 

तुZ हारे 'सर म4 दद� है, या कह�ं शर�र म4 दद� है। �वषय के Mप म4 0कसी से भी काम चलेगा। चींट� का र4गना उदाहरण भर है। 

'शव कहते है: ‘’जब चींट� के र4गने क. अनुभू�त हो तो इंV?य- के Cवारा बंद कर दो।‘’ 

जो भी अनुभव हो, इंV?य- के सब Cवार बंद कर दो करना + या है? आंख4 बंद कर लो और सोचो 0क म_ अंधा हंू और देख नह� ं

सकता। अपने कान बंद कर लो और सोचो 0क म_ सुन नह� ंसकता। पाँच इंV?या ँहै, उन सब को बंद कर लो। ले0कन उG ह4  बंद 

कैसे करोगे। 

यह आसान नह� ंहै। Qण भर के 'लए R वास लेना बंद कर दो, और तुZ हार� सब इंV?या ँबंद हो जायेगी। और जब R वास tक. है 

और इंV?या ँबंद है, तो र4गना कहां है? चींट� कहां है? अचानक तुम दरू, बहुत दरू हो जाते हो। 
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मरे एक 'म� है, व�ृ है। वे एक बार सीढ़� से �गर पड़।े और डॉ+टर- ने कहा 0क अब वे तीन मह�न- तक खाट से नह� ंVहल 

सक4 गे। तीन मह�ने �वkाम म4 रहना है। और वे बहुत अशांत > यि+ त थ।े पड़ ेरहना उनके 'लए कVठन था। म_ उG ह4  देखने गया। 

उG ह-ने कहा 0क मेरे 'लए ;ाथ�ना कर4 और मुझे आशीष द4 0क म4 मर जाऊं। + य-0क तीन मह�न ेपड़ ेरहना मौत से भी बदतर है। 

म_ पतथ्र क. तरह कैसे पडा रह सकता हंू। और सब कहते है 0क Vह'लए मत। 

म_न ेउनसे कहा, यह अf छा मौका है। आंख4 बंद कर4 और सोच4 0क म_ पतथ्र हंू, मू�त �वत। अब आप Vहल नह� ंसकते। आlखर 

कैसे Vहल4गे। आँख बंद कर4 और पतथ्र क. मू�त � हो जाएं। उG ह-ने पूछा 0क उससे + या होगा। म_न ेकहा क. ;योग तो कर4। म_ 

यहा ंबैठा हंू। और कुछ 0कया भी नह� ंजा सकता। जैसे भी हो आपको तो यहा ंतीन मह�ने पड़ ेरहना है। इस'लए ;योग कर4। 

वैसे तो वे ;योग करने वाले जीव नह� ंथे। ले0कन उनक. यह ि9 थ�त ह� इतनी असंभव थी 0क उG ह-ने कहा 0क अf छा म_ ;योग 

कMंगा। शायद कुछ हो। वैसे मुझ ेभरोसा नह� ंआता 0क 'सफ�  यह सोचने से 0क म_ पतथ्रवत हंू, कुछ होन ेवाला है। ले0कन म_ 

;योग कMंगा। और उG ह-ने 0कया। 

मुझे भी भरोसा नह� ंथा 0क कुछ होन ेवाला है। + य-0क वे आदमी ह� ऐसे थे। ले0कन कभी-कभी जब तुम असंभव और �नराश 

ि9 थ�त म4 होते हो तो चीज4 घVटत होन ेलगती है। उG ह-ने आंख4 बंद कर ल�। म_ सोचता था 0क दो तीन 'मनट म4 वे आंखे 

खोल4गे। और कह4गे 0क कुछ नह� ंहुआ। ले0कन उG ह-ने आंख4 नह� ंखोल�। तीस 'मनट गुजर गए। और म_ देख सका 0क वे 

पतथ्र हो गए है। उनके माथ ेपर से सभी तनाव �वल�न हो गए। उनका चेहरा बदल गया। मुझ ेकह� और जाना था, ले0कन वे 

आंखे बंद 0कए पड़ ेथे। और वे इतने शांत थे मानो मर गए है। उनक. R वास शांत हो चल� थी। ले0कन + य-0क मुझ ेजाना था, 

इस'लए म_ने उनसे कहा 0क अब आंखे खोल4 और बताएं 0क + या हुआ। 

उG ह-ने जब आंखे खोल� तब वे एक दसूरे ह� आदमी थे। उG ह-ने कहा, यह तो चम< कार है। आपन ेमेरे साथ + या 0कया, म_ने 

कुछ भी नह� ं0कया। उG ह-ने 0फर कहा 0क आपन ेजMर कुछ 0कया, + य-0क यह तो चम< कार है। जब म_ने सोचना शुM 0कया 

0क म_ पतथ्र जैसा हंू तो अचानक यह भाव आया 0क यVद म_ अपने हाथ Vहलाना भी चाहता हंू तो उG ह4  Vहलाना भी असंभव है। 

म_न ेकइ� बार अपनी आंख4 खोलनी चाह�, ले0कन वे पतथ्र जैसी हो गई थी। और नह� ंखुल पा रह� थी। और उG ह-ने कहा, म_ 

�च�ंतत भी होन ेलगा 0क आप + या कह4गे, इतनी देर हुई जाती है, ले0कन म_ असमथ� था। म_ तीस 'मनट तक Vहल नह� ंसका। 

और जब सब ग�त बंद हो गई तो अचानक संसार �वल�न हो गया। और म_ अकेला रह गया। अपने आप म4 गहरे चला गया। 

और उसके साथ दद� भी जाता रहा। 

उG ह4  भार� दद� था। रात को o_ि+वलाइजर के Bबना उG ह4  नींद नह� ंआती थी। और वैसा दद� चला गया। म_न ेउनसे पूछा 0क जब 

दद� �वल�न हो रहा था तो उG ह4  कैसा अनुभव हो रहा था। उG ह-ने कहा 0क पहले तो लगा 0क दद� है, पर कह�ं दरू पर है, 0कसी 

और को हो रहा है। और धीरे-धीरे वह दरू और दरू होता गया। और 0फर एक दम से ला पता हो गया। कोई दस 'मनट तक दद� 

नह� ंथा। पतथ्र के शर�र को दद� कैसे हो सकता है। 

यह �व�ध कहती है: ‘’इंV?य- के Cवारा बंद कर दो।‘’ 

पतथ्र क. तरह हो जाओ। जब तुम सच म4 संसार के 'लए बंद हो जात ेहो तो तुम अपने शर�र के ;�त भी बंद हो जात ेहो। 

+ य-0क तुZ हारा शर�र तुZ हारा Vह9 सा न होकर संसार का Vह9 सा है। जब तुम संसार के ;�त Bबलकुल बंद हो जात ेहो तो अपने 

शर�र के ;�त भी बंद हो गए। और तब 'शव कहते है, तब घटना घटेगी। 

इस'लए शर�र के साथ इसका ;योग करो। 0कसी भी चीज से काम चल जाएगा। र4गती चींट� ह� जMर� नह� ंहै। नह� ंतो तुम 

सोचोगे 0क जब चींट� र4गेगी तो L यान कर4गे। और ऐसी सहायता करने वाल� चींVटया ँआसानी से नह� ं'मलती। इस'लए 0कसी 



सी भी चलेगा। तुम अपने Bबसत्र पर पड़ ेहो और ठंडी चादर महसूस हो रह� है। उसी Qण मतृ हो जाओ। अचानक चादर दरू 

होन ेलगेगी। �वल�न हो जाएगी। तुम बंद हो, मतृ हो, पतथ्र जैसे हो, िजसमे कोई भी रं~ नह� ंहै, तुम Vहल नह� ंसकते। 

और जब तुम Vहल नह� ंसकते तो तुम अपने पर फ4 क Vदये जात ेहो। अपने म4 क4 V?त हो जात ेहो। और तब पहल� बार तुम 

अपने क4 ? से देख सकते हो। और एक बार जब अपने क4 ? से देख 'लया तो 0फर तुम वह� > यि+ त नह� ंरह जाओगे जो थे। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं� 

(तं�-सू�—भाग-1) 

)वचन-7 
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तं�-सू�—�व:ध-12 , �व�ान भैरव तं�–ओशो 

जब 6कसी ,बसत्र या आसमान पर हो तो अपने को वजनशूनय् हो जान ेदो—मन के पार। 

तुम यहा ंबैठे हो; बस भाव करो 0क तुम वजनशूनय् हो गए हो। तुZ हारा वज़न न रहा। तुZ ह4  पहले लगेगा 0क कह�ं यहा ंवज़न 

है। वजनशूनय् होन ेका भाव जार� रखो। वह आता है। एक Qण आता है। जब तुम समझोगे 0क तुम वज़न शूनय् हो। वज़न 

नह� ंहै। और जब वज़न शूनय् नह� ंरहा तो तुम शर�र नह� ंरहे। + य-0क वज़न शर�र का है; तुZ हारा नह�,ं तुम तो वज़न शूनय् 

हो। 

इस संबंध म4 बहुत ;योग 0कए गये है। कोई मरता है तो संसार भर म4 अनेक वै�ा�नक- ने मरते हुए > यि+ त का वज़न लेन ेक. 

को'शश क. है। अगर कुछ फक�  हुआ, अगर कुछ चीज शर�र के बहार �नकल� है, कोई आ< मा या कुछ अब वहा ंनह� ंहै। + य-0क 

�व�ान के 'लए कुछ भी Bबना वज़न के नह� ंहै। 

सब पदाथ� के 'लए वज़न बु�नयाद� है। सूय� क. 0करण- का भी वज़न है। वह अ< यंत कम है, G यून है, उसको मापना भी कVठन 

है; ले0कन वै�ा�नक- ने उसे भी मापा है। अगर तुम पाँच वग� मील के Qे� पर फैल� सब सूय� 0करण- को इक�ा कर सको तो 

उनका वज़न एक बाल के वज़न के बराबर होगा। सूय� 0करण- का भी वज़न है। वे तौल� जा सकती है। �व�ान के 'लए कुछ भी 

वज़न के Bबना नह� ंहै। और अगर कोई चीज वज़न के Bबना है तो वह पदाथ� नह�,ं उप पदाथ�। और �व�ान �पछले बीस पf चीस 

http://oshosatsang.files.wordpress.com/2012/05/050.jpg


वष| तक �वR वास करता था 0क पदाथ� के अ�तPरक्त कुछ नह� ंहै। इस'लए जब कोई मरता है और कोई चीज शर�र से 

�नकलती है तो वज़न म4 फक�  पड़ना चाVहए। 

ले0कन यह फक�  कभी न पडा, वज़न वह� का वह� रहा। कभी-कभी थोड़ा बढ़ा ह� है। और वह सम9 या है। िजंदा आदमी का 

वज़न कम हुआ, मुदा� का ` यादा। उसमे उलझने बढ़�, + य-0क वै�ा�नक तो यह पता लेने चले थ े0क मरने पर वज़न घटता है। 

तभी तो वे कह सकत ेहै 0क कुछ चीज बाहर गई। ले0कन वहा ंतो लगता है। 0क कुछ चीज अंदर ह� आई। आlखर हुआ + या। 

वज़न पदाथ� का है, ले0कन तुम पदाथ� नह� ंहो। अगर वजन शूGयता क. हम �व�ध का ;योग करना है तो तुZ ह4  सोचना चाVहए। 

सोचना ह� नह�,ं भाव करना चाVहए 0क तुZ हारा शर�र वजनशूGय हो गया है। अगर तुम भाव करते ह� गए। भाव करते ह� गए। 

तो तुम वजनशूGय हो, तो एक Qण आता है 0क तुम अचानक अनुभव करते हो 0क तुम वज़न शुनय् हो गये। तुम वजनशूGय 

ह� हो। इस'लए तुम 0कसी समय भी अनुभव कर सकत ेहो। 'सफ�  एक ि9 थ�त पैदा करनी है। िजसम4 तुम 0फर अनुभव करो 

0क तुम वजनशूनय् हो। तुZ ह4 अपने को सZ मोहन मुक्त करना है। 

तुZ हारा सZ मोहन + या है? सZमोह न यह है 0क तुमन े�वR वास 0कया है 0क म_ शर�र हंू, और इस'लए वज़न अनुभव करत ेहो। 

अगर तुम 0फर से भाव कर-, �वR वास करो 0क म_ शर�र नह� ंहंू, तो तुम वज़न अनुभव नह� ंकरोगे। यह� सZ मोहन मुि+ त है 0क 

जब तुम वज़न अनुभव नह� ंकरते तो तुम मन के पार चले गए। 

'शव कहते है: ‘’जब 0कसी Bबसत्र या आसन पर हो तो अपने को वजनशूनय् हो जान ेदो—मन के पार।‘’ तब बात घटती है। 

मन का भी वज़न है। ;< येक आदमी के मन का वज़न है। एक समय कहा जाता था 0क िजतना वज़नी मि9 तषक् हो उतना 

बु��मान होता है। और आमतौर से यह बात सह� है। ले0कन हमेशा सह� नह� ंहै। + य-0क कभी-कभी छोटे मि9 तषक् के भी 

महान > यि+ त हुए है। और महा मूख� मि9 तषक् भी वज़नी होत ेहै। 

कुछ बात4। कभी-कभी मुद| का वज़न + य- बढ़ जाता है। ` य- ह� चेतना शर�र को छोड़ती है 0क शर�र असुरmQत हो जाता है। 

बहुत सी चीज4 उसम4 ;वेश कर जा सकती है। तुZ हारे कारण वे ;वेश नह� ंकर सकती है। एक 'शव म4 उनके तरंग4 ;वेश कर 

सकती है। तुमम4 नह� ंकर सकती है। तुम यहा ंथे, शर�र जी�वत था। वह अनेक चीज- से बचाव कर सकता था। यह� कारण है 

0क तुम एक बार बीमार पड़ े0क यह एक लंबा 'सल'सला हो जाता है। एक के बाद दसूर� बीमार� आती चल� जाती है। एक बार 

बीमार होकर तुम असुरmQत हो जाते हो। हमले के ;�त खुल जात ेहो। ;�तरोध जाता रहता है। तब कुछ भी ;वेश कर सकता 

है। तुZ हार� उपि9 थ�त शर�र क. रQा करती है। इस'लए कभी-कभी मतृ शर�र का वज़न बढ़ सकता है। + य-0क िजस Qण तुम 

उससे हटते हो, उसमे कुछ भी ;वेश कर सकता है। 

दसूर� बात है 0क जब तुम सुखी होते हो तो तुम वजनशूनय् अनुभव करते हो। और दःुखी होते हो तो वज़न अनुभव करत ेहो। 

लगता है 0क कुछ तुZ ह4 नीच ेको खींच रहा है। तब गुt<वाकष�ण बहुत बढ़ जाता है। दःुख क. हालत म4 वज़न बढ़ जाता है। जब 

तुम सुखी होते हो तो हलके होत ेहो, तुम ऐसा अनुभव करत ेहो। + य-? + य-0क जब तुम सुखी हो, जब तुम आनंद का Qण 

अनुभव करते हो। तो तुम शर�र को Bबलकुल भूल जात ेहो। और जब उदास होते हो, दःुखी होते हो तब, शर�र के अ�त �नकट 

आ जात ेहो। उसे भूल नह� ंपाते। उससे जूड़ जात ेहो। तब तुम भार अनुभव करते हो। ये भार तुZ हारा नह� ंहै, तुZ हारे शर�र से 

�चपकन ेका है, शर�र का है। वह तुZ ह4  नीच ेक. और खींच रहा है। जमीन क. तरफ खींचता है, मान- तुम जमीन म4 गड़े जा रहे 

हो। सुख म4 तुम �नभा�र होत ेहो। शोक म4, �वषाद म4 वज़नी हो जात ेहो। 

इस'लए गहरे L यान म4, जब तुम अपने शर�र को Bबलकुल भूल जाते हो, तुम जमीन से ऊपर हवा म4 उठ सकते हो। तुZ हारे 

साथ तुZ हारा शर�र भी ऊपर उठ सकता है। कई बार ऐसा होता है। 



बो'ल�वया म4 वै�ा�नक एक 9 �ी का �नर�Qण कर रहे है। L यान करत ेहुए वह जमीन से चार फ.ट ऊपर उठ जाती है। अब तो 

यह वै�ा�नक �नर�Qण क. बात है। उसके अनेक फोटो और 0फलम् 'लए जा चुके हे। हजार- दश�क- के सामन ेवह 9 �ी 

अचानक ऊपर उठ जाती है। उसके 'लए गुt<वाकष�ण > यथ� हो जाता है। अब तक इस बात क. सह� > याr या नह� ंक. जा सक. 

है 0क + य- होता है। ले0कन वह 9 �ी गैर-L यान क. अव9 था म4 ऊपर नह� ंउठ सकती। या अगर उसके L यान म4 बाधा हो जाए 

तो भी वह ऊपर से झट नीच ेआ जाती है। + या होता है? 

L यान क. गहराई म4 तुम अपने शर�र को Bबलकुल भूल जात ेहो। तादा< मय् टूट जाता है। शर�र बहुत छोट� चीज है और तुम 

बहुत बड़ ेहो। तुZ हार� शि+ त अपPरसीम है। तुZ हारे मुकाबले म4 शर�र तो कुछ भी नह� ंहै। यह तो ऐसा ह� है 0क जैसे एक 

स�ाट ने अपने गुलाम के साथ तादा< मय् 9 था�पत कर 'लया है। इस'लए जैसे गुलाम भीख मांगता है। वैसे ह� स�ाट भी भीख 

मांगता है। जैसे गुलाम रोता है। वैसे ह� स�ाट भी रोता है। और जब गुलाम कहता है 0क म_ ना कुछ हंू तो स�ाट भी कहता है। 

म_ ना कुछ हंू ले0कन एक बार स�ाट अपने अि9 ततव् को पहचान ले, पहचान ले 0क वह स�ाट है और गुलाम बस गुलाम है, से 

कुछ बदल जाएगा। अचानक बदल जाएगा। 

तुम वह अपPरसीम शि+ त हो जो Qु? शर�र से एकातम् हो गई है। एक बार यह पहचान हो जाए, तुम अपने सव् को जान लो, 

तो तुZ हार� वजन शूGयता बढ़ेगी। और शर�र का वज़न घटेगा। तब तुम हवा म_ उठ सकते हो, शर�र ऊपर जा सकता है। 

ऐसी अनेक घटनाएं है जो अभी साBबत नह� ंक. जा सकती। ले0कन वे साBबत ह-गी। + य-0क जब एक 9 �ी चार फ.ट ऊपर उठ 

सकती है। तो 0फर बाधा नह�ं। दसूरा हजार फ.ट ऊपर उठ सकता है। तीसरा अनंत अंतPरQ म4 पूर� तरह जा सकता है। 

सै�ां�तक Mप से यह काई सम9 या नह� ंहै। चार फ.ट ऊपर उठे 0क चार सौ फ.ट 0क चार हजार फ.ट, इससे + या फक�  पड़ता है। 

राम तथा कई अनय् के बारे म4 कथाएं है 0क वे शर�र �वल�न हो गए थे। अनेक मतृ शर�र इस धरती पर कह�ं नह� ंपाए गए। 

मोहमम्द Bबलकुल �वल�न हो गए थे। शर�र ह� नह� ंआपने घोड़ के साथ। वे कहा�नया ंअसंभव मालूम पड़ती है। पौराlणक 

मालूम पड़ती है। ले0कन जMर� नह� ंहै 0क वे 'मथक ह� ह-। एक बार तुम वज़न शूनय् शि+ त को जान जाओ। तो तुम 

गुt<वाकष�ण के मा'लक हो गए। तुम उसका उपयोग भी कर सकत ेहो, यह तुम पर �नभ�र करता हे। तुम सशर�र अंतPरQ म4 

�वल�न हो सकत हो। 

ले0कन हमारे 'लए वज़न शूG यता सम9 या रहेगी। 'सCघासन क. �व�ध है। िजस म4 बु� बैठते है, वजनशूनय् होन ेक. सव|तम 

�व�ध है। जमीन पर बैठो, 0कसी कुसy या अनय् आसन पर नह�ं। मा� जमीन पर बैठो। अf छा हो 0क उस पर सीम4ट या कोई 

कृB�मता नह� ंहो। जमीन पर बैठो 0क तुम ;कृ�त के �नकटतम रहो। और अf छा हो 0क तुम नंगे बैठो। जमीन पर नंगे बैठो—

बु�ासन म4, 'सCघासन म4। 

वज़न शूनय् होन ेके 'लए 'सCघासन सव�kेषठ् आसन है। +य-? + य-0क जब तुZ हारा शर�र इधर-उधर झुका होता है तो तुम 

` यादा वज़न अनुभव करते हो। तब तुZ हारे शर�र को गुt<वाकष�ण से ;भा�वत होन ेके 'लए ` यादा Qे� है। यVद म_ इस कुसy 

पर बैठा हंू तो मेरे शर�र का बड़ा Qे� गुt<वाकष�ण से ;भा�वत होता है। जब तुम खड़ ेहो तो ;भा�वत Qे� कम हो जाता है। 

ले0कन बहुत देर तक खड़ा नह� ंरहा जा सकता है। महावीर सदा खड़-ेखड़ ेL यान करते थ,े + य-0क उस हालत म4 गुt<वाकष�ण 

का G यूनतम Qे� घेरता है। तुZ हारे पैर भर जमीन को छूत ेहै। जब पाँव पर खड़ ेहो तो गुt<वाकष�ण तुम पर G यूनतम ;भाव 

करता है। और गुt<वाकष�ण क. वज़न है। 

पाँव- और हाथ- को बांधकर 'सCघासन म4 बैठना ` यादा कारगर होता है। + य-0क तब तुZ हार� आंतPरक �वCयुत एक वतु�ल 

बन जाती है। र�ढ़ सीधी रखो। अब तुम समझ सकते हो 0क सीधी र�ढ़ रखन ेपर इतना जोर + या Vदया जाता है। + य-0क सीधी 

र�ढ़ से कम से कम जगह घेर� जाती है। तब गुt<वाकष�ण का ;भाव कम रहता है। आंखे बंद रखते हुए अपने को पूर� तरह 



संतु'लत कर लो, अपने को क4 V?त कर लो। पहले दाई और झुककर गुt<वाकष�ण का अनुभव करो। 0फर बाई और झुककर 

गुt<वाकष�ण का अनुभव करो। तब उस क4 ? को खोज- जहां गुt<वाकष�ण या वज़न कम से कम अनुभव होता है। और उस 

ि9 थ�त म4 �थर हो जाओ। 

और तब शर�र को भूल जाओ और भाव करो 0क तुम वज़न नह� ंहो। तुम वज़न शूनय् हो। 0फर इस वज़न शूG यता का अनुभव 

करते रहो। अचानक तुम वज़न शूनय् हो जात ेहो। अचानक तुम शर�र नह� ंरह जाते हो, अचानक तुम शर�र शूG यता के एक 

दसूरे ह� संसार म4 होते हो। 

वज़न शूG यता शर�र शूG यता है। तब तुम मन का भी अ�त2मण कर जात ेहो। मन भी शर�र का Vह9 सा है, पदाथ� का Vह9 सा 

है। पदाथ� का वज़न होता है। तुZ हारा कोई वज़न नह� ंहै। इस �व�ध का यह� आधार है। 

0कसी भी एक �व�ध को ;योग म4 लाओ। ले0कन कुछ Vदन- तक उसमे लगे रहो। ता0क तुZ ह4  पता हो क वह तुZ हारे 'लए 

कारगर है या नह�ं। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं� 

(तं�-सू�—भाग-1) 

)वचन-7 

 

तं�-सू�—�व:ध-13 

 ‘’या कC पना करो 6क मयूर पंूछ के पंचरंगे वतु�ल 9नJ सीम अंत(रI म0 तुR हार% पाँच इं=1या ँहै। 

 

SHIVA �व�ान भैरव तं� (तं�-सू�—�व:ध-13 ओशो 

अब उनके सTदय� को भीतर ह% घुलने दो। उसी )कार शूUय म0 या द%वार पर 6कसी ,बदं ुके साथ कC पना करो, जब तक 6क वह 

,बदं ु�वल%न न हो जाए। तब दसूरे के ;लए तुR हार% कामना सच हो जाती है।‘’ 
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ये सारे सू�, भीतर के क4 ? को कैसे पाया जाए, उससे संबं�धत है। उसके 'लए जो बु�नयाद� तरक.ब, जो बु�नयाद� �व�ध काम 

म4 लायी गयी है, वह यह है 0क तुम अगर बाहर कह�ं भी, मन म4, }दय म4 या बाहर क. 0कसी द�वार म4 एक क4 ? बना सके और 

उस पर सम*ता से अपने अवधान को क4 V?त कर सके और उस बीच समूच ेसंसारा को भूल सके और एक वह�ं Bबदं ूतुZ हार� 

चेतना म4 रह जाए। तो तुम अचानक अपने आंतPरक क4 ? पर फ4 क Vदए जाओगे। यह कैसे काम करता है, इसे समझो। तुZहारा 

मन एक भगोड़ा है, एक भाग दौड़ ह� है। वह कभी एक Bबदं ुपर नह� ंVटकता है। वह �नरंतर कह�ं जा रहा है। ग�त कर रहा है। 

पहंूच रहा है। ले0कन वह कभी एक Bबदं ूपर नह� ंVटकता है। वह एक �वचार से दसूरे �वचार क. और, अ से ब क. और या�ा 

करता रहता है। ले0कन कभी वह अ पर नह� ंVटकता है, कभी वह ब पर नह� ंVटकता है। वह �नरंतर ग�तमान है। 

यह याद रहे 0क मन सदा चलायमान है। वह कह�ं पहंुचने क. आशा तो करता है, ले0कन कह� ंपहंुचता नह� ंहै। वह पहंुच नह� ं

सकता। मन क. संरचना ह� गी�तमय है। मन केवल ग�त करता है। वह मन का अंतभू�त 9 वभाव है। ग�त ह� उसक. ;02या 

है। अ से ब को, ब से अ को, वह चलता ह� जाता है। 

अगर तुम अ या ब या 0कसी Bबदं ुपर ठहर गए, तो मन तुमसे संघष� करेगा। वह कहेगा 0क आगे चलो। क्य-0क अगर तुम Mक 

गए, मन तुरंत मर जायेगा। वह ग�त म4 रहकर ह� जीता है। मन का अथ� ह� ;02या है। अगर तुमन ेग�त नह� ंक. तुम Mक गये 

तो मन अचानक समापत् हो जायेगा। वह नह� ंबचेगा। केवल चेतना बचेगी। 

चेतना तुZ हार� 9 वभाव है। मन तुZ हारा कम� है। चलन ेजैसा। इसे समझना कVठन है। + य-0क हम समझते है 0क मन कोई 

ठोस वा9 त�वक व9 तु है। वह नह� ंहै। मन महज एक 02या है। यह कहना बेहतर होगा 0क यह मन नह�,ं मनन है। चलन ेक. 

तरह यह एक ;02या है। चलना ;02या है; अगर तुम Mक जाओ, तो चलना समापत् हो जायेगा। तुम तब नह� ंकह सकत े0क 

चलना बैठना है। तुम Mक जाओ, तो चलना समापत् है। तुम Mक जाओ तो चलना कहा ंहै। चलना बंद। पैर है, पर चलना नह� ं

है। पैर चल सकत ेहै। ले0कन अगर तुम Mक जाओ तो, चलना नह� ंहोगा। 

चेतना पैर जैसी है, वह तुZ हारा 9 वभाव है। मन चलन ेजैसा है, वह एक ;02या है। जब चेतना एक जगह से दसूर� जगह जाती 

है तब वह ;02या मन है। जब चेतना अ से ब और ब से स को जाती है तब यह ग�त मन है। अगर तुम ग�त को बंद कर दो, तो 

मन नह� ंरहेगा। तुम चेतन हो, ले0कन मन नह� ंहै। जैसे पैर तो है, ले0कन चलना नह� ंहै। चलना 02या है। कम� है; मन भी 

02या है, कम� है। 

अगर तुम कह�ं Mक जाओ तो मन संघष� करेगा, मन कहेगा, बढ़े चलो। मन हर तरह से तुZ ह4  आगे या पीछे या कह�ं भी धकान े

क. चेO टा करेगा। कह�ं भी सह�, ले0कन चलत ेरहो। अगर तुम जी� करो, अगर तुम मन क. नह� ंमानना चाह-, तो वह कVठन 

होगा। कVठन होगा, + य-0क तुमन ेसदा मन का हुक्म माना है। तुमन ेकभी मन पर हुक्म नह� ं0कया है। तुम कभी उसके 

मा'लक नह� ंरहे हो। तुम हो नह� ंसकते, + य-0क तुमन ेकभी अपने को मन से तादा<Zय रVहत नह� ं0कया है। तुम सोचत ेहो 

0क तुम मन ह� हो। यह भूल 0क तुम मन ह� हो मन को पूर� 9 वतं�ता Vदए देती है। + य-0क तब उस पर मल0कयत करने 

वाला, उसे �नयं�ण म4 रखन ेवाला कोई न रहा। तब कोई रहा ह� नह�,ं मन ह� मा'लक रह जाता है। 

ले0कन मन क. यह मल0कयत तथाक�थत है। वह 9 वा'मतव् झूठा है। एक बार ;योग करो और तुम उसके 9 वा'मतव् को 

नषट् कर सकत ेहो। वह झूठा है। मन महज गुलाम है जो मा'लक होन ेका दावा करता है। ले0कन उसक. यह दावेदार� इतनी 

पुरानी है, इतने जG म- से है 0क वह अपने को मा'लक मानन ेलगा है। गुलाम मा'लक हो गया है। वह एक महज �वR वास है, 

धारणा है। तुम उसके �वपर�त ;योग करके देखो और तुZ ह4 पता चलेगा। 0क यह धारणा सव�था �नराधार थी। 

यह पहला सू� कहता है: ‘’या कY पना करो 0क मोर क. पंूछ के पंचरंगे वतु�ल �न9 सीम अंतPरQ म4 तुZ हार� पाँच इंV?या ँहै। अब 

उनके सqदय� को भीतर ह� घुलन ेदो।‘’ 



भाव करो क. तुZ हार� पाँच इंV?या ँपाँच रंग है। और वे पाँच रंग समसत् अंतPरQ को भर रहे है। 'सफ�  कY पना करो 0क तुZ हार� 

पंच4V?या ंपाँच रंग है। संुदर-संुदर रंग। सजीव रंग और वे अनंत आकाश म4 फैले है। और तब उन रंग- के बीच Sमण करो, 

उनके बीच ग�त करो और भाव करो 0क तुZ हारे भीतर एक क4 ? है, जहां ये रंग 'मलत ेहै। यह मा� कY पना है, ले0कन यह 

सहयोगी है। भाव करो 0क ये पांच- रंग तुZ हारे भीतर ;वेश कर रहे है और 0कसी Bबदं ुपर 'मल रहे है। 

ये पाँच रंग सच ह� 0कसी Bबदं ुपर 'मल4गे और सारा जगत �वल�न हो जाएगा। तुZ हार� कY पना म4 पाँच ह� रंग है। और तुZ हार� 

कY पना के रंग आकाश को भर द4गे। तुZ हारे भीतर गहरे उतर जाएंगे, 0कसी Bबदं ुपर 'मल जाएंगे। 

0कसी भी Bबदं ुसे काम चलेगा। ले0कन हारा बेहतर रहेगा। भाव करो 0क सारा जगत रंग ह� रंग हो गया है। और वे रंग तुZ हारे 

ना'भ क4 ? पर, तुZ हारे हारा क4 Cर-Bबदं ुपर 'मल रहे है। उस Bबदं ुको देखो, उस Bबदं ुपर अवधान को एका* करो और तब एका* 

करो तब �त वह Bबदं ु�वल�न न हो जाए। वह �वल�न हो जाता है। + य-0क वह भी कY पना है। याद रहे 0क जो कुछ भी हमने 

0कया है सब कY पना है। अगर तुम उस पर एका* होओ, तो तुम अपने क4 ? पर ि9 थर हो जाओगे। तब संसार �वल�न हो 

जायेगा। तुZ हारे 'लए संसार नह� ंरहेगा। 

इस L यान म4 केवल रंग है। तुम समूचे संसार को भूल गये हो। तुम सारे �वषय- को भूल गए हो। तुमन ेकेवल पाँच रंग चुन ेहै। 

कोई पाँच रंग चून जो। ये L यान उन लोग- के 'लए है िजनक. aिO ट पैनी है, िजनक. रंग क. संवेदना गहर� है। यह सबके 'लए 

नह� ंहै। ये उG ह4  लोग- के 'लए सहयोगी है, िजसके पास �च�कार क. नजर हो। यVद तुZ ह4  हरे रंग एक हजार हरे नजर नह� ं

आते तो तुम भूल जाओ इस L यान को और आगे बढ़ो। ये काम उनके काम का है, जो �च�कार क. पैन �नगाह रखते है। 

और जो आदमी रंग के ;�त संवेदनशील है उसको तुम कहो 0क समूचे आकाश को रंग से भरा होन ेक. कY पना करो, तो वह 

यह कY पना नह� ंकर पाएगा। वह यVद कY पना करने क. को'शश भी करेगा। वह लाल रंग क. सोचेगा। तो लाल शबद् को 

देखेगा, ले0कन उसे कY पना म4 लाल रंग Vदखाई नह� ंपड़ेगा। वह हरा शबद् तो कहेगा। शबद् भी वहा ंहोगा, ले0कन हPरयाल� 

वहा ंनह� ंहोगी। 

तो तुम अगर रंग के ;�त संवेदनशील हो, तो इस �व�ध का ;योग करो। पाँच रंग है। समूचा जगत पाँच रंग है। और वे रंग 

तुमम4 'मल रहे है। तुZ हारे भीतर कह� गहरे म4 वे पांच- रंग 'मल रहे है। उस Bबदं ुपर �चत को एका* करो और एका* करो। 

उससे हटो नह�,ं उस पर डटे रहो। मन को मत आने दो। रंग- के संबंध म4 हरे। लाल और पीले रंग- के बारे म4 �वचार मत करो। 

सोचो। ह� मत। बस, उनह्4  अपने भीतर 'मलत ेहुए देखो उनके बारे म4 �वचार मत करो। अगर तुम �वचार 0कया, तो मन ;वेश 

कर गया। 'सफ�  रंग- के भर जाओ। उन रंग- को अपने भीतर 'मलन ेदो और तब उस 'मलन Bबदं ुपर अवधान को क4 V?त करो। 

सोचो मत। एका*ता सोचना नह� ंहै। �वचारणा नह� ंहै। मनन नह� ंहै। 

तुम अगर सचमुच रंग- से भर जाओ और तुम एक इं?धनुष एक मोर ह� बन जाओ और तुZ हारा आकाश रंगमय हो जाए, तो 

उसम4 तुZ ह4  एक सqदय�-बोध होगा। गहरा, गहरा सqदय� बोध। ले0कन उसके संबंध म4 �वचार मत करो। यह मत कहो 0क यह 

संुदर है। �वचारणा म4 मत चले जाओ। उस Bबदं ुपर एका* होओ जहां, ये रंग 'मल रहे है। और एका*ता। को बढ़ाते जाओ, 

गहराते हो, तो कY पना नह� ंVटक सकती। वह �वल�न हो जाएगी। 

संसार पहले ह� �वल�न हो चुका है। 'सफ�  रंग रह गए थे। वे रंग तुZ हार� कY पना थे और वे काY प�नक रंग एक Bबदं ुपर 'मल 

रहे है। वह Bबदं ुभी काY प�नक था। अब गहर� एका*ता से वह Bबदं ुभी �वल�न हो जाएगा। अब तुम कहां रहोगे। अब तुम कहां 

हो। तुम अपने क4 ? म4 ि9 थत हो जाओगे। 

इस 'लए सू� कहता है: ‘’शूनय् म4 या द�वार म4 0कसी Bबदं ूपर…….। 



यह सहयोगी होगा। अगर तुम रंग- क. कY पना नह� ंकर सकत,े तो द�वार पर 0कसी Bबदं ुसे काम चलेगा। काई भी चीज 

एका*ता के �वषय के Mप म4 ले लो। अगर वह आंतPरक हो, अंतस का हो तो बेहतर। 

ले0कन 0फर दो तरह के > यि+ ततव् होते है। जो लोग अंतमु�खी है उनके 'लए उनके भीतर ह� सब रंग- के 'मलन ेक. धारण 

आसान है। ले0कन जो बVहमु�खी लोग है वे भीतर क. धारणा नह� ंबना सकते। वे बाहर क. ह� कY पना कर सकत ेहै। उनक. 

�चत बाहर ह� या�ा करता है। वे भीतर नह� ंग�त कर सकते उनके भीतर कोई आंतPरकता नह� ंहै। 

अं*ेज दाश��नक ड�ेवड {मूम न ेकहा है, जब भी म_ भीतर जाता हंू वहां मुझे कोई आ< मा नह� ं'मलती। जो भी 'मलता है वह 

बाहर के ;�तBबबं है—कोई �वचार, कोई भाव। कभी 0कसी आंतPरकता का दश�न नह� ंहोता। सदा बाहर� जगत ह� वहां 

;�तBबBंबत 'मलता है। यह kेषठ्तम बVहमु�खी �चत है। और ड�ेवड {मूम सवा��धक बVहमु�खी �चत वाल- से एक है। 

इस'लए अगर तुZ ह4 भी तर कुछ धारणा के 'लए न 'मले और तुZ हारा मन पूछे 0क यह आंतPरकता + या है। तो अf छा है 0क 

द�वार पर 0कसी Bबदं ुका ;योग करो। 

लोग मेरे पास आते है और पूछते है 0क भीतर कैसे जाया जाए। उनके 'लए यह सम9 या है। + य-0क अगर तुम बVहगा�'मता ह� 

जानत ेहो, तुZ ह4  अगर बाहर-बाहर ग�त करना ह� आता है। तो तुZ हारे 'लए भीतर जाना कVठन होगा। और अगर तुम 

बVहमु�खी हो, तो भीतर इस Bबदं ुका ;योग मत करो। उसे बाहर करो। नतीजा वह� होगा। द�वार पर एक Bबदं ुबनाओ और उस 

पर �चत को एका* करो। ले0कन तब खुल� आँख से एका*ता साधनी होगी। अगर तुम भीतर क4 ? बनात ेहो, तो बंद आँखो से 

एका*ता साधनी है। 

द�वार पर Bबदं ुबनाओ और उस पर एका* होओ। असल� बात एका*ता के कारण घटती है। Bबदं ुके कारण नह�ं। बाहर है या 

भीतर यक ;ासं�गक नह� ंहै। यह तुम पर �नभ�र है। अगर द�वार पर देख रहे हो, एका* हो रहे हो, तो तब तक एका*ता साधो 

जब तक वह Bबदं ु�वल�न न हो जाए। 

इस बात को r याल म4 रख लो: जब तक Bबदं ु�वल�न न हो जाए।‘’ 

पलक- को बंद मत करो। + य-0क उससे मन को 0फर ग�त करन ेके 'लए जगह 'मल जाती है। इस'लए अपलक देखते रहो। 

+ य-0क पलक के �गरन ेसे मन �वचार म4 संलगन् हो जाता है। पलक के �गरान ेसे अंतराल पैदा होता है। और एका*ता नषट् 

हो जाती है। इस'लए पलक झपकना नह� ंहै। 

तुमन ेबो�धधम� के �वषय म4 सुना होगा। मनुषय् के पूरे इ�तहास म4 जो बड़ ेL यानी हुए है वह उनम4 से एक था। उसके संबंध म4 

एक ;ी�तकर कथा कह� जाती है। वह बाहर क. 0कसी व9 तु पर L यान कर रहा था। उसक. आंख4 झपक जाती थी। और L यान 

टूट-टूट जाता था। तो उसने अपनी पलक- को उखाड़कर फ4 क Vदया। बहुत संुदर कथा है 0क उसने अपनी पलक- को उखाड़कर 

फ4 क Vदया और 0फर L यान करना शुM 0कया। कुछ हpत- के बाद उसने देखा 0क जहां उसक. पलक4  �गर� थी उस 9 थान पर 

कोई पौधे उग आए थे। 

यह घटना चीन के एक पहाड़ पर घVटत हुई थी। उस पहाड़ का नाम टा था। इस'लए जो पौधे वहां उग आए थे उनका नाम ट� 

पडा। और यह� कारण है 0क चाय जागरण म4 सहयोगी होती है। इस'लए जब तुZ हार� पलक4  झपकने लग4 और तुम नींद म4 

उतरने लगो, तो एक ] याल� चाय पी लो। वे बो�धधम� क. पलक4  है। इसी वजह से झेन संत चाय को प�व� मानत ेहै। चाय कोई 

मामूल� चीज नह� ंहै। वह प�व� है, बो�धधम� क. आँख क. पलक है। 



जापान म4 तो वे चायोतस्व करते है। ;< येक पPरवार म4 एक चायघर होता है। जहां धा'म�क अनुO ठान के साथ चाय पी जाती 

है। यह प�व� है। और बहुत ह� Lयान पूण� मु?ा म4 चाय पी जाती है। जापान ने चाय के इद�-�गद� बड़ ेसंुदर अनुOठान �न'म�त 

0कये है। वे चाय घर म4 ऐसे ;वेश करते है जैसे वे 0कसी मंVदर म4 ;वेश करते हो। तब चाय तैयार क. जाएगी। और हरेक 

> यि+ त मौन होकर बैठेगा। और समोवार के उबलते सव्र को सुनेगा। उबलती चाय का, उसके वाषप् का गीत सब सुन4गे। वह 

कोई अदना व9 तु नह� ंहै। बो�धधम� क. आँख क. पलक है। और चंू0क बो�धधम� खुल� आंख- से जागने क. को'शश म4 लगा था। 

इस'लए चाय सहयोगी है। और चंू0क यह कथा टा परव्त पर घVटत हुई इस'लए वह ट� कहलाती है। 

सच हो या न हो, यह कहानी संुदर है। अगर तुम बाहर एका*ता साध रहे हो, तो अपलक देखना जMर� है। समझो 0क तुZ हारे 

पलक4  नह� ंहै। पलक- को उखाड़ फ4 कने का यह� अथ� है। तुZ ह4  आंख4 तो है, ले0कन उनके ऊपर झपकने को पलक4  नह� ंहै। और 

तब एका*ता साधो जब तक Bबदं ु�वल�न नह� ंहो जाता। 

Bबदं ु�वल�न हो जाता है। अगर तुम लगे रहे, अगर तुमने संकलप् के साथ मन को चलायमान नह� ंहोन ेVदया। तो Bबदं ु�वल�न 

हो जाता है। अगर तुम उस Bबदं ुपर एका* थे और तुZ हारे 'लए संसार म4 इस Bबदं ुके अलावा कुछ भी नह� ंथा। अगर सारा 

संसार पहले ह� �वल�न हो चुका था और वह�ं Bबदं ुबचा था और यह Bबदं ुभी �वदा हो गया। तो अब चेतना कह�ं और ग�त नह� ं

कर सकती। उसके 'लए जान ेको कह�ं न रहा; सारे आयाम बंद हो गए। अब �चत अपने ऊपर फ4 क Vदया जाता है। अब चेतना 

अपने आप म4 लौट आती है। और तब तुम क4 ? म4 ;�वषट् हो गए। 

तो चाहे भीतर हो या बाहर, तब तक एका*ता साधो जब तक Bबदं ु�वसिज�त नह� ंहोता। यह Bबदं ुदो कारण- से �वसिज�त 

होगा। अगर वह भीतर है, तो काY प�नक है और इस'लए �वल�न हो जाएगा। और अगर यह बाहर है, तो वह काY प�नक नह� ं

असल� है। तुमन ेद�वार पर Bबदं ुबनाया है और उस पर अवधान को एका* 0कया है। तो यह Bबदं ु+ य- �वल�न होगा। भीतर के 

Bबदं ुका �वल�न होना तो समझा जा सकता है। क्य-0क वह वहा ंथा नह�।ं तुमन ेउसे किY पत कर 'लया था। ले0कन द�वार पर 

तो वह है। वह + य- �वल�न होगा। 

वह एक �वशेष कारण से �वल�न होता है। अगर तुम 0कसी Bबदं ुपर �चत को एका* करत ेहो, तो यथाथ� म4 वह Bबदं ु�वसिज�त 

नह� ंहोता है। तुZ हारा मन ह� �वसिज�त होता है। अगर तुम 0कसी ब{म Bबदं ुपर एका* हो रहे हो, तो मन क. ग�त बंद हो जाती 

है। और मन ग�त के Bबना जी नह� ंसकता। वह Mक जाता है। वह मर जाता है। और जब मन Mक जाता है। तुम बाहर क. 

0कसी भी चीज के साथ संबं�धत नह� ंहो सकते हो। तब अचानक सभी सेतु टूट जात ेहै, + य-0क मन ह� तो सेतु है। 

जब तुम द�वार पर, 0कसी Bबदं ुपर मन को एका* कर रहे हो, तो तुZ हारा मन + या करता है। वह �नरंतर तुमसे Bबदं ुतक और 

Bबदं ुसे तुम तक उछलकूद करता रहता है। एक सतत उछलकूद क. ;02या चलती है। जब मन �वच'लत होता है, तो तुम Bबदं ु

को नह� ंदेख सकते। + य-0क तुम यथाथ� आँख म4 से नह� ंमन से और आँख से Bबदं ुको देखते हो। अगर मन वहा ंन रहे, तो 

आंख4 काम नह� ंकर सकती। तुम द�वार को घूरत ेरह सकते हो। ले0कन Bबदं ुनह� ंVदखाई पड़गेा। + य-0क मन न रहा, सेतु टूट 

गया। Bबदं ुतो सच है, वह है। इस'लए जब मन लौट आएगा। तो 0फर उसे देख सकोगे। ले0कन अभी नह� ंदेख सकते, अभी 

तुम बाहर ग�त नह� ंकर सकते। अचानक तुम अपने क4 Cर पर हो। 

यह क4 ?9 थता तुZ ह4  तुZ हारे अि9 ततव्गत आधार के ;�त जागMक बना देगी। तब तुम जान-गे 0क कहां से तुम अि9 ततव् के 

साथ संयुक्त हो, जुड़ ेहो। तुZ हारे भीतर ह� वह Bबदं ुहै जो समसत् अि9 ततव् के साथ जुड़ा हुआ है। जो उसके साथ एक है। और 

जब एक बार इस क4 ? को जान गए। तो तुम घर आ गए। तब यह संसार परदेश नह� ंरहा। और तुम परदेशी नह� ंरहे। तब जान 

गए। तो तुम घर आ गए। तब तुम संसार के हो गए। तब 0कसी संघष� क., 0कसी लड़ाई क. जMरत नह� ंरह�। तब तुZ हारे और 

अि9 ततव् के बीच श�ुता न रह�, अि9 ततव् तुZ हार� मां हो गई। 



यह अि9 ततव् ह� है जो तुZ हारे भीतर ;�वषट् हुआ और बोधपूण� हुआ है। यह अि9 ततव् ह� है जो तुZ हारे भीतर ;9 फुVटत हुआ 

है। यह अनुभू�त, यह ;ती�त, यह घटना और 0फर दःुख नह� ंरहेगा। तब आनंद कोई घटना नह� ंहै—ऐसी घटना, जो आती है। 

और चल� जाती है। तब आनंद तुZ हारा 9 वभाव है। जब कोई अपने क4 ? म4 ि9 थत होता है। तो आनंद 9 वाभा�वक है। तब कोई 

आनंदपूण� हो जाता है। 

0फर धीरे-धीरे उसे यह बोध भी जाता रहता है 0क वह आनंदपूण� है। + य-0क बोध के 'लए �वपर�त का होना जMर� है। अगर 

तुम दःुखी हो, तो आनंVदत होन ेपर तुZ ह4 आनंद क. अनुभू�त होगी। ले0कन जब दःुख नह� ंहै। तो धीरे-धीरे तुम दःुख को पूर� 

तरह भूल जात ेहो। और तब तुम अपने आनंद को भी भूल जाते हो। और जब तुम अपने आनंद को भी भूलते हो तभी तुम सच 

म4 आनंVदत हो। तब वह 9 वाभा�वक है। जैसे तारे चमकत ेहै, नVदया बहती है। वैसे ह� तुम आनंदपूण� हो। तुZ हारा होना ह� 

आनंदमय है। तब यह कोई घटना नह� ंहै। तब तुम ह� आनंद हो। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं� 

(तं�-सू�—भाग-1) 

)वचन-9 

 

तं�-सू�—�व:ध-14 

दसूरे सू� के साथ भी यह% तरक"ब, वह% वै�ा9नक आधार, यह% )6!या काम करती है: 

 

ShivaParvati तं�-सू�—�व:ध-14 (�व�ान भैरव तं�; ओशो 

अपने पूरे अवधान को अपने मेVदंड के मधय् म0 कमल-तंतु सी कोमल J नायु म0 िJ थत करो। और इसमे �पांत(रत हो जाओ। 

इस सू� के 'लए, L यान क. इस �व�ध के 'लए तुZ ह4  अपनी आंखे बंद कर लेनी चाVहए। और अपने मेtदंड को, अपनी र�ढ़ क. 

ह�डी को देखना चाVहए, देखने का भाव करना चाVहए। अf छा हो 0क 0कसी शर�र शा9 � क. पुसत्क म4 या 0कसी 

�च0क< सालय या मेWडकल कालेज म4 जाकर शर�र क. संरचना को देखो-समझ लो, तब आंखे बंद करो और मेtदंड पर 
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अवधान लगाओ। उसे भीतर क. आँखो से देखो और ठUक उसके मधय् से जात ेहुए कमल तंतु जैसे कोमल 9 नायु का भाव 

करो। 

‘’और इसमे MपांतPरत हो जाओ।‘’ 

अगर संभव हो तो इस मेtदंड पर अवधान को एका* करो और तब भीतर से, मधय् से जात ेहुए कमल तंतु जैसे 9 नायु पर 

एका* होओ। और यह� एका*ता तुZ ह4  तुZ हारे क4 ? पर आMढ़ कर देगी। + य-? 

मेtदंड तुZ हार� समूची शर�र-संरचना का आधार है। सब कुछ उससे संयुक्त है, जुड़ा हुआ है। सच तो यह है 0क तुZ हारा 

मि9 तषक् इसी मेtदंड का एक छोर है। शर�र शा9 �ी कहते है 0क मि9 तषक् मेtदंड का ह� �व9 तार है। तुZ हारा मि9 तषक् 

मेtदंड को �वकास है। और तुZ हार� र�ढ़ तुZ हारे सारे शर�र से संबं�धत है, सब कुछ उससे संबं�धत है। यह� कारण है 0क उसे 

र�ढ़ कहते है। आधार कहते है। 

इस र�ढ़ के अंदर एक तंतु जैसी चीज है। ले0कन शर�र शा9 �ी इसके संबंध म4 कुछ नह� ंकह सकते। यह इस'लए 0क यह 

पौदग'लक नह� ंहै। इस मेtदंड म4, इसके ठUक मधय् म4 एक रजत-र` जु है, एक बहुत कोमल नाजुम 9 नायु है। शार�Pरक अथ� 

म4 वह 9 नायु भी नह� ंहै। तुम उसे काट-पीट कर नह� ं�नकाल सकते। वह वहां नह� ं'मलेगा। ले0कन गहरे L यान म4 वह देखा 

जाता है। यह है, ले0कन वह अपदाथ� है, अव9 तु है। वह पदाथ� नह�,ं उजा� है। और यथाथ�त: तुZ हारे मेtदंड क. वह� ऊजा�-र` जु 

तुZ हारा जीवन है। उसके Cवारा ह� तुम अaशय् अि9 ततव् के साथ संबं�धत हो। वह� aशय् और अaशय् के बीच सेतु है। उस 

तंतु के Cवारा ह� तुम अपने शर�र से संबं�धत हो, और उस तंतु के Cवारा ह� तुम आ< मा से संबं�धत हो। 

तो पहल तो मेtदंड क. कY पना करो, उसे मन क. आंख- से देखो। और तुZ ह4 अvुत अनुभव होगा। अगर तुम मेtदंड का 

मनोदश�न करने क. को'शश करोगे, तो यह दश�न Bबलकुल संभव है। और अगर तुम �नरंतर चेO टा म4 लगे रहे, तो कY पना म4 

ह� नह�,ं यथाथ� म4 भी तुम अपने शर�र से संबं�धत हो, और उस तंतु के Cवारा ह� तुम आ< मा से संबं�धत हो। 

म_ एक साधक को इस �व�ध का ;योग करवा रहा था। म_न ेउसे शर�र-सं9 थान का एक �च� देखने को Vदया। ता0क वह उसके 

जPरए अपने भीतर के मेtदंड को मन क. आंख- से देखने म4 समथ� हो सके। उसने ;योग शुM 0कया और स] ताह भर के अंदर 

आकर उसने मुझसे कहा, आR चय� क. बात है 0क मैन ेआपके Vदए �च� को देखने क. को'शश क., ले0कन अनेक बार वह �च� 

मेर� आंख- के सामन ेसे गायब हो गया और एक दसूरा मेtदंड मुझ ेVदखाई Vदया। यह मेtदंड �च� वाले मेtदंड जैसा नह� ंथा। 

म_न ेउस साधक को कहां क. अब तुम सह� रा9 ते पर हो। अब �च� को Bबलकुल भूल जाओ। और उस मेtदंड को देखा करो जो 

तुZ हारे 'लए aशय् हुआ है। 

मनुषय् भीतर से अपने शर�र सं9 थान को देख सकता है। हम इसको देखने क. को'शश नह� ंकरते। + य-0क वह aशय् डरावना 

है, वीभतस् है। जब तुZ ह4  तुZ हारे रक्त मांस और अि9 थपंजर Vदखाई पड़4गे तो तुम भयभीत हो जाओगे। इस'लए हमने अपने 

मन को भीतर देखने से Bबलकुल रोक रखा है। हम भी अपने शर�र को उसी तरह बहार से देखते है जैसे दसूरे लोग देखते है। 

वह वैसा ह� है जैसे तुम इस कमरे को इसके बहार जाकर देखो; तुम 'सफ�  इसक. बहार� द�वार- को देखोग4। 0फर तुम भीतर आ 

जाओ और देखो, तब तुZ ह4 भीतर� द�वार4 Vदखाई द4गी। तुम तो 'सफ�  बाहर से अपने शर�र को इस तरह देखते हो िजस तरह 

कोई दसूरा आदमी उसे देखता हो। भीतर से तुमन ेअपने शर�र को नह� ंदेखा है। हम देख सकत ेहै। ले0कन इस भय के कारण 

वह हमारे 'लए आR चय� क. चीज बना है। 

भारतीय योग क. पु9 तक4  शर�र के संबंध म4 ऐसी बात4 बताती है। जो नए वै�ा�नक शोध से हूबहू सह� है। ले0कन �व�ान यह 

समझन ेम4 असमथ� है 0क योग को इनका पता कैसे चला। वह इG ह4  कैसे जान सका। शलय्-�च0क< सा और मानव शर�र का 



�ान बहुत हाल क. घटनाएं है। इस हालत म4 योग इन सार� 9 नायुओं को सभी क4 ?- को, शर�र के पूर� आंतPरक सं9 थान को 

कैसे जान गया। जो अ< यंत हाल क. खोज है। आR चय� 0क वे उG ह4  भी जानत ेथे, उG होने उसक. चचा� भी 0क थी। उन पर काम 

भी 0कया था। योग को शर�र क. बु�नयाद� और मह< वपूण� चीज- के �वषय म4 सब कुछ मालूम रहा है। ले0कन योग चीर फाड़ 

नह� ंकरता था। 0फर उसे उसक. इतनी सार� बात4 कैसे मालूम हुई थी। 

सच तो यह है 0क शर�र को देखने जानन ेका एक दसूरा ह� रा9 ता है। वह उसे अंदर से देखना है। अगर तुम भीतर एका* हो 

सको। तो तुम अचानक अंदMनी शर�र को, उसके भीतर रेखा �च� को देखने लगोगे। 

यह �व�ध उन लोगो के 'लए उपयोगी है जो शर�र से जुड ेहै। अगर तुम भौ�तकवाद� हो, अगर तुम सोचत ेहो 0क तुम शर�र के 

अ�तPरक्त और कुछ नह� ंहो, तो यह �व�ध तुZ हारे बहुत काम क. होगी। अगर तुम चावा�क या माक्� स के मानन ेवाले हो, 

अगर तुम मानत ेहो 0क मनुषय् शर�र के अलावा कुछ नह� ंहै, तो तुZ ह4  यह �व�ध बहुत सहयोगी होगी। तो तुम जाओ और 

मनुषय् के अि9 थ सं9 थान को देखो। 

तं� या योग क. पुरानी परंपराओं म4 वे अनेक तरह क. ह�Wडय- का उपयोग करत ेथे। अभी भी तांB�क अपने पास कोई न कोई 

ह�डी या खोपड़ी रखता है। दरअसल वह भीतर से एका*ता साधन ेका उपाय है। पहले वह उस खोपड़ी पर एका*ता साधता है। 

0फर आंख4 बंद करता है। और अपनी खोपड़ी का L यान करता है। वह बाहर क. खोपड़ी क. कY पना भीतर करता जाता है। और 

इस तरह धीरे-धीर अपनी खोपड़ी क. ;ती�त उसे होन ेलगती है। उसक. चेतना क4 V?त होन ेलगती है। 

वह बाहर� खोपड़ी उसका मनोदश�न, उस पर L यान, सब उपाय है। और अगर तुम एक बार अपने भीतर क4 ?�भूत हो गए तो 

तुम अपने अंगूठे से 'सर तक या�ा कर सकते हो। तुम भीतर चलो, वहा ंएक बड़ा �{मांड है। तुZ हारा छोटा शर�र एक बड़ा 

�{मांड है। 

यह सू� मेtदंड का उपयोग करता है, + य-0क मेtदंड के भीतर ह� जीवन र` जु �छपा है। यह� कारण है 0क सीधी र�ढ़ पर इतना 

जोर Vदया जाता है। + य-0क अगर र�ढ़ सीधी न रह� तो तुम भीतर� र` जु को नह� ंदेख पाओगे। वह बहुत नाजुक है। बहुत 

सूQ्म है। वह ऊजा� का ;वाह है। इस'लए अगर तुZ हार� र�ढ़ सीधी है, Bबलकुल सीधी, तभी तुZ ह4  उस सूQ्म जीवन र` जु क. 

झलक 'मल सकती है। 

ले0कन हमारे मेtदंड सीधे नह� ंहै। Vहदं ूबचपन सेह� मेtदंड को सीधा रखन ेका उपाय करत ेहै। उनके बैठन,े उठने चलन ेसोन े

तक के ढंग सीधी र�ढ़ पर आधाPरत थे। और अगर र�ढ़ सीधी नह� ंहै तो उसके भीतर त< व- को देखना बहुत कVठन बहुत 

कVठन होगा। वह नाजुम है, सूQ्म है, वासत्व म4 पौदग'लक नह� ंहै। वह अपौदग'लक है, वह शि+ त है। इस'लए जब मेtदंड 

Bबलकुल सीधा होता है तो वह र` जुवत शि+ त देखने म4 आती है। 

‘’और इसमे MपांतPरत हो जाओ।‘’ 

और अगर तुम इस र` जु पर एका* हुए, तुमने उसक. अनुभू�त और उपलिc ध क., तब तुम एक नए ;काश से भर जाओगे। 

वह ;काश तुZ हारे मेtदंड से आता होगा। वह तुZहारे पूरे शर�र पर फैल जाएगा। वह तुZ हारे शर�र के पास भी चला जाएगा। 

और जब ;काश शर�र के पार जाता है तब ;भामंडल Vदखाई देते है। हरेक आदमी का ;भामंडल है। ले0कन साधारणत: 

तुZ हारे ;भामंडल छाया क. तरह है। िजनमे ;काश नह� ंहोता। वे तुZ हारे चार- और काल� छाया क. तरह फैले होते है। और वे 

;भामंडल तुZ हारे ;< येक मनोभाव को अ'भ> यक्त करत ेहै। तब तुम 2ोध म4 होते हो तो तुZ हारा ;भामंडल रक्त रंिजत जैसा 

हो जाता है। उसमे 2ोध लाल रंग म4 अ'भ> यक्त होता है। जब तुम उदास, बुझे-बुझे हत;भ होते हो तो तुZ हारा ;भामंडल 



काले तंतुओं से भरा होता है। मान- तुम म<ृ यु के �नकट हो—सब मतृ और बोlझल। और जब यह मेtदंड के भीतर का तंतु 

उपलबध् होता है तब तुZ हारा ;भामंडल सचमुच म4 ;भा मंWडत होता है। 

इस 'लए बु�, महावीर, कृषण् 2ाइ9ट, महज सजावट के 'लए ;भामंडल से नह� ं�चB�त 0कए जात ेहै। वे ;भामंडल सच म4 

होता है। तुZ हारा मेtदंड ;काश �व0करlणत करने लगता है। भीतर तुम बु�तव् को ;ापत् होते हो, बहार तुZ हारा सारा शर�र 

;काश, ;काश शर�र हो उठता है। और तब उसक. ;भा बहार भी फैलने लगती है। इस'लए 0कसी बु� पुMष के 'लए 0कसी से 

यह पूछना जMर� नह� ंहै 0क तुम + या हो। तुZ हारा ;भामंडल सब बता देगा। और जब कोई 'शषय् बु�तव् ;ापत् करता है तो 

गुt को पता हो जाता है। + य-0क ;भामंडल सब ;कट कर देता है। 

म_ तुZह4 एक कहानी बताऊ। एक चीनी संत, हुई न4ग, जब पहले-पहल अपने गुt के पास पहंुचा तो गुt ने कहा 0क तुम 0कस 

'लए आए हो। तुZ ह4 मेरे पास आन ेक. जMरत नह� ंथी। हुई न4ग क. समझ म4 कुछ नह� ंआया। उसने सोचा 0क अभी गुt Cवारा 

9 वीकृत होन ेक. उसक. पा�ता नह� ंहै। ले0कन गुt कुछ और ह� चीज देख रहा था, वह Cवारा 9 वीकृत होन ेक. उसक. पा�ता 

नह� ंहै। ले0कन गुt कह रहा था 0क अगर तुम मेरे पास नह� ंभी आओ तो भी देर-अबेर यह घटना घटने ह� वाल� है। तुम उसमे 

ह� हो। इस'लए मेरे पास आन ेक. जMरत नह� ंहै। 

ले0कन हुई न4ग ने ;ाथ�ना क. 0क मुझे अ9 वीकार न कर4। तो गुt ने उसे ;वेश Vदया और कहा 0क आkम के �पछवाड़ ेम4 जो 

रसोईघर है उसमे जाकर काम करो। और 0फर दसूर� बार मेरे पास मत आना। जब जMरत होगी, म_ ह� तुZ हारे पास आऊँगा। 

हुई न4ग को कोई L यान करने को नह� ंबताया गया न कोई शा9 � पढ़ने को कहा गया। उसे कुछ भी नह� ं'सखाया गया। उसे 

बस रसोईघर म4 रख Vदया गया। वह एक बहुत बड़ा आkम था। िजसम4 कोई पाँच सौ 'भQु रहते थे। उनम4 पंWडत �वCघान 

L यानी योगी सब थे। और सब साधना म4 लगे थे। ले0कन हुई न4ग केवल चावल साफ कतरा, या कुटता था। और रसोई के 

भीतर ह� काम करता रहा। इस तरह से बारह वष� बीत गये। हुई न4ग इस बीच गुt के पास दबुारा नह� ंगया। + य-0क इजाजत 

नह� ंथे। वह ;तीQा करता रहा। वह 'सफ�  ;तीQा ह� करता रहा और लोग उसे महज नौकर समझत ेथे। कोई उस पर L यान 

भी नह� ंदेता था। उस आkम म4 पंWडत- और L या�नय- क. कमी नह� ंथी। उनके बीच एक चावल कूटन4 वाले क. + या Bबसात 

थी। 

और 0फर एक Vदन गुt ने घोषणा क. 0क मेर� म<ृ यु �नकट हे और म_ अब चाहता हंू 0क 0कसी को अपना उ< तरा�धकार� 

बनाऊं। इस'लए जो समझत ेह- 0क वे बु�तव् को ;ापत् है, वे चार पंि+ तय- क. एक क�वता रचे। िजसमे वह सब > यक्त कर द4 

जो उG ह-ने जाना है। गुt ने यह भी कहा 0क िजसक. क�वता म4 सच म4 बु�तव् > यि+ त होगा, उसे म4 अपना उतरा�धकार� 

चुनंूगा। 

उस आkम म4 एक महापंWडत था। इस'लए उस ;�तयो�गता म4 0कसी ने भाग नह� ं'लया। सब यह� सोचत ेथे 0क महापंWडत 

जीतेगा। वह शा9 �- का बड़ा �ाता था। सो उसने चार पंि+तया ं'लखी। उन चार पंि+ तय- म4 उसन े'लखा- 

मन एक दप�ण है, िजस पर धूल जम जाती है। 

धूल को साफ कर दो, सतय् अनुभव म0 आ जाता है। 

बुXतव् )ािY त हो जाती है। 

ले0कन वह महापंWडत भी डरता था। + य-0क गुt को पता था 0क कौन �ान को उपYबध है। कौन नह�ं। यCय�प महापंWडत न े

जो 'लखा था वह बहुत संुदर था। सब शा9 �- का सार-�नचोड था। यह� तो सब वेद- का सार था। ले0कन पंWडत डरता था 0क यह 

उसने शा9 �- से 'लया था। इसमे उसका अपना कुछ भी नह� ंहै। इस 'लए वह सीधा गुt के पास नह� ंगया। वह रात के अंधेरे म4 



गुt क. झोपड़ी पर गया, और उनक. द�वार पर वे चार पंि+ तया ं'लख द�। उसने नीच ेह9 ताQर भी नह� ं0कया। उसने सोचा 0क 

अगर गुt ने उG ह4  9 वीकृ�त द� तो म_ कहंूगा 0क म_ने 'लखा है। और अगर गुt ने ठUक नह� ंकहां तो चुप रहंूगा। 

ले0कन गुt ने 9 वीकृ�त दे द�। सुबह उGह-ने कहा ं0क िजस > यि+ त न ेये पंि+ त 'लखी है वह �ानी है। समूचे आkम म4 उसक. 

चचा� होन ेलगी। सब तो जानत ेथ े0क 0कसन े'लखा है। वे चचा� करने लगे 0क पंि+ तया ंतो संुदर है। सचमुच संुदर थी। 

इसी चचा� म4 लगे कुछ 'भQु रसोईघर म4 पहंुचे। ये चाय पीत ेथे। और चचा� करते थे। हुई न4ग उG ह4  चाय पील रहा था। उसने सह 

बात सुनी। जब वे चार पंि+ तया ंउसने सुनी तब वह हंसा। इस पर 0कसी ने उससे पूछा 0क तुम + य- हंस रहे हो। तुम तो कुछ 

जानत ेभी नह� ंहो। बारह वष[ से तुम तो च-के से बहार भी नह� ं�नकले हो। तुZ ह4  0कस बात को पता है। तुम + य- हंस रहे हो। 

0कसी ने इससे पहले उस 'भQु को हंसते नह� ंदेखा था। वह तो महा मूढ़ समझा जाता था। िजसे बात करनी भी नह� ंआती थी। 

उसने कहा 0क म_ 'लखना नह� ंजानता हंू और म_ �ानी भी नह� ंहंू। ले0कन वे चार पंि+ तया ंगलत है। अगर कोई > यि+ त मेरे 

साथ आये तो म_ चार पंि+तया ंबना सकता हंू। और वह उसे द�वार पर 'लख दे। म_ 'लखना नह� ंजानता हंू। 

एक 'भQु मजाक म4 उसके साथ चल Vदया। उसन ेपीछे ऐ भीड़ भी वहा ंपहंूच गई। सब के 'लए ये कुतूहल भर बात थी 0क एक 

चावल कूटन4 वाला, �{म �ान क. चार लाईन4 बातयेगा। न4ग न े'लखवाया: 

कैसा दप�ण, कैसी धूल। 

न कोई मन है, 

न कोई दप�ण, 

6फर धूल जमेगी कहां? 

जो यह जान गया 

वह उपलब्ध हो गया धम� को। 

ले0कन जब गुt आया तो उसने कहा क. ये गलत है। हुई न4ग ने गुt के पैर छुए और वह रसोई घर म4 लोट गया। 

रात म4 जब सब सोए थे, गुt न4ग के पास आया। और चुप से कहां, तुम सह� हो, ले0कन म_ तुZ हार� बात को उन मूख[ के सामन े

सह� नह� ंकह सकता। वे �वCघान मूख� है। और अगर म_ कहता हंू 0क मेरे उ< तरा�धकार� तुम हो तो वह तुZ ह4  मार द4गे। और 

यह बात दसूर- को मत कहाना। तुम यहा ंसे भाग जाओ। िजस Vदन तुम यहा ंआये थे। उसी Vदन म_ जान गया था तुZ हारे 

;भामंडल को देख कर। 0क तुम ह� मेरे उतरा�धकार� हो। और बारह वष� के मौन न,े िजसमे तुZ हारा ;भामंडल पूण� हो चला। 

तुम पूण� चं? हो गए हो। ले0कन यहा ंसे �नकल जाओ वरना वे लोग तुZ ह4 मार द4गे। तुम यहा ंबारह वष� से हो, �नरंतर तुZहारे 

;काश �व0करण हो रहा है। ले0कन कोई उसे देख नह� ंसका। यCय�प हर Vदन कोई न कोई तुZ ह4  दो या तीन बार Vदन म4 देखता 

है। इसी 'लए म4न ेतुZ ह4  रसोई घर म4 रखा था। कोई तुZ हारे ;भामंडल को नह� ंदेख सका। इस 'लए तुम यहा ंसे भाग जाओ। 

जब मेtदंड का यह तंतु देख 'लया जाता है, उपलबध् होता है, तब तुZ हारे चार- और एक ;भामंडल बढ़ने लगता है। इसम4 

MपांतPरत हो जाओ। उस ;काश से भर जाओ और MपांतPरत हो जाओ। यह भी क4 V?त होना है, मेtदंड म4 क4 V?त होना। 



अगर तुम शर�र वाद� हो तो यह तुZ हारे काम आयेगी। अगर नह� ंतो यह कVठन है। तब भीतर से शर�र को देखना कVठन 

होगा। यह �व�ध पुMष- क. बजाएं ि9 �य- के 'लए ` यादा कारगर होगी। ि9 �या ं` यादा शर�वाद� होती है। वे शर�र म4 अ�धक 

रहती है। और कY पनाशील भी होती है। शर�र का मनोदश�न उनके 'लए आसान है। ि9 �या ंपुMष- से ` यादा शर�र क4 V?त होती 

है। ले0कन जो कोई भी शर�र को महसूस कर सकता है। जो कोई भी आँख बंद कर अंदर शर�र को देख सकता है। उसके 'लए 

यह �व�ध बहुत सहयोगी है। 

पहले अपने मेtदंड को देखो, 0फर उसके बीच से जाती हुई रजत-र` जु को। पहले तो वह कY पना ह� होगी। ले0कन धीरे-धीरे 

तुम पाओगे 0क कY पना �वल�न हो गई है। और िजस Qण तुम आंतPरक ततव् को देखोग4, अचानक तुZ ह4  तुZ हारे भीतर 

;काश का �व9 फोट अनुभव होगा। 

कभी-कभी यह घटना ;यास के Bबना भी घटती है। यह होता है। 0फर तुZ ह4 कहंु, 0कसी गहरे संभोग के Qण म4 यह होता है। 

तं� जानता है 0क गहरे काम-कृतय् म4 तुZ हार� सार� ऊजा� र�ढ़ के पास इक�ी हो जाता है। असल म4 गहरे काम कृतय् म4 र�ढ़ 

Bबजल� छोड़न ेलगती है। कभी-कभी तो ऐसा होता है। 0क र�ढ़ को छून ेसे तुZ ह4 ध+ का लगता है। और अगर संभोग गहरा हो, 

;ेमपूण� हो, लंबा हो, अगर दो ;ेमी ;गाढ़ ;ेमा'लगंन म4 ह-, शांत और �नशच्ल, एक दसूरे को भरते हुए। तो घटना घटती है। 

कई बार ऐसा हुआ है 0क अँधेरा कमरा अचानक रोशनी से भर जाता है। और दोन- शर�र- काक एक नील� ;भामंडल घेर लेता 

है। 

ऐसी अनेक घटनाएं हुई है। तुZ हारे अनुभव म4 भी ऐसा हुआ होगा। 0क अंधेरे कमरे म4 गहरे ;ेम म4 उतरने पर तुZ हारे दो शर�र- 

के चार- और एक रोशनी सी हो गई है। और फैल कर पूरे कमरे म4 भर गई हो। कई बार ऐसा हुआ है 0क 0कसी aशय् कारण के 

Bबना ह� कमरे क. मेज पर से अचानक चीज4 उछल कर नीचे �गर गई है। ओर अब मानि9 वद बतात ेहै 0क गहरे काम-कृतय् म4 

Bबजल� क. तरंग4 छूटती है। और उसके कई ;भाव और पPरमाण हो सकते है। चीज4 अचानक �गर सकती है। Vहल सकती है। 

टूट सकती है। ऐसे ;काश के फोटो भी 'लए गए है। ले0कन यह ;काश सदा मेtदंड के इद�-�गद� इक�ा होता है। 

तो कभी-कभी काम-कृतय् के दौरान भी तुम जाग सकत ेहो। अगर तुम अपने मेtदंड के बीच से जाती हुई रजत-र` जु को देख 

सको। तं� को यह बात भल�भं�त पता है और उसने इस पर काम भी 0कया है। तं� नपे इस उपलिc ध के 'लए संभोग का भी 

उपयोग 0कया है। ले0कन उसके 'लए काम कृतय् को सव�था 'भनन् ढंग का होना पड़गेा। उसका गुण धम� 'भनन् होगा। उस 

हालत म4 काम कृतय् 0कसी तरह �नबट लेन ेक., महज सख्लन क Cवारा छु�ी पा लेने क., झट-पट उससे गुजर जाने क. बात 

नह� ंरहेगी। तब वह एक शार�Pरक कम� नह� ंरहेगा। तब वह एक गहरा आL याि< मक 'मलन होगा। तब यथाथ� म4 वह दो देह- के 

Cवारा दो आंतPरकताओं का, दो आ< माओं का एक दसूरे म4 ;वेश होगा। 

इस'लए मेरा सुझाव है 0क जब तुम गहरे काम कृतय् म4 होओ तो इस �व�ध को ;योग म4 लाओ। यह आसान हो जायेगी। यौन 

को भूल जाओ। जब गहरे आ'लगंन म4 उतरो बस भीतर रहो। और दसूरे > यि+ त को भूल जाओ। भीतर जाओ और अपने 

मेtदंड को देखो। उस समय मेM दंड के पास अ�धक उजा� ;वाVहत होती है। + य-0क तुम शांत होते हो और तुZ हारा शर�र 

�वkाम म4 होता है। ;ेम गहरे से गहरा �वkाम है, ले0कन हमने उसे भी तनाव बना 'लया है। हमने उसे एक �चतंा एक बोझ म4 

बदल 'लया है। 

;ेम क. ऊO मा म4, जब तुम भरे-भरे और 'श�थल हो, आंख4 बंद कर लो। सामानय्त: पुMष आंख4 बंद नह� ंकरते। ि9 �या ंकरती 

है। इस'लए म_न ेकहा 0क पुMष- क. बजाएं ि9 �या ंअ�धक शर�र वाद� है। काम-कृतय् के गहरे आ'लगंन म4 उतरने पर ि9 �या ं

आंख4 बंद कर लेती है। दरअसल वे खुल� आंख- से ;ेम नह� ंकर सकती। आंख- के बंद रहन ेपर वे भीतर से शर�र को अ�धक 

महसूस कर पाती है। 



तो आंख4 बंद कर लो और शर�र को महसूस करो। �वkाम म4 उतर जाओ और मेMदंड पर �चत एका* करो। और यह सू� बहुत 

सरल ढंग से कहता है: ‘’इसम4 MपांतPरत हो जाओ।‘’ तुम इसके Cवारा MपांतPरत हो जाओगे। 

ओशो 

�व�ान भैरव तंतर् 

(तं�-सू�—भाग-1) 

)वचन-9 

 

तं�-सू�—�व:ध-15 ओशो 
 

क0 =1त होन ेक" तीसर% �व:ध: 

 

lord-shiva-तं�-सू�—�व:ध-15 �व�ान भैरव तं�–ओशो 

‘’;सर के सात Gवार2 को अपने हाथ2 से बंद करन ेपर आंख2 के बीच का J थान सव�\ाह% हो जाता है।‘’ 

यह एक पुरानी से पुरानी �व�ध है और इसका ;योग भी बहुत हुआ है। यह सरलतम �व�धय- म4 एक है। 'सर के सभी Cवार- 

को, आँख, कान, नाक, मंुह, सबको बंद कर दो। जब 'सर के सब Cवार दरवाजे बंद हो जात ेहै तो तुZ हार� चेतना तो सतत 

बहार बह रह� है। एकाएक Mक जाती है। ठहर जाती है। वह अब बाहर नह� ंजा सकती। 

तुमन ेr याल नह� ं0कया 0क अगर तुम Qण भर के 'लए R वास लेना बंद कर दो तो तुZ हारा मन भी ठहर जाता है। + य-? 

+ य-0क R वास के साथ मन चलता है। वह मन का एक सं9 कार है। तुZ ह4 समझना चाVहए 0क यह सं9 कार + या है। तभी इस 

सू� को समझना आसान होगा। 

Mस के अ�त ;'स� मानि9 वद पावलफ ने सं9 कारज�नत ;�त02या को, कंडीशंड Pरpलेक्स को द�ुनयाभर म4 आम बोलचाल 

म4 शा'मल करा Vदया है। जो > यि+ त भी मनो�व�ान से जरा भी पPर�चत है, इस शबद् को जानता है। �वचार क. दो kृंखलाएं 

कोई भी दो kृंखलाएं इस तरह एक दसूरे से जुड़ सी जाती है। 0क अगर तुम उनम4 से एक को चलाओ तो दसूर� अपने आप शुM 

हो जाती है। 

पावलफ ने एक कु< त ेपर ;योग 0कया। उसने देखा 0क तुम अगर कु< ते के सामन ेखाना रख दो वक उसक. जीभ से लार बहन े

लगती है। जीभ बहार �नकल आती है। और वह भोजन के 'लए तैयार हो जाता है। कु< ता जब भोजन देखता है या उसक. 

कY पना करता है तो लार बहने लगती है। ले0कन पावलफ न ेइस ;02या के साथ दसूर� बात जोड़ द�। जब भी भोजन रखा 
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जाए और कु< ते क. लार टपकने लगे। वह दसूर� चीज करता; उदाहरण के 'लए, वह एक घंट� बजाता और कु< ता उस घंट� को 

सुनता। 

पं?ह Vदन तक जब भी भोजन रखा जाता, घंट� भी बजती। और तब सोलहव4 Vदन कु< त ेके सामन ेभोजन नह� ंरखा गया, 

केवल घंट� बजाu गई। ले0कन तब भी कु< त ेके मुहँ से लार बहने लगी। और जीभ बाहर आ गई, मानो भोजन सामन ेरखा हो। 

वहा ंभोजन नह� ंथा, 'सफ�  घंट� थी। अब घंट� बजने और लार टपकने के बीच कोई 9 वाभा�वक संबंध नह� ंथा। लार का 

9 वाभा�वक संबंध भोजन के साथ है। ले0कन अब घंट� का रोज-रोज बजना लार के साथ जुड़ गया था, संबं�धत हो गया था। 

और इस'लए मा� घंट� के बजने पर भी लार बहने लगी। 

पावलफ के अनुसार—और पावलफ सह� है—हमारा समूचा जीवन एक कंडीशंड ;ोसेस है। मन सं9 कार है। इस'लए अगर तुम 

उस सं9 कार के भीतर कोई एक चीज बंद कर दो तो उससे जूड़ी और सार� चीज4 भी बंद हो जाती है। 

उदाहरण के 'लए �वचार और R वास है। �वचारणा सदा ह� R वास के साथ चलती है। तुम Bबना R वास �वचार नह� ंकर सकते। 

तुम R वास के ;�त सजग नह� ंरहते, ले0कन R वास सतत चलती रहती है। Vदन-रात चलती रहती है। और ;< येक �वचार, 

�वचार क. ;02या ह� R वास क. ;02या से जुड़ी है। इस'लए अगर तुम अचानक अपनी शव्ास रोक लो तो �वचार भी Mक 

जाएगा। 

वैसे ह� अगर 'सर के सात- �छ?, उसके सात- Cवार बंद कर Vदए जाएं तो तुZ हार� चेतना अचानक ग�त करना बंद कर देगी। 

तब चेतना भीतर �थर हो जाती है। और उसका यह भीतर �थर होना तुZ हार� आंख- के बीच के बीच 9 थान बना देता है। वह 

9 थान ह� B�ने�, तीसर� आँख कहलाती है। अगर 'सर के सभी Cवार बंद कर Vदये जाये तो तुम बाहर ग�त नह� ंकर सकते। 

+ य-0क तुम सदा इG ह�ं Cवार- से बाहर जात ेरहे हो। तब तुम भीतर �थर हो जात ेहो। और वह �थर होना, एका* इन दो आंख-, 

साधारण आंख- के बीच घVटत होता है। चेतना इन दो आंख- के बीच के 9 थान पर क4 V?त हो जाती है। उस 9 थान को ह� B�ने� 

कहते है। 

यह 9 थान सव�*ाह� सव�> यापक हो जाता है। यह सू� कहता है 0क इस 9 थान म4 सब सिZ म'लत है सारा आि9 ततव् समाया है। 

अगर तुम इस 9 थान को अनुभव कर लो तो तुमन ेसब को अनुभव कर 'लया। एक बार तुZ ह4 इन दो आंख- के बीच के आकाश 

क. ;ती�त हो गई तो तुमन ेपूरे अि9 ततव् को जान े'लया, उसक. सम*ता को जान 'लया, + य-0क यह आंतPरक आकाश 

सव�*ाह� है, सव�> यापक है, कुछ भी उसके बाहर नह� ंहै। 

उप�नषाद कहते है: ‘’एक को जानकर सब जान 'लया जाता है।‘’ 

ये दो आंख4 तो सी'मत को ह� देख सकती है; तीसर� आँख असीम को देखती है। ये दो आंखे तो पदाथ� को ह� देख सकती है; 

तीसर� आँख अपदाथ� को, अL यातम् को देखती है। इन दो आंख- से तुम कभी ऊजा� क. ;ती�त नह� ंकर सकत े, ऊजा� को नह� ं

देख सकत,े 'सफ�  पदाथ� को देख सकते हो। ले0कन तीसर� आँख से 9 वयं ऊजा� देखी जाती है। 

Cवार- का बंद 0कया जाना क4 V?त होन ेका उपाय है। + य-0क एक बार जब चेतना के ;वाह का बाहर जाना Mक जाता है। वह 

अपने उदगम पर �थर हो जाती है। और चेतना का यह उदगम ह� B�नेतर् है। अगर तुम इस B�ने� पर क4 V?त हो जाओ तो 

बहुत चीज4 घVटत होती है। पहल� चीज तो यह पता चलती है 0क सारा संसार तुZ हारे भीतर है। 



9 वामी राम कहा करते थ े0क सूय� मेरे भीतर चलता है। तारे मेरे भीतर चलत ेहै, चाँद मेरे भीतर उVदत होता है; सारा �{मांड 

मेरे भीतर है। जब उG ह-ने पहल� बार यह कहा तो उनके 'शO य- 0क वे पागल हो गए है। राम तीथ� के भीतर 'सतारे कैसे हो 

सकत ेहै। 

वे इसी B�ने� क. बात कर रहे थे। इसी आंतPरक आकाश के संबंध म4। जब पहल� बार यह आंतPरक आकाश उपलबध् होता है 

तो यह� भाव होता है। जब तुम देखते हो 0क सब कुछ तुZ हारे भी तर है तब तुम �{मांड ह� हो जात ेहो। 

B�ने� तुZ हारे भौ�तक शर�र का Vह9 सा नह� ंहै। वह तुZ हारे भौ�तक शर�र का अंग नह� ंहै। तुZ हार� आंख- के बीच का 9 थान 

तुZ हारे शर� तक ह� सी'मत नह� ंहै। वह तो वह अनंत आकाश है जो तुZ हारे भीतर ;वेश कर गया है। और एक बार यह 

आकाश जान 'लया जाए तो तुम 0फर वह� > यि+ त नह� ंरहते। िजस Qण तुमन ेइस अंतरसथ् आकाश को जान 'लया उसी 

Qण तुमन ेअमतृ को जान 'लया तब कोई म<ृ यु नह� ंहै। 

जब तुम पहल� बार इस आकाश को जान-गे, तुZ हारा जीवन ;ामाlणक और ;गाढ़ हो जाएगा; तब पहल� बार तुम सच म4 

जीवंत होओगे। तब 0कसी सुरQा क. जMरत नह� ंरहेगी। अब कोई भय संभव नह� ंहै। अब तुZ हार� ह< या नह� ंहो सकती। अब 

तुमसे कुछ भी छUना नह� ंजा सकता। अब सारा �{मांड तुZ हारा है, तुम ह� �{मांड हो। िजन लोग- ने इस अंतरसथ् आकाश 

को जाना है उG ह-ने ह� आनंदमगन् होकर उरदघोषणा क. है: अहं �{माि9 म। म_ ह� �{मांड हंू, म_ ह� �{मा हंू……..। 

सूफ. संत मंसूर को इसी तीसर� आँख के अनुभव के कारण कतल् कर Vदया गया। जब उसने पहल� बार इस आंतPरक आकाश 

को जाना, वह �चY लाकर कहने लगा: अनलहक़, म_ ह� परमा< मा हंू, भारत म4 वह पूजा जाता। + य-0क भारत न ेऐसे अनेक 

लोग देखे है िजG ह4 इस तीसर� आँख आंतPरक आकाश का बोध हुआ। ले0कन मुसलमान- के देश म4 यह बात कVठन हो गई। 

और मंसूर का यह व+ तवय् 0क म_ परमा< मा हंू, अनलहक़, अहं �{माि9 म, धम��वरोधी मालूम हुआ। + य-0क मुसलमान यह 

सोच भी नह� ंसकत े0क मनुषय् और परमा< मा एक है। मनुषय्–मनुषय् है। मनुषय् सिृO ट है, और परमा< मा सOृ टा। सिृOट 

9 �O टा कैसे हो सकता है। 

इस 'लए मंसूर का यह व+ तवय् नह� ंसमझा जा सका। और उसक. ह< या कर द� गई। ले0कन जब उसको कतल् 0कया जा रहा 

था तब वह हंस रहा था। तो 0कसी ने पूछा 0क हंस + य- रहे हो। मंसूर। कहते है 0क मंसूर ने कहा म_ इस'लए हंस रहा हंू 0क तुम 

मुझे नह� ंमार रहे हो। तुम मेर� ह< या नह� ंकर सकते। तुZ ह4 मेरे शर�र से धोखा हुआ है। ले0कन म_ शर�र नह� ंहंू। म_ इस �{मांड 

को बनान ेवाला हंू; यह मेर� अंगु'ल थी िजसने आरंभ म4 समूच े�{मांड को चलाया था। 

भारत म4 मंसूर आसानी से समझा जाता, सVदय--सVदय- से यह भाषा जानी पहचानी है। हम जानत ेहे 0क एक घड़ी आती है 

जब यह आंतPरक आकाश जाना जाता है। तब जानन ेवाला पागल हो जाता है। और यह �ान इतना �निR चत है 0क यVद तुम 

मंसूर क. ह< या भी कर दो तो वह अपना व+ तवय् नह� ंबदलेगा। + य-0क हक.कत म4, जहां तक उसका संबंध है, 

तुम उसक. ह< या नह� ंकर सकते। अब वह पूण� हो गया है। उसे 'मटान ेका उपाय नह� ंहै। 

मंसूर के बाद सूफ. सीख गए 0क चुप रहना बेहतर है। इस'लए मंसूर के बाद सूफ. पंरZ परा म4 'शO य- को सतत 'सखाया गया 

0क जब भी तुम तीसर� आँख को उपलब्ध करो चुप रहो, कुछ कहो मत। जब भी घVटत हो, चु] पी साध लो। कुछ भी मत कहो। 

या वे ह� चीज4 औपचाPरक ढंग से कहे जाओ जो लोग मानत ेहै। 



इस'लए अब इ9 लाम म4 दो परंपराएं है। एक सामानय् परंपरा है—बाहर�, लौ0कक। और दसूर� परंपरा असल� इसलाम है, 

सूफ.वाद जो गु{म है। ले0कन सूफ. चुप रहते है। + य-0क मंसूर के बाद उG ह-ने सीख 'लया 0क उस भाषा म4 बोलना जो 0क 

तीसर� आँख के खुलने पर ;कट होती है। > यथ� क. कVठनाई म4 पड़ना है, और उससे 0कसी को मदद भी नह� ंहोती। 

यह सू� कहता है: ‘’'सर के सात Cवार- को अपने हाथ- से बंद करन ेपर आंख- के बीच का 9 थान सव�*ाह�, सव�> यापी हो जाता 

है।‘’ 

तुZ हारा आंतPरक आकाश पूरा आकाश हो जाता है। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं� 

(तं�-सू�—भाग-1) 

)वचन-9 

 

 

तं�-सू�—�व:ध-16 (ओशो) 
क0 =1त होन ेक" चौथी �व:ध: 

‘’हे भगवती, जब इं=1या ँOदय म0 �वल%न ह2, कमल के क0 1 पर पहँुच2।‘’ 

 

�व�ान भैरव तं�–धय्ान �व�ध–16 ( ओशो) 

;< येक �व�ध 0कसी मन-�वशेष के 'लए उपयोगी है। िज �व�ध क. अभी हम चचा� कर रहे थे—तीसर� �व�ध, 'सर के Cवार- को 

बंद करने वाल� �व�ध—उसका उपयोग अनेक लोग कर सकते है। वह बहुत सरल है और बहुत खतरनाक नह� ंहै। उसे तुम 

आसानी से काम म4 ला सकत ेहो। 
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यह भी जMर� नह� ंहै 0क Cवार- को हाथ से बंद करो; बंद करना भी जMर� है। इस'लए कान- के 'लए डाट और आंख- के 'लए 

प�ी से काम चल जाएगा असल� बात यह 0क कुछ Qण- के 'लए ये कुछ स4क4 ड के 'लए 'सर के Cवार- को पूर� तरह से बंद कर 

लो। 

इसका ;योग करो, अ\ यास करो। अचानक करने से ह� यह कारगर है, अचानक म4 ह� राज �छपा है। Bबसत्र म4 पड़-ेपड़ े

अचानक सभी Cवार- को कुछ सेक4 ड के 'लए बंद कर लो। और तब भीतर देखो + या होता है। 

जब तुZ हारा दम घुटने लगे, + य-0क R वास भी बंद हो जाएगी, तब भी इसे जार� रखे और तब तक जार� रखो जब तक 0क 

अस{य न हो जाये। और जब अस{य हो जाएगा, तब तुम Cवार- को ` यादा देर बंद नह� ंरख सकोगे, इस'लए उसक. 0फ2 

छोड़ दो। तब आंतPरक शि+ त सभी Cवार- के खुद खोल देगी। ले0कन जहां तक तुZ हारा संबंध है, तुम बंद रखो। जब दम घुटन े

लगे, तब वह Qण आता है, �नणा�यक Qण, + य-0क घुटन पुरान ेएसो'सएशन तोड़ डालती है। इस'लए कुछ और Qण जार� 

रख सको तो अf छा। 

यह काम कVठन होगा, मुिR कल होगा, और तुZ ह4 लगेगा 0क मौत आ गई। ले0कन डर- मत। तुम मर नह� ंसकते। + य-0क 

Cवार- को बंद भर करने से तुम नह� ंमरोगे। ले0कन जब लगे 0क म4 मर जाऊँगा, तब समझो 0क वह Qण आ गया। 

अगर तुम उस क्षण म4 धीरज से लगे रहे तो अचानक हर चीज ;का'शत हो जाएगी। तब तुम उस आंतPरक आकाश को 

महसूस करोगे। जो 0क फैलता ह� जाता है, और िजसम4 सम* समाया हुआ है। तब Cवार- को खोल दो और तब इस ;योग को 

0फर-0फर करो। जब भी समय 'मले, इसका ;योग म4 लाओ। 

ले0कन इसका अ\ यास मत बनाओ। तुम R वास को कुछ Qण के 'लए रोकन ेका अ\ यास कर सकत ेहो। ले0कन उससे कुछ 

लाभ नह� ंहोगा। एक आकि9 मक, अचानक झटक क. जMरत है। उस झटके म4 तुZ हार� चेतना के पुरान े�ोत- का ;वाह बंद हो 

जाता है। और कोई नयी बात संभव हो जाती है। 

भारत म4 अभी भी सव�� अनेक लोग इस �व�ध का अ\ यास करत ेहै। ले0कन कVठनाई यह है 0क वे अ\ यास करते है। जब 0क 

यह एक अचानक �व�ध हे। अगर तुम अ\ यास करो तो कुछ भी नह� ंहोगा। कुछ भी नह� ंहोगा। अगर म_ तुZ ह4  अचानक इस 

कमरे से बाहर �नकाल फ4 कंूगा तो तुZ हारे �वचार बंद हो जाएंगे। ले0कन अगर हम रोज-रोज इसका अ\ यास कर4 तो कुछ नह� ं

होगा। तब वह एक यांB�क आदत बन जाएगी। 

इस'लए अ\यास मत करो; जब भी हो सके ;योग करो। तो धीरे-धीरे तुZ ह4 अचानक एक आंतPरक आकाश का बोध होगा। वह 

आंतPरक आकाश तुZ हार� चेतना म4 तभी ;कट होता है जब तुम म<ृ यु के कगार पर होत ेहो। तब तुZ ह4 लगता है 0क अंग म4 

एक Qण भी नह� ंजीऊूं गा। अब म<ृ यु �नकट है; तभी वह सह� Qण आता है। इस'लए लगे रहो, डर- मत। 

म<ृ यु इतनी आसान नह� ंहै। कम से कम इस �व�ध को ;योग म4 लात ेहुए कोई > यि+ त अब तक मरा नह� ंहै। इसमे 

अंत�न�Vहत सुरQा के उपाय है, यह� कारण है 0क तुम नह� ंमरोगे। म<ृ यु के पहले आदमी बेहोश हो जाता है। इस'लए होश म4 

रहते हुए यह भाव आए 0क म_ मर रहा हंू तो डर- मत। तुम अब भी होश म4 हो, इस'लए मरोगे नह�ं। और अगर तुम बेहोश हो 

गए तो तुZ हार� R वास चलने लगेगी। तब तुम उसे रोक नह� ंपाओगे। 

और तुम कान के 'लए डाट काम म4 ला सकत ेहो। आंख- के प�ी बाँध सकते हो। ले0कन नाक और मंुह के 'लए कोई डाट 

उपयोग नह� ंकरने है। + य-0क तब वह संघातक हो सकता है। कम से कम नाक को छोड़ रखना ठUक है। उसे हाथ से ह� बंद 

करो। उस हालत म4 जब बेहोश होन ेलगोगे तो हाथ अपने आप ह� ढ�ला हो जाएगा। और R वास वापस आ जाएगी। तो इसमे 

अंत�न�Vहत सुरQा है। यह �व�ध बहुत- के काम क. है। 



चौथी �व�ध उनके 'लए है िजनका }दय बहुत �वक'सत है, जो ;ेम और भाव के लोग है, भाव-;वण लोग है। 

‘’हे भगवती, जब इंV?या ँ}दय म4 �वल�न ह-, कमल के क4 ? पर पहु ्ंचो।‘’ 

यह �व�ध }दय-;धान > यि+ त के Cवारा काम म4 लायी जा सकती है। इस'लए पहले यह समझन ेक. को'शश करो 0क }दय 

;धान > यि+ त कौन है। तब यह �व�ध समझ सकोगे। 

जो }दय-;धान है, उस > यि+ त के 'लए सब कुछ �रदय ह� है। अगर तुम उसे ] यार करोगे तो उसका }दय उस ] यार को 

अनुभव करेगा, उसका मि9 तषक् नह�ं। मि9 तषक्-;धान > यि+ त ;ेम 0कए जान ेपर भी ;ेम का अनुभव मि9 तषक् से लेता 

है। वह उसके संबंध म4 सोचता है, आयोजन करता है; उसका ;ेम भी मि9 तषक् का ह� सु�च�ंतत आयोजन होता है, ले0कन 

भावपूण� > यि+ त तक�  के Bबना जीता है। वैसे }दय के भी अपने तक�  है, ले0कन }दय सोच-�वचार नह� ंकरता है। 

अगर कोई तुZ ह4  पूछे 0क + य- ;ेम करते हो और तुम उसे + य- का जवाब दे सको तो तुम मि9 तषक् ;धान > यि+ त हो। और 

अगर तुम कहां 0क म_ नह� ंजानता, म_ 'सफ�  ;ेम करता हंू, तो तुम }दय ;धान > यि+ त हो। अगर तुम इतना भी कहते हो 0क 

म_ उसे इस'लए ] यार करता हंू, 0क वह संुदर है, तो वहा ंबु�� आ गई। }दयोG मुख > यि+ त के 'लए कोई संुदर इस'लए है 0क वह 

उसे ;ेम करता है। मि9 तषक् वाला > यि+ त 0कसी को इस'लए ;ेम करता है 0क वह संुदर है। बु�� पहले आती है और तब ;ेम 

आता है। }दय ;धान > यि+ त के 'लए ;ेम ;थम है और शेष चीज4 ;ेम के पीछे-पीछे चल� आती है। वह }दय म4 क4 V?त है, 

इस'लए जो भी घVटत होता है वह पहले उसके }दय को छूता है। 

जरा अपने को देखो। हरेक Qण तुZ हारे जीवन म4 अनेक चीज4 घVटत हो रह� है। वे 0कसी सथ्ल को छूती है। तुम जा रहे हो और 

एक 'भखार� सड़क पार करता है। वह 'भखार� तुZ ह4 कहां छूता है। + या तुम आ�थ�क पPरि9 थ�त पर सोच �वचार करते हो। या 

+ या तुम यह �वचारन ेलगते हो 0क कैसे कानून के Cवारा 'भखमंगी बंद क. जाए। या 0क कैसे एक समाजवाद� समाज बनाया 

जाए। जहां 'भखमँगे न हो। 

यह एक मि9 तषक् ;धान आदमी है। जो ऐसा सोचन ेलगता है। उसके 'लए 'भखार� महज �वचार करन ेका आधार बन जाता 

हे। उसका }दय अ9 प'श�त रह जाता है। 'सफ�  मि9 तषक् 9 प'श�त होता है। वह इस 'भखार� के 'लए अभी और यहा ंकुछ नह� ं

करने जा रहा है। नह�,ं वह साZ यवाद के 'लए कुछ करेगा। वह भ�वषय् के 'लए, 0कसी ऊटो�पया के 'लए कुछ करेगा। वह 

उसके 'लए अपना पूरा जीवन भी दे-दे, ले0कन अभी त< Qण वह कुछ नह� ंकर सकता है। मि9 तषक् सदा भ�वषय् म4 रहता है। 

}दय सदा यहा ंऔर अभी रहता है। 

एक }दय ;धान > यि+ त अभी ह� 'भखार� के 'लए कुछ करेगा। यह 'भखार� आदमी है, आंकड़ा नह�ं। मि9 तषक् वाले आदमी 

के 'लए वह गlणत का आंकड़ा भर है। उसके 'लए 'भखमंगी बंद करना सम9या है, इस 'भखार� क. मदद क. बात अ;ासं�गक 

है। 

तो अपने को देखो, परखो। देखो 0क तुम कैसे काम करते हो, देखो 0क तुम }दय क. 0फ2 करत ेहो या मि9 तषक् क.। 

}दयोG मुख > यि+ त हो तो यह �व�ध तुZ हारे काम क. है। ले0कन यह बात भी L यान रखो 0क हर आदमी आने को यह धोखा 

देने म4 लगा है 0क म_ }दयोG मुख > यि+ त हंू। हर आदमी सोचता है 0क म_ बहुत ;ेमपूण� > यि+ त हंू, भावुक 0कसम् का हंू। 

+ य-0क ;ेम एक ऐसी बु�नयाद� जMरत है। 0क अगर 0कसी को पता चले 0क मेरे पास ;ेम करने वाला }दय नह� ंहै। तो वह 

चैन से नह� ंरह सकता। इस'लए हर आदमी ऐसा सोच ेऔर मान ेचला जाता है। 



ले0कन �वR वास करन ेसे + या होगा? �नO पQता के साथ अपना �नर�Qण करो। ऐसे जैसे 0क तुम 0कसी दसूरे का �नर�Qण कर 

रहे हो और तब �नण�य लो। + य-0क अपने को धोखा देने क. जMरत + या है? और उससे लाभ भी + या है? और अगर तुम अपने 

को धोखा भी दे दो तो तुम �व�ध को धोखा नह� ंदे सकते। + य-0क तब �व�ध को ;योग करने पर तुम पाओगे 0क कुछ भी नह� ं

होता है। 

लोग मेरे पास आते है। म_ उनसे पूछता हंू 0क तुम 0कस कोVट के हो। उG ह4  यथाथ�त: कुछ पता नह� ंहै। उG ह-ने कभी इस संबंध 

म4 सोचा ह� नह� ं0क वे 0कस कोVट के है। उG ह4  अपने बारे म4 धुँधल� धारणाएं है। दरअसल मा� कY पनाएं है। उनके पास कुछ 

आदश� है, कुछ ;�तमाएं है और वे सोचत ेहै—सोचत े+ या चाहते है—0क हम वे ;�तमाएं होते। सच म4 वे है नह�ं। और अक्सर 

तो यह होता है 0क वे उसके ठUक �वपर�त होते है। 

इसका कारण है। जो > यि+ त जोर देकर कहता है 0क म_ }दय ;धान आदमी हंू, हो सकता है। वह ऐसा इस'लए कह रहा हो 0क 

उसे अपने }दय का अभाव खलता है। और वह भयभीत है। वह इस तथय् को नह� ंजान सकेगा। 0क उसके पास }दय नह� ंहै। 

इस संसार पर एक नजर डाल-। अगर अपने }दय के बारे म4 हरेक आदमी का दावा सह� है तो वह संसार इतना }दय ह�न नह� ं

हो सकता। यह संसार हम सबका कुछ जोड़ है। इस'लए कह�ं कुछ अवशय् गलत है। वहां }दय नह� ंहै। 

सच तो यह है 0क कभी }दय को ;'शmQत ह� नह� ं+या गया। मन ;'शmQत 0कया गया है। इस'लए मन है। मन को ;'शmQत 

करने के 'लए 9 कूल, कालेज, और �वशव् �वCयालय है। ले0कन }दय के ;'शQण के 'लए कोई जगह नह� ंहै। और मन का 

;'शQण लाभ दायी है, ले0कन }दय का ;'शQण खतरनाक है। + य-0क अगर तुZ हारा }दय ;'शmQत 0कया जाए तो तुम इस 

संसार के 'लए Bबलकुल > यथ� हो जाओगे। यह सारा संसार तो बु�� से चलता है। अगर तुZ हारा }दय ;'शmQत हो तो तुम पूरे 

ढांचे से बाहर हो जाओगे। जब सारा संसार दाएं जाता होगा। तुम बाएं चलोगे। सभी जगह तुम अड़चन म4 पड़ोगे। 

सच तो यह है 0क मनुषय् िजतना अ�धक सुसभय् बनता है। }दय का ;'शQण उतना ह� कम हो जाता है। हम ता उसे भूल ह� 

गए है। भूल गए है 0क }दय भी है या उसके ;'शQण क. जMरत है। यह� कारण है 0क ऐसी �व�धया ंजो आसानी से काम कर 

सकती थी, कभी काम नह� ंकरती। 

अ�धकांश धम� }दय-;धान �व�धय- पर आधाPरत है। ईसाइयत, इ9 लाम, Vहदं ूतथा अनय् कई धम� }दयोG मुख लोगो पर 

आधाPरत है। िजतना ह� पुराना कोई धम� है वह उतना ह� अ�धक }दय आधाPरक है। तब वेद 'लखे गए और Vहदं ूधम� 

�वक'सत हो रहा था। तब लोग }दयोG मुख थे। उस समय मन ;धान लोग खोजना मुिRकल था। ले0कन अभी सम9 या उलट� 

है। तुम ;ाथ�ना नह� ंकर सकते। + य-0क ;ाथ�ना }दय-आधाPरत �व�ध है। 

यह� कारण है 0क पिR चम म4, जहां ईसाइयत का बोलबाला है—और ईसाइयत, खासकर कैथो'लक ईसाइयत ;ाथ�ना का धम� 

है—;ाथ�ना कVठन हो गई है। ईसाइयत म4 L यान के 'लए कोई 9 थान नह� ंहै। ले0कन अब पिR चम म4 भी लोग L यान के 'लए 

पागल हो रहे है। कोई अब चच� नह� ंजाता है। और अगर कोई जाता भी है तो वह महज औपचाPरकता है। र�ववार�य धम�। 

+ य-? + य-0क आज पिR चम का जो आदमी है उसके 'लए ;ाथ�ना सव�था असंगत हो गई है। 

L यान ` यादा मनोG मुख है, ;ाथ�ना ` यादा }दयोG मुख > यि+ त क. Lयान-�व�ध है। यह �व�ध भी }दय वाले > यि+ त के 'लए 

ह� है। 

‘’हे भगवती, जब इंV?या ँ}दय म4 �वल�न ह-, कमल के क4 ? पर पहु ्ंचो।‘ 



इस �व�ध के 'लए करना + या है? ‘’जब इंV?या ँ}दय म4 �वल�न ह-…….।‘’ ;योग करके देखो। कई उपाय संभव है। तुम 0कसी 

> यि+ त को 9 पश� करते हो; अगर तुम }दय वाले आदमी हो तो वह 9पश� शी~ ह� तुZ हारे }दय म4 पहंुच जाएगा। और तुZ ह4 

उसक. गुणव< ता महसूस हो सकती है। अगर तुम 0कसी मि9 तषक् वाले > यि+ त का हाथ अपने हाथ म4 लोगे तो उसका हाथ 

ठंडा होगा—शार�Pरक Mप से नह�,ं भावातम्क Mप से। उसके हाथ म4 एक तरह का मुदा� पन होगा। और अगर वह >यि+त }दय 

वाला है तो उसके हाथ म4 एक ऊO मा होगी; तब उसका हाथ तुZ हारे साथ �पघलन ेलगेगा। उसके हाथ से कोई चीज �नकलकर 

तुZ हारे भीतर बहन ेलगेगी। और तुम दोन- के बीच एक तालमेल होगा। ऊO मा का संवाद होगा। 

यह ऊO मा }दय से आ रह� है। यह मि9 तषक् से नह� ंआ सकती, + य-0क मि9 तषक् सदा ठंडा और Vहसाबी है। }दय ऊO मा 

वाला है। वह Vहसाबी नह� ंहै। मि9 तषक् सदा यह सोचता है 0क कैसे ` यादा ल4। }दय का भाव रहता है 0क कैसे ` यादा द4। वह 

जो ऊO मा है वह दान है—ऊजा� का दान, आंतPरक तरंग- का दान, जीवन का दान। यह� वजह है 0क तुZ ह4  उसमे एक गहरे 

घुलन ेका अनुभव होगा। 

9 पश� करो, छुओ। आँख बंद करो और 0कसी चीज को 9 पश� करो। अपने ;ेमी या ;े'मका को छुओ, अपनी मां को या बf चे को 

छुओ। या 'म� को, या वQृ फूल या महज धरती को छुओ। आंख4 बंद रखो। और धरती और अपने }दय के बीच, ;े'मका और 

अपने बीच होते आंतPरक संवार को महसूस करो। भाव करो 0क तुZ हारा हाथ ह� तुZ हारा }दय है। जो धरती को 9 पश� करन ेको 

बढ़ा है। 9 पश� क. अनुभू�त को }दय से जुड़ने दो। 

तुम संगीत सुन रहे हो, उसे मि9 तषक् से मत सुनो। अपने मि9 तषक् को भूल जाओ और समझो 0क म_ Bबना मि9 तषक् के हंू। 

मेरा कोई 'सर नह� ंहै। अf छा है 0क अपने सोन ेके कमरे म4 अपना एक �च� रख लो िजसम4 'सर न हो। उस पर L यान को 

एका* करो और भाव करो 0क तुम Bबना 'सर के हो। 'सर को आने ह� मत दो और संगीत को }दय से सुनो। भाव करो 0क 

संगीत तुZ हारे }दय म4 जा रहा है। }दय को संगीत के साथ उCवे'लत होन ेदो। तुZ हार� इंV?य- को भी }दय से जुड़ने दो, 

मि9 तषक् से नह�ं। 

यह ;योग सभी इंV?य- के साथ करो, और अ�धका�धक भाव करो। के ;< येक ऐंV?क अनुभव }दय म4 जाता है और �वल�न हो 

जाता है। 

‘’हे भगवती, जब इंV?या ँ}दय म4 �वल�न ह-, कमल के क4 ? पर पहँुच-।‘’ 

}दय ह� कमल है। और इंV?या ँकमल के Cवार है, कमल का पंखुWडया ंहै। पहल� बात 0क अपनी इंV?य- को }दय के साथ जुड़ने 

दो। और दसूर� 0क सदा भाव करो 0क इंV?या ँसीधे }दय म4 गहर� उतरती है। और उसमे धुल 'मल रह� है। जब ये दो काम हो 

जाएंगे तभी तुZ हार� इंV?या ँतुZ हार� सहायता कर4गी। तब वे तुZ ह4 तुZ हारे }दय तक पहंुचा द4गी। और तुZ हारा }दय कमल बन 

जाएगा। 

यह }दय कमल तुZ ह4 तुZ हारा क4 ? देगा। और जब तुम अपने }दय के क4 ? को जान लोगे तब ना'भ क4 ? को पाना बहुत आसान 

हो जाएगा। यह बहुत आसान है। यह सू� उसक. चचा� भी नह� ंकरता। उसक. जMरत नह� ंहै। अगर तुम सच म4 और सम*ता 

से }दय म4 �वलय हो गए, और बु�� ने काम करना छोड़ Vदया तो तुम ना'भ क4 ? पर पहंुच जाओगे। 

}दय न ेना'भ क. और Cवारा खुलता है। 'सफ�  'सर से ना'भ क. और जाना कVठन है। या अगर तुम कह�ं 'सर और }दय के 

बीच म4 हो तो ना'भ पर जाना कVठन है। एक बासर तुम }दय म4 �वलय हो जाओ तो तुम }दय के पार ना'भ-क4 ? म4 उतर गए। 

और वह� बु�नयाद� है। मौ'लक है। 



यह� कारण है 0क ;ाथ�ना काम करती है। और इसी कारण से जीसस कह सके 0क ;ेम ईशव्र है। यह बात पूर�-पूर� सह� नह� ंहै, 

ले0कन ;ेम Cवार है। अगर तुम 0कसी के गहरे ;ेम म4 हो—0कसके ;ेम म4 हो महतव् का नह� ंहै, ;ेम ह� महतव् का है—इतने 

;ेम म4 0क संबंध मि9 तषक् का न रहे, 'सफ�  }दय काम करे, तो यह� ;ेम ;ाथ�ना बन जाएगा। और तुZ हारा ;ेमी या ;े'मका 

भगवती बन जाएगी। 

सच तो यह है कह }दय क. आँख और कुछ नह� ंदेख सकती है। यह बात तो साधारण ;ेम म4 भी घVटत होती है। अगर तुम 

0कसी के ;ेम म4 पड़त ेहो तो वह तुZहारे 'लए Vदवय् हो उठता है। हो सकता है 0क यह भाव बहुत 9 थायी न हो और बहुत गहरा 

भी नह�,ं ले0कन त< Qण तो ;ेमी या ;े'मका Vदवय् हो उठती है। देर-अबेर बु�� आकर पूर� चीज को नषट् कर देगी। + य-0क 

बु�� ह9 तQेप कर सब > यव9 था Bबठान ेलगेगी। उसे ;ेम क. भी > यव9 था Bबठानी पड़ती है। और एक बार बु�� > यव9 थापक 

हुई 0क सब चीज4 नषट् हो जाती है। 

आगर तुम 'सर क. > यव9 था के Bबना ;ेम म4 हो सको तो तुZ हारा ;ेम अ�नवाय�त: ;ाथ�ना बनेगा। और तुZ हार� ;े'मका Cवार 

बन जाएगी। तुZ हारा ;ेम तुZ ह4 }दय म4 क4 V?त कर देगा। और एक बार तुम }दय म4 क4 V?त हुए 0क तुम अपने ह� आप ना'भ 

क4 ? म4 गहरे उतर जाओगे। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं� 

(तं�-सू�—भाग-1) 

)वचन-9 

 

तं�-सू�—�व:ध-17 (ओशो) 
क0 =1त होन ेक" पांचवी �व:ध: 

 

ओशो 

�व�ान भैरव तं� 

(तं�-सू�—भाग-1) 

)वचन-9 

‘’मन को भूलकर मधय् म0 रहो—जब तक।‘’ 
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यह सू� इतना ह� है। 0कसी भी वै�ा�नक सू� क. तरह यह छोटा है, ले0कन ये थोड़ से शबद् भी तुZ हारे जीवन को सम*रतः: 

बदल सकत ेहै। 

‘’मन को भूल कर मधय् म4 रहो—जब तक।‘’ 

‘’मधय् म4 रहो।‘’—बु� ने अपने L यान क. �व�ध इसी सू� के आधार पर �वक'सत क.। उनका माग� म`झम �नकाय या मधय् 

माग� कहलाता है। बु� कहते है, सदा मधय् म4 रहो, ;< येक चीज म4। 

एक बार राजकुमार kोण द�mQत हुआ, बु� न ेउसे सG यास म4 द�mQत 0कया। वह राजकुमार अvुत > यि+ त था। और जब वह 

संG यास म4 द�mQत हुआ तो सारा राजय् च0कत रह गया। लोग- को यक.न नह� ंहुआ 0क राजकुमार kोण संG यासी हो गया। 

0कसी ने 9 वपन् म4 भी नह� ंसोचा था। + य-0क kोण पूरा सांसाPरक था। भोग-�वलास म4 सव�था 'लपत् रहता था। सारा Vदन 

सूरा और संुदर� ह� उसका संसार थी। 

तभी अचानक एक Vदन बु� उसके नगर म4 आए। राजकुमार kोण उनके दश�न को गया। वह बु� के चरण- म4 �गरा और बोला 

0क मुझ ेद�mQत कर ल4, म_ संसार छोड़ दूँगा। 

जो लोग उसके साथ आए थ ेउG ह4  भी इसक. खबर नह� ंथी। ऐसी अचानक घटना थी यह। उG ह-ने बु� से पूछा 0क यह + या हो 

रहा है। यह तो चम< कार है। kोण उस कोVट का > यि+ त नह� ंहै। वह तो भोग �वलास म4 रहा है। यह तो चम< कार है। हमने तो 

कY पना भी नह� ंक. थी 0क kोण संG यासी होगा। यह + या हो रहा है। आपन ेकुछ कर Vदया है। 

बु� ने कहा 0क म_न ेकुछ नह� ं0कया है। मन एक अ�त से दसूर� अ�त पर जा सकता है। वह मन का ढंग है। एक अ�त से दसूर� 

अ�त पर जाना। kोण कुछ नया नह� ंकर रहा है। यह होना ह� था। + य-0क तुम मन के �नयम नह� ंजानत,े इस'लए तुम च0कत 

हो रहे हो। 

मन एक अ�त से दसूर� अ�त पर ग�त करता रहता है। मन का यह� ढंग है। यह रोज-रोज होता है। जो आदमी धन के पीछे 

पागल था वह अचानक सब कुछ छोड़कर नंगा फक.र हो जाता है। हम सोचत ेहै 0क चम< कार हो गया। ले0कन यह सामानय् 

�नयम के 'सवाय कुछ नह� ंहै। जो आदमी धन के पीछे पागल नह� ंहै। उसके यह उपेQा नह� ंक. जा सकती है 0क वह < याग 

करेगा। + य-0क तुम एक अ�त से ह� दसूर� अ�त पर जा सकेत हो। वैसे ह� जैसे घड़ी का प_डुलम एक अ�त से दसूर� अ�त पर 

डोलता रहता है। 

इस'लए जो आदमी धन के 'लए पागल था वह पागल होकर धन के lखलाफ जाएगा। ले0कन उसका पागलपन कायम रहेगा। 

वह� मन है। जो आदमी कामवासना के 'लए जीता था वह �{मचार� हो जा सकता है। एकांत म4 चला जा सकता है। ले0कन 

उसका पागलपन कायम रहेगा। पहले वह कामवासना के 'लए जीता था अब वह कामवासना के lखलाफ होकर िजएगा। 

ले0कन उसका Mख उसक. aिO ट वह� ंक. वह� ंरहेगी। इस'लए �{मचार� सच म4 कामवासना के पार नह� ंगया है। उसका पूरा 

�चत काम-वासना ;धान हे। वह 'सफ�  �वM� हो गया है। उसने काम का अ�त2मण नह� ं0कया है। अ�त2मण का माग� सदा 

मLय म4 है। वह कभी अ�त म4 नह� ंहै। 

तो बु� न ेकहा 0क यह होना ह� था। यह कोई चम< कार नह� ंहै। मन ऐसे ह� > यवहार करता है। 

kोण 'भ+ खु बन गया, संG यासी हो गया। शी~ ह� बु� के दसूरे 'शO य- ने देखा 0क वह दसूर� अ�त पर जा रहा था। बु� ने 

0कसी को नगन् रहन ेको नह� ंकहा था, ले0कन kोण नगन् रहन ेलगा। बु� न� नता के पQ म4 नह� ंथे। उG ह-न ेकहा 0क यह 



दसूर� अ�त है। लोग है जो कपड़- के 'लए ह� जीते है, मान- वह� उनका जीवन हो। और ऐसे लोग भी है जो नगन् हो जात ेहै। 

ले0कन दोन- व9 �- म4 �वR वास करते है। 

बु� ने कभी न� नता क. 'शQा नह� ंद�। ले0कन kोण नगन् हो गया। वह बु� का अकेला 'शषय् था जो नगन् हुआ। kोण 

आतम् उ< पीड़न म4 भी गहरे अतर गया। बु� ने अपने संG या'सय- को Vदन म4 एक बार भोजन क. > यव9 था द� थी। ले0कन 

kोण दो Vदन- म4 एक बार भोजन लेने लगा। वह बहुत दबु�ल हो गया। दसूरे 'भQु पेड़ क. छाया म4 L यान करते। ले0कन kोण 

कभी छाया म4 नह� ंबैठता था। वह सदा कड़ी घूप म4 रहता था। वह बहुत संुदर आदमी था, उसक. देह बहुत संुदर थी। ले0कन 

छह मह�ने के भीतर पहचानना मुिR कल हो गया 0क यह वह� आदमी है। वह कुMप, काला, झुलसा-झुलसा Vदखन ेलगा। 

एक रात बु� kोण के पास गए और उससे बोले: kोण म_न ेसूना है 0क जब तुम राजकुमार थे, तब तुZ ह4 वीणा बजान ेका शोक 

था। और तुम एक कुशल वीणावादक और बड़ ेसंगीत� थे। तो म_ तुमसे एक ;शन् पूछने आया हंू। अगर वीणा के तार बहुत 

ढ�ले हो तो + या होता है? अगर तार ढ�ले ह-गे तो कोई संगीत संभव नह� ंहै। 

और 0फर बु� ने पूछा 0क अगर तार बहुत कसे ह- तो + या होगा? kोण ने कहा 0क तब भी संगीत नह� ंपैदा होगा। तार- को 

मधय् म4 होना चाVहए। वे न ढ�ले हो और न कसे हुए, ठUक मधय् म4 हो। और kोण ने कहा 0क वीणा बजाना तो आसान है। 

ले0कन एक परम संगीत� ह� तार- को मधय् म4 रख सकता है। 

तो बु� न ेकहा 0क छह मह�न- तक तुZ हारा �नर�Qण करने के बाद म_ तुमसे यह� कहने आया हंू, 0क जीवन म4 भी संगीत तभी 

जG मता है जब उसके तार न ढ�ले हो और न कसे हुए ठUक मधय् म4 ह-। इस'लए < याग करना आसान है, ले0कन परम कुशल 

ह� मधय् म4 रहना जानता है। इस'लए kोण, कुशल बनो और जीवन के तार- को मधय् म4, ठUक मधय्म म4 रखो। इस या उस 

अ�त पर मत जाओ। और ;< येक चीज के दो छोर है, दो अ�तया ंहै। ले0कन तुZ ह4 सदा मधय् म4 रहना है। 

ले0कन मन बहुत बेहोश है। इस'लए सू� म4 कहा गया है: ‘’मन को भूलकर।‘’ तुम यह बात सुन भी लोगे, तुम इसे समझ भी 

लोगे, ले0कन मन उसको नह� ं*हण करेगा। मन सदा अ�तय- को चुनता है। मन म4 अ�तय- के 'लए बड़ा आकष�ण है। मोह है। 

+ य-? + य-0क मधय् म4 मन क. म<ृ यु हो जाती है। 

घड़ी के प_डुलम को देखो। अगर तुZ हारे पास कोई पुरानी घड़ी हो तो उसके प_डुलम को देखो। प_डुलम सारा Vदन चलता रहता है। 

यVद वह अ�तय- तक आता जाता रहे। जब वह बांए जाता है तब दांए जान ेके 'लए शि+ त अिज�त कर रहा है। जब वह दांए जा 

रहा है तो मत सोचो क. वह दांए जा रहा है। वह बांए जाने के 'लए ऊजा� इक�ी कर रहा है। अ�तया ंह� दांए-बांए है। प_डुलम को 

बीच म4 ठहरने दो और सब ग�त बंद कर दो, तब प_डुलम म4 उजा� नह� ंरहेगी। क्य-0क उजा� तो एक अ�त से आ रह� थी। एक 

अ�त से दसूर� अ�त उसे दसूर� अ�त क. और फ4 कती है। उससे एक वतु�ल बनता है। और प_डुलम ग�तमान होता है। उसको बीच 

म4 होन ेदो और तब सब ग�त ठहर जाएगी। 

मन प_डुलम क. भां�त है। और अगर तुम इसका �नर�Qण करो तो रोज ह� इसका पता चलेगा। तुम एक अ�त के पQ म4 �नण�य 

लेत ेहो और तब तुम दसूर� अ�त क. और जाने लगत ेहो। तुम अभी 2ोध करते हो, 0फर पR चाताप करते हो। तुम कहते हो, 

नह�,ं बहुत हुआ, अब म_ कभी 2ोध न कMंगा। ले0कन तुम कभी अ�त को नह� ंदेखते। 

यह ‘’कभी नह�’ं’ अ�त है। तुम कैसे �नश�चत हो सकत ेहो 0क तुम कभी नह� ं2ोध करोगे। तुम कह + या रहे है? एक बार और 

सोचो। कभी नह�?ं अतीत म4 जाओ और याद करो 0क 0कतनी बार तुमने �नशच्य 0कया है। 0क म_ कभी 2ोध नह� ंकMंगा। जब 

तुम कहते हो 0क म_ कभी 2ोध नह� ंकMंगा। तो तुम नह� ंजानत ेहो 0क 2ोध करते समय। ह� तुमन ेदसूरे छोर पर जाने क. 

ऊजा� इक�ी कर ल� थी। अब तुम पR चाताप कर रहे हो। अब तुZ ह4 बुरा लग रहा है। तुZ हार� आतम् छ�व Vहल गई है। �गर गई 



है। अब तुम नह� ंकह सकत े0क म_ अf छा आदमी हंू। धा'म�क आदमी हंू। म_ने 2ोध 0कया और धा'म�क > यक्�त 2ोध नह� ं

करता। है। अf छा आदमी 2ोध कैसे करेगा? तो तुम अपनी अf छाई को वापस पान ेके 'लए पR चाताप करते हो। कम से कम 

अपनी नजर म4 तुZ ह4 लगेगा 0क म_ने पR चाताप कर 'लया, चैन हो गया और अब 0फर 2ोध नह� ंहोगा। इससे तुZ हार� Vहल� हुई 

आतम्-छ�व पुरानी अव9 था म4 लौट आएगी। अब तुम चैन महसूस करोगे। + य-0क अब तुम दसूर� अ�त पर चले गए। 

ले0कन जो मन कहता है 0क अब म_ 0फर कभी 2ोध नह� ंकMंगा। वह 0फर 2ोध करेगा। अब जब तुम 0फर 2ोध म4 होग4 तो 

तुम अपने पR चाताप को, अपने �नण�य को, सब को Bबलकुल भूल जाओगे। और 2ोध के बाद 0फर वह �नण�य लौटेगा। और 

पR चाताप वापस आएगा। और तुम कभी उसके धोख ेको नह� ंसमझ पाओगे। ऐसा सदा हुआ है। मन 2ोध से पR चाताप और 

पR चाताप से 2ोध के बीच डोलता रहता है। 

बीच म4 रहो। न 2ोध करो, न पR चाताप करो। और अगर 2ोध कर गए तो कृपा कर 2ोध ह� करो। पR चाताप मत करो। दसूर� 

अ�त पर मत जाओ। बीच म4 रहो। कहो 0क म_न े2ोध 0कया है। म_ बुरा आदमी हंू। Vहसंक हंू। म_ ऐसा ह� हंू। ले0कन पR चाताप 

मत करो। दसूर� अ�त पर मत जाओ। मधय् म4 रहो। और अगर तुम मधय् म4 रह सके तो 0फर तुम 2ोध करने के 'लए ऊजा� 

इक�ी नह� ंकर पाओगे। 

इस'लए यह सू� कहता है: ‘’मन को भूलकर मधय् म4 रहो—जब तक।‘’ 

इस ‘’जब तक’’ का + या मतलब है? मतलब यह है 0क जब तक तुZ हारा �व9 फोट न हो जाए। मतलब यह है 0क तब तक मधय् 

म4 रहो जब तक मन क. म<ृ यु न हो जाए। तब तक मधय् म4 रहो जब तक मन अ-मन न हो जाए। अगर मन अ�त पर है तो अ-

मन मधय् म4 होगा। 

ले0कन मधय् म4 होना संसार म4 सबसे कVठन काम है। Vदखता तो सरल है। Vदखता तो यह आसान है। तुZ ह4  लगेगा 0क म_ कर 

सकता हंू, और तुZ ह4  यह सोचकर लगेगा 0क पR चाताप क. कोई जMरत नह� ंहै। ले0कन ;योग करो। और तब तुZ ह4  पता 

चलेगा। 0क जब 2ोध करोगे तो मन पR चाताप करन ेपर जोर देगा। 

प�त-पि< नय- का झगड़ा सदा से चलता आया है। और सVदय- से महापुtष और सलाहकार समझा रहे है 0क कैसे रह4 और ;ेम 

कर4। और यह झगड़ा जार� है। पहल� बार �ायड को इस तथय् को बोध हुआ। 0क जब भी तुम ;ेम, तथाक�थत ;ेम म4 होओगे। 

तुZ ह4 धणृा म4 भी होना पड़गेा। सुबह ;ेम करोगे और R याम घणृा करोगे। और इस तरह प_डुलम Vहलता रहेगा। ;< येक प�त-

प< नी को इसका पता है। ले0कन �ायड क. अनंतaिOट बड़ी अvुत है। वह कहता है 0क अगर 0कसी दंप�त ने झगड़ा बंद कर 

Vदया है तो समझो 0क उनका ;ेम मर गया। घणृा और लड़ाई। के साथ जो ;ेम है, वह मर गया। 

अगर 0कसी जोड़ ेका तुम देखो 0क वह कभी लड़ता नह� ंहै तो यह मत समझो 0क यह आदश� जोड़ा है। उसका इतना ह� अथ� है 

0क यह जोड़ा ह� नह� ंहै। वे समांतर रह रहे है। ले0कर साथ-साथ नह� ंरहते। वे समांतर रेखाएं है। जो कह�ं नह� ं'मलती। लड़न े

के 'लए भी नह�ं। वे दोन- साथ रहकर भी अकेले-अकेले है—अकेले-अकेले और समांतर। 

मन �वपर�त पर ग�त करता है। इस'लए अब मनो�व�ान के पास दंप�तय- के 'लए बेहतर �नदान है—बेहतर और गहरा। वह 

कहता है। 0क अगर तुम सचमुच ;ेम-इसी मन के साथ—करना चाहत ेहो तो लड़न ेझगड़ने से मत डर-। सच तो यह है 0क 

तुZ ह4 ;ामाlणक ढंग से लड़ना चाVहए। ता0क तुम ;ामाlणक ;ेम के दसूरे छोर को ;ापत् कर सको। इस'लए अगर तुम अपनी 

प< नी के लड़ रहे हो तो लड़ने से चूको मत। अGयथा ;ेम से भी चूक जाओगे। झगड़े से बचो मत। उसका मौका आए तो अंत 

तक लड़-। तभी संL या आते-आत ेतुम 0फर ;ेम करने योगय् हो जाओगे। मन तब तक शि+ त जुटा लेगा। 



सामानय् ;ेम संघष� के Bबना नह� ंजी सकता। + य-0क उसमे मन क. ग�त संलगन् है। 'सफ�  वह� ;ेम संघष� के Bबना िजएगा 

जो 0क मन का नह� ंहै। ले0कन वह बात ह� और है। बु� का ;ेम और ह� बात है। 

ले0कन अगर बु� तुZ ह4 ;ेम कर4 तो तुम बहुत अf छा नह� ंमहसूस करोगे। + य-? + य-0क उसम4 कुछ दोष नह� ंरहेगा। वह मीठा 

ह� मीठा होगा। और उबाऊ होगा। क्य-0क दोष तो झगड़े से आता है। बु� 2ोध नह� ंकर सकते। वे केवल ;ेम कर सकत ेहै। 

तुZ ह4 उनका ;ेम पता नह� ंचलेगा। + य-0क पता तो �वरोध म4 �वपर�तता म4 चलता है। 

जब बु� बाहर वष[ के बाद अपने नगर वापस आए तो उनक. प< नी उनके 9 वागत को नह� ंआई। सारा नगर उनके 9 वागत के 

'लए इक�ा हो गया, ले0कन उनक. प< नी नह� ंआई। बु� हंसे। और उG ह-ने अपने मुखय् 'शषय् आनंद से कहा 0क यशोधरा 

नह� ंआई, म_ उसे भल�-भां�त जानता हंू। ऐसा लगता है 0क वह मुझ ेअभी भी ;ेम करती है। वह मा�ननी है, वह आहत अनुभव 

कर रह� है। म_ तो सोचता था बाहर वष� का लZ बा समय है, वह अब ;ेम म4 न होगी। ले0कन मालूम होता है 0क यह अब भी ;ेम 

म4 है। अब भी 2ोध म4 है। वह मुझे लेन ेनह� ंआई, मुझे ह� उसके पास जाना होगा। 

और बु� गए। आनंद भी उनके साथ था। आनंद को एक वचन Vदया हुआ था। जब आनंद ने द�Qा ल� थी तो उसने एक शत� 

रखी—और बु� ने मान ल�। 0क म_ सदा आपके साथ रहंूगा। वह बु� का बड़ा चचेरा भाई था। इस'लए उG ह4  मानना पडा था। सो 

आनंद राजमहल तक उनके साथ गया। वहां बु� ने उनसे कहां। 0क कम से कम यहा ंतुम मेरे साथ मत चलो। + य-0क 

यशोधरा बहुत नाराज होगी। म_ बाहर वष[ के बाद लौट रहा हंू। और उसे खबर 0कए Bबना यहा ँसे चला गया था। वह अब भी 

नाराज है। तो तुम मेरे साथ मत चलो, अG यथा वह समझेगा 0क म_ने उसे कुछ कहने का भी अवसर नह� ंVदया। वह बहुत कुछ 

कहना चाहती होगी। तो उसे 2ोध कर लेने दो, तुम कृपा इस बार मेरे साथ मत आओ। 

बु� भीतर गए। यशोधरा ` वालामुखी बनी बैठU थी। वह फूट पड़ी। वह रोन े�चY लान ेलगी। बकने लगी, बु� चुपचाप बैठे सुनत े

रहे। धीरे-धीरे वह शांत हुई और तब वह समझी 0क उस बीच बु� एक शबद् भी नह� ंबोले। उसने अपनी आंख4 प-छU और बु� 

क. और देखा। 

बु� ने कहा 0क म_ यह कहने आया हंू 0क मुझे कुछ 'मला है, म_न ेकुछ जाना है। म_ने कुछ उपलब्ध 0कया है। अगर तुम शांत 

होओ तो म_ तुZ ह4  वह संदेश, वह सतय् दूँ, जो मुझे उपलबध् हुआ है। म_ इतनी देर इस'लए tका रहा 0क तुZ हारा रेचन हो जाए। 

बारह साल लंबा समय है। तुमन ेबहुत घाव इक�े 0कए ह-गे। और तुZ हारा 2ोध समझन ेयोगय् है। मुझे इसक. ;तीQा थी। 

उसका अथ� है 0क तुम अब भी मुझ े;ेम करती हो। ले0कन इस ;ेम के पार भी एक ;ेम है, और उसी ;ेम के कारण म_ तुZ ह4  कुछ 

कहने वापस आया हंू। 

ले0कन यशोधरा उस ;ेम को नह� ंसमझ सक.। इसे समझना कVठन है। + य-0क यह इतना शांत है। यह ;ेम इतना शांत है। 

0क अनुपि9 थत सा लगता है। 

जब मन �वसिज�त होता है तो एक और ह� ;ेम घVटत होता है। ले0कन उस ;ेम का कोई �वपर�त पQ नह� ंहै। �वरोधी पQ नह� ं

है। जब मन �वसिज�त होता है तब जो भी घVटत होता है उसका �वपर�त पQ नह� ंरहता। मन के साथ सदा उसका �वपर�त 

खड़ा रहता है। और मन एक प_डुलम क. भां�त ग�त करता है। 

यह सू� अvुत है। उससे चम< कार घVटत हो सकता है। 

‘’मन को भूलकर मधय् म4 रहो—जब तक।‘’ 



इस ;योग म4 लाओ। और यह सू� तुZ हारे पूरे जीवन के 'लए है। ऐस नह� ंहै 0क उसका अ\ यास यदा-कदा 0कया और बात 

खतम् हो गई। तुZ ह4  �नरंतर इसका बोध रखना होगा। होश रखना होगा। काम करत ेहुए चलते हुए, भोजन करते हुए। संबंध- 

म4, सव�� मधय् म4 रहो। ;योग करके देखो और तुम देखोग4 0क एक मौन, एक शां�त तुZ ह4  घेरन ेलगी है और तुZ हारे भीतर एक 

शांत क4 ? �न'म�त हो रहा है। 

अगर ठUक मधय् म4 होन ेम4 सफल न हो सको तो भी मधय् म4 होन ेक. को'शश करो। धीरे-धीरे तुZ ह4  मधय् क. अनुभू�त होन े

लगेगी। जो भी हो, घणृा या ;ेम, 2ोध या पR चाताप, सदा ~ुवीय �वपर�तताओं को L यान म4 रखो और उनके बीच मे रहो। और 

देर अबेर तुम ठUक मधय् को पा लोगे। 

और एक बार तुमन ेइसे जान 'लया तो 0फर तुम उसे नह� ंभूलोगे। + य-0क मधय् Bबदं ूमन के पार है। और वह मधय् Bबदं ु

अL यातम् का सार सू� है। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं� 

(तं�-सू�—भाग-1) 

)वचन-9 

 

तं�-सू�—�व:ध-18 (ओशो) 
क0 =1त होन ेक" छठवीं �व:ध: 

 

तं�-सू�—�व:ध-18 (ओशो) 6कसी �वषय को )ेमपूव�क देखो;###. 

”6कसी �वषय को )ेमपूव�क देखो; दसूरे �वषय पर मत जाओ। यह% ं�वषय के मधय् म0—आनंद।” 

म_ 0फर दोहराता हंू: ‘’0कसी �वषय को ;ेमपूव�क देखो, दसूरे �वषय पर मत जाओ, 0कसी दसूरे �वषय पर L यान मत ले जाओ, 

यह� �वषय के माधय् म4—आनंद। 

‘’6कसी �वषय को )ेम पूण� देखो……..।‘’ 
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;ेमपूव�क म4 कंुजी है। + या तुमन ेकभी 0कसी चीज को ;ेमपूव�क देखा है? तुम हां कह सकते हो, + य-0क तुम नह� ंजानत े0क 

0कसी चीज को ;ेमपूव�क देखने का + या अथ� है। तुमन े0कसी चीज को लालसा-भर� आंख- से देखा होगा। कामना पूव�क देखा 

होगा। वह दसूर� बात है। वह Bबलकुल 'भनन् �वपर�त बात है। पहले इस भेद को समझो। 

तुम एक संुदर चेहरे को, संुदर शर�र को देखते हो और तुम सोचत ेहो 0क तुम उसे ;ेमपूव�क देख रहे हो। ले0कन तुम उसे + य- 

देख रहे हो? + या तुम उससे कुछ पाना चाहते हो? तब वह वासना है, कामना है, ;ेम नह� ंहै। + या तुम उसका शोषण करना 

चाहत ेहो? तब वह वासना है, ;ेम नह�ं। तब तुम सच म4 यह चाहत ेहो 0क म_ कैसे इस शर�र को उपयोग म4 लाऊं, कैसे इसका 

मा'लक बनंू। कैसे इसे अपने सुख का साधन बना लंू। 

वासना का अथ� है 0क कैसे 0कसी चीज को अपने सुख के 'लए उपयोग म4 लाऊं। ;ेम का अथ� है 0क उससे मेरे सुख का कुछ 

लेना देना नह� ंहै। सच तो यह है 0क वासना कुछ लेना चाहती है। और ;ेम कुछ देना चाहता है। वे दोन- सव�था एक दसूरे के 

;�तकूल है। 

अगर तुम 0कसी संुदर > यि+ त को देखते हो और उसके ;�त ;ेम अनुभव करते हो तो तुZ हार� चेतना म4 तुरंत भाव उठेगा। 0क 

कैसे इस > यि+ त को, इस पुMष या 9 �ी को सुखी कMं। यह 0फ2 अपनी नह�,ं दसूरे क. है। ;ेम म4 दसूर मह< वपूण� है; वासना म4 

तुम महतव्पूण� हो। वासना म4 तुम दसूर4 को साधन बनान ेक. सोचत ेहो; और ;ेम म4 तुम 9 वयं साधन बनन ेक. सोचत ेहो। 

वासना म4 तुम दसूरे को प-छ देना चाहत ेहो। ;ेम म4 तुम 9 वयं 'मट जाना चाहत ेहो। ;ेम का अथ� है देना। वासना का अथ� है 

लेना। ;ेम समप�ण है; वासना आ2मण है। 

तुम + या कहते हो, उसका कोई अथ� नह� ंहै। वासना म4 भी तुम ;ेम क. भाषा काम म4 लात ेहो। तुZ हार� भाषा का बहुत मतलब 

नह� ंहै। इस'लए धोख ेम4 मत पड़ो। भीतर देखो और तब तुम समझोगे 0क तुमन ेजीवन म4 एक बार भी 0कसी > यि+ त या व9 तु 

को ;ेमपूव�क नह� ंदेखा है। 

एक दसूरा भेद भी समझ लेने जैसा है। 

सू� कहता है: ‘’6कसी �वषय को )ेमपूव�क देखो……।‘’ 

असल म4 तुम 0कसी पा�थ�व, जड़ व9 तु को भी ;ेमपूव�क देखो तो वह व9 तु > यि+ त बन जाती है। तुZ हारा ;ेम व9 तु को भी 

> यि+ त म4 MपांतPरत करन ेक. कंुजी है। अगर तुम वQृ को ;ेमपूव�क देखो तो वQृ > यि+ त बन जाता है। 

उस Vदन म_ �ववेक से बात करता था। म_न ेउससे कहा 0क जब हम नए आkम म4 जाएंगे तो वहां हम हरेक वQृ को नाम द4गे। 

+ य-0क हरेक वQृ > यि+ त है। + या कभी तुमन ेसुना है 0क कोई वQृ- को नाद दे? कोई वQृ- को नाम नह� ंदेता। + य-0क कोई 

वQृ- को ;ेम नह� ंकरता। अगर ;ेम करे तो > यि+ त बन जाए। तब वह भीड़ का, जंगल का Vह9 सा नह� ंरहा। वह अनूठा हो 

गया। 

तुम कु< त- और BबिY लय- को नाम देते हो। जब तुम कु<ते को नाम देते हो, उसे ‘’टाइगर’’ कहत ेहो, तो कु< ता > यि+ त बन 

जाता है। तब वह बहुत से कु< त- म4 एक कु< ता नह� ंरहा। तब उसको > यि+ ततव् 'मल गया। तुमन े�न'म�त कर Vदया। जब भी 

तुम 0कसी चीज को ;ेमपूव�क देखते हो वह चीज > यि+ त बन जाती है। 

और इसका उलटा भी सह� है। जब तुम 0कसी > यि+ त को वासना पूव�क देखते हो तो वह > यि+ त व9 तु बन जाता है। यह� 

कारण है 0क वासना भर� आंख- म4 �वकष�ण होता है। + य-0क कोई भी वसतु् होना नह� ंचाहता। जब तुम अपनी प< नी को, या 

0कसी दसूर� 9 �ी को, या पुMष को, वासना क. aिO ट से देखते हो, तो उसके दसूरे को चोट पहँुचती है। तुम असल म4 + या कर 



रह हो? तुम एक जी�वत > यि+ त को मतृ साधन म4, यं� म4 बदल रहे हो। ` य- ह� तुमन ेसोचा 0क कैसे उसका उपयोग कर4 0क 

तुमन ेउसक. ह< या कर द�। 

यह� कारण है 0क वासना भर� आंख4 �वकष�ण होती है। कुMप होती है। और जब तुम 0कसी को ;ेम से भरकर देखते हो। तो 

दसूरा ऊँचा उठ जाता है। वह अनूठा हो जाता है। अचानक वह > यि+ त हो उठता है। 

एक व9 तु बदल� जा सकती है। ठUक उसक. जगह वैसी ह� चीज लाई जा सकती है। ले0कन उसी तरह एक > यि+ त नह� ंबदला 

जा सकता। व9 तु का अथ� है जो बदल� जा सके; > यि+ त का अथ� है जो नह� ंबदला जा सके। 0कसी पुMष या 9 �ी के 9 थान पर 

ठUक वैसा ह� पुMष या 9 �ी नह� ंलायी जा सकती है। हर एक > यि+ त अनूठा है। व9 तु नह�ं। 

;ेम 0कसी को भी अनूठा बना देता है। यह� कारण है 0क ;ेम के Bबना तुम नह� ंमहसूस करते 0क म_ > यि+ त हंू। जब तक कोई 

तुZ ह4 गहन ;ेम न करे, तुZ हारे अनूठेपन का एहसास ह� नह� होता। तब तक तुम भीड़ के Vह9 से हो—एक नंबर, एक संr या। 

और तुम बदले जा सकते हो। 

यह सू� कहता है: ‘’6कसी �वषय को )ेमपूव�क देखो……….।‘’ 

यह 0कसी �वषय या > यि+ त म4 कोई फक�  नह� ंकरता। उसक. जMरत नह� ंहै। + य-0क जब तुम ;ेमपूव�क देखते हो तो कोई भी 

चीज > यि+ त हो उठती है। यह देखना ह� बदलता है, MपांतPरत करता है। 

तुमन ेदेखा हो या न देखा हो, जब तुम 0कसी खास कार को, समझो वह 0फएट है, चलात ेहो तो + या होता है। एक ह� जैसे 

हजार--हजार 0फएट है, ले0कन तुZ हार� कार, अगर तुम पनी कार को ;ेम करते हो, अनूठU हो जाती है। > यि+ त बन जाती है। 

उसे बदला नह� ंजा सकता; एक नाता-PरR ता �न'म�त हो गया। अब तुम इस कार को एक >यि+ त समझते हो। 

अगर कुछ गड़बड़ हो जाए, जरा सी आवाज आने लगे, तो तुZ ह4 तुरंत उसका एहसास होता है। और कार4 बहुत तुनक'मज़ाज 

होती है। तुम अपनी कार के 'मज़ाज से पPर�चत हो 0क कब वह अf छा महसूस करती है। और कब बुरा। धीरे-धीर कार 

> यि+ त बन जाती है। + यो? 

अगर ;ेम का संबंध है तो कोई भी चीज > यि+ त बन जाती है। और अगर वासना का संबंध हो तो > यि+ त भी व9 तु बन जाता 

है। और यह बड़ ेसे बड़ा अमानवीय कृतय् है जो आदमी कर सकता है 0क वह 0कसी को व9 तु बना दे। 

‘’6कसी �वषय को )ेमपूव�क देखो……।‘’ 

इसके 'लए कोई + या करे? ;ेम से जब देखते हो तो + या होता है? पहल� बात: अपने को भूल जाओ। अपने को Bबलकुल भूल 

जाओ। एक फूल को देखो और अपने को Bबलकुल भूल जाओ। फूल तो हो, ले0कन तुम अनुपि9 थत हो जाओ। फूल को अनुभव 

करो और तुZ हार� चेतना से गहरा ;ेम फूल क. और ;वाVहत होगा। और तब अपनी चेतना को एक ह� �वचार से भर जान ेदो 

0क कैसे म_ इस फूल के ` यादा lखलन4 म4, ` यादा संुदर होन ेम4, ` यादा आनंVदत होन ेम4 सहयोगी हो सकता हंू। म_ + या कर 

सकता हंू। 

यह महतव् क. बात नह� ंहै 0क तुम कुछ कर सकते हो या नह�ं। यह ;ासं�गक नह� ंहै। यह भाव 0क म_ + या कर सकता हंू, यह 

पीड़ा, गहर� पीड़ा 0क इस फूल को ` यादा संुदर, ` यादा जीवंत और ` यादा ;9 फुVटत बनान ेके 'लए म_ + या कM, ` यादा 

महतव् क. है। इस �वचार को आने पूरे ;ाण- म4 गूंजने दो। अपने शर�र और मन के ;< येक तंतु को इस �वचार से भीगन ेदो। 

तब तुम समा�धसथ् हो जाओगे। और फूल एक > यि+ त बन जाएगा। 



‘’दसूरे �वषय पर मत जाओ…..।‘’ 

तुम जा नह� ंसकते। अगर तुम ;ेम म4 हो तो नह� ंजा सकते। अगर तुम इस समूह म4 बैठे 0कसी > यि+ त को ;ेम करते हो तो 

तुZ हारे 'लए सब भीड़ भूल जाती है और केवल यह� चेहरा बचता है। सच म4 तुम और 0कसी को नह� ंदेखते, उस एक चेहरे को 

ह� देखते हो। सब वहा ंहै, ले0कन वे नह� ंके बराबर है, वे तुZ हार� चेतना क. महज पPर�ध पर होत ेहै। वे महज छायाएं है। मातर् 

एक चेहरा रहता है। अगर तुम 0कसी को ;ेम करते हो तो मा� वह� चेहरा रहता है। इस'लए दसूरे पर तुम नह� ंजा सकते। 

दसूरे �वषय पर मज जाओ। एक के साथ ह� रहो। गुलाब के फूल के साथ या अपनी ;े'मका के चेहरे के साथ रहो। ओर उसके 

साथ ;ेमपूव�क रहो। ;वाहमान रहो। समगर् }दय से उसके साथ रहो। और इस �वचार के साथ रहो 0क म_ अपनी ;े'मका को 

` यादा सुखी और आनंVदत बनान ेके 'लए + या कर सकता हंू। 

‘’यह% ं�वषय के मधय् म0—आनंद।‘’ 

और जब ऐसी ि9 थ�त बन जाए 0क तुम अनुपि9 थत हो, अपनी 0फ2 नह� ंकरते, अपनी सुख संतोष क. �चतंा नह� ंलेते। अपने 

को पूर� तरह भूल गए हो, जब तुम 'सफ�  दसूरे के 'लए �चतंा करते हो, दसूरा तुZ हारे ;ेम का क4 ? बन गया है। तुZ हार� चेतना 

दसूरे म4 ;वाVहत हो रह� है। जब गहन कMणा और ;ेम के भाव से तुम सोचत ेहो 0क म_ अपनी ;े'मका को आनंVदत करन ेके 

'लए + या कर सकता हंू। तब इस ि9 थ�त म4 अचानक, ‘’यह� ं�वषय के मधय् म4—आनंद, अचानक उप-उ< प�त क. तरह तुZ ह4 

आनंद उपलबध् हो जाता है। तब अचानक तुम क4 V?त हो गए। 

यह बात �वरोधाभासी लगती है। + य-0क सू� कहता है 0क अपने को Bबलकुल भूल जाओ, आतम् क4 V?त मत बनो। दसूरे म4 

पूर� तरह ;वेश करो। 

बु� �नरंतर कहते थ े0क जब भी तुम ;ाथ�ना करो तो दसूर- के 'लए कर-—अपने 'लए नह�ं। अG यथा ;ाथ�ना > यथ� जायेगी। 

एक आदमी बु� के पास आया और उसने कहा 0क म_ आपके उपदेश को 9 वीकार करता हंू, ले0कन उसक. एक बात मानना 

बहुत कVठन है। आप कहते है जब भी तुम ;ाथ�ना करो तो अपनी मत सोचो। अपने 'लए मत कुछ मांगो। सदा यह� कहो 0क 

मेर� ;ाथ�ना से जो फल आए वह सबको 'मले, कोई आनंद उतरे तो वह सब म4 बंट जाए। उस आमद� ने कहा यह बात भी ठUक 

है। ले0कन कोई आनंद उतरे तो वह सब म4 बंट जाए। उस आदमी ने कहा, यह बात भी ठUक है, ले0कन म_ इसमे एक अपवाद, 

एक ह� अपवाद करना चाहंूगा। और वह यह 0क यह कृपा मेरे पड़ोसी को न 'मले। + य-0क वह मेरा श�ु है। यह आनंद मेरे 

पड़ोसी को छोड़कर सबको ;ापत् हो। 

मन आतम् क4 V?त है। बु� न ेउस आदमी से कहा 0क तब तुZ हार� ;ाथ�ना > यथ� है। अगर तुम सब कुछ सबको बांटन ेको तैयार 

नह� ंहो तो कुछ भी फल नह� ंहोगा। और सबम4 बांट दोगे तो सब तुZ हारा होगा। 

;ेम म4 तुZ ह4  अपनी को भूल जाना है। ले0कन तब यह बात �वरोधाभासी लगने लगती है। तब क4 V?त होना कब और कैसे घVटत 

होगा? दसूरे म4 सम*Mपेण संलगन् होन ेसे। जब तुम 9 वयं को पूर� तरह भूल जात ेहो और जब दसूरा ह� बचता है, तुम आनंद 

से आशीवा�द से भर Vदये जात ेहो। 

+ यो? + य-0क जब तुम अपनी 0फ2 नह� ंरहती तो तुम खाल�, Pरक्त हो जात ेहो। तब आंतPरक आकाश �न'म�त हो जाता है। 

जब तुZ हारा मन पूर� तरह दसूरे म4 संलगन् है तो तुम अपने भीतर मन रVहत हो जात ेहो। तब तुZ हारे भीतर �वचार नह� ंरह 

जाता है। और तब यह �वचार भी 0क म_ दसूरे को अ�धक सूखी अ�धक आनंVदत बनान ेके 'लए + या कर सकता हंू। जाता 

रहता है, + य-0क सच म4 तुम कछ नह� ंकर सकते। तब यह �वचार �वराम बन जाता है। तुम कुछ नह� ंकर सकते। + या कर 

सकत ेहो? + य-0क अगर सोचत ेहो 0क म_ कुछ कर सकता हंू तो अब भी अहंकार क. भाषा म4 सोच रहे हो। 



सम्रण रहे, ;ेमपा� के साथ > यि+ त Bबलकुल असहाय हो जाता है। जब भी तुम 0कसी को ;ेम करते हो, तुम असहाय हो जात े

हो। यह� ;ेम क. पीड़ा है, 0क तुZ ह4 पता नह� ंचलता 0क म_ + या कर सकता हंू। तुम सब कुछ करना चाहोगे, तुम अपने ;ेमी या 

;े'मका को सारा �{मांड दे देना चाहोगे। ले0कन तुम कर + या सकते हो? अगर तुम सोचत ेहो 0क यह या वह कर सकते हो तो 

तुम अभी ;ेम म4 नह� ंहो। ;ेम बहुत असहाय है, Bबलकुल असहाय है। और वह असहायपन संुदर है, + य-0क उसी असहायपन 

म4 तुम सम�प�त हो जात ेहो। 

0कसी को ;ेम करो और तुम असहाय अनुभव करोगे। 0कसी को धणृा करो और तुZ ह4  लगेगा 0क तुम कुछ कर सकते हो। ;ेम 

करो और तुम Bबलकुल असमथ� हो। तुम + या कर सकत ेहो? जो भी तुम कर सकत ेहो वह इतना Qु? लगता है, इतना 

अथ�ह�न। वह कभी भी पया�पत् नह� ंमालूम होता। कुछ नह� ं0कया जा सकता। और जब कोई समझता है 0क कुछ नह� ं0कया 

जा सकता तब वह असहाय अनुभव करता है। जब कोई सब कुछ करना चाहता है और समझता है 0क कुछ नह� ं0कया जा 

सकता। तब मन Mक जाता है। और इसी असहायाव9 था म4 समप�ण घVटत होता है। तुम खाल� हो गए। 

यह� कारण है 0क ;ेम गहन L यान बन जाता है। अगर सच म4 तुम 0कसी को ;ेम करत ेहो तो 0कसी अनय् L यान क. जMरत न 

रह�। ले0कन + य-0क कोई भी ;ेम नह� ंकरता है। इस'लए एक सौ बारह �व�धय- क. जMरत पड़ी। और वे भी काफ. कम है। 

उस Vदन कोई यहा ंथा। वह कहा रहा था 0क इससे मुझे बहुत आशा बंधी है। म_ने पहल� दफा आप से ह� सुना है 0क एक सौ 

बारह �व�धया ंहै। इससे बहुत आशा होती है। ले0कन मन म4 कह� एक �वषाद भी उठता है 0क + या कुल एक सौ बारह �व�धय- 

से काम चल सकता है। अगर मेरे 'लए वह सब क. सब > यथ� हुई तो + या होगा? + या कोई एक सौ तेरहवीं �व�ध नह� ंहै? 

और वह आदमी सह� है। वह सह� है। अगर ये एक सौ बारह �व�धया ंतुZ हारे काम न आ सक. तो कोई उपाय नह� ंहै। इस'लए 

उसका कहना ठUक है। 0क आशा के पीछे-पीछे �वषाद भी घेरता है। ले0कन सच तो यह है 0क �व�धय- क. जMरत इस'लए 

पड़ती है 0क बु�नयाद� �व�ध खो गई है। अगर तुम ;ेम कर सको तो 0कसी �व�ध क. जMरत नह� ंहै। ;ेम 9 वयं सबसे बड़ी �व�ध 

है। 

ले0कन ;ेम कVठन है, एक तरह से असंभव। ;ेम का अथ� है अपने को ह� अपनी चेतना से �नकाल बाहर करना। और उसक. 

जगह अपने अहंकार क. जगह दसूरे को 9 था�पत करना। ;ेम का अथ� है अपनी जगह दसूरे को 9 था�पत करना। मान- 0क अब 

तुम नह� ंहै। 'सफ�  दसूरा है। 

`या ँपाल सा�� कहता है 0क दसूर नरक है। और वह सह� है। + य-0क दसूरा तुZ हारे 'लए नरक ह� बनाता है। ले0कन सा�� गलत 

भी हो सकता है। + य-0क दसूरा अगर नरक है तो वह 9 वग� भी हो सकता है। 

अगर तुम वासना से जीत ेहो तो दसूरा नरक है। + य-0क तुम उस > यि+ त क. ह< या करन ेम4 लगे हो, तुम उसे व9 तु म4 बदलने 

म4 लगे हो। तब वह > यि+ त भी ;�त02या म4 तुZ ह4 व9 तु बनाना चाहेगा। और उससे ह� नरक पैदा होता है। 

तो सब प�त-प< नी एक दसूरे के 'लए नरक पैदा कर रहे है। + य-0क हरेक दसूरे पर मल0कयत करने म4 लगा है। मल0कयत 

'सफ�  चीज4 क. हो सकती है। वय्ि+ तय- क. नह�ं। तुम 0कसी व9 तु को तो अ�धकार म4 कर सकत ेहो, ले0कन 0कसी > यि+ त को 

अ�धकार म4 नह� ंकर सकते। ले0कन तुम > यि+ त पर अ�धकार करने क. को'शश करत ेहो। और उस को'शश म4 > यि+ त बन 

जाता है। तब तुम भी मुझे व9 तु बनान ेक. को'शश करोगे। उससे ह� नरक बनता है। 

तुम अपने कमरे म4 अकेले बैठे हो। और तभी तुZ ह4  अचानक पता चलता है 0क कोई चाबी के छेद से भीतर झांक रहा है। गौर से 

देखो 0क + या होता है। तुZ ह4 कोई बदलाहट महसूस हुई? तुम + य- इस झांकन ेवाले पर नाराज होते हो। उसन ेतुZ ह4 व9 तु म4 



बदल Vदया। वह झांक रहा है और झांक कर उसने तुZ ह4 व9 तु बना Vदया। आcजे+�स बना Vदया। उसने ह� तुZ ह4  बेचैनी होती 

है। 

और वह� बात उस आदमी के साथ होगी। अगर तुम उस चाबी के छेद के पास आकर बाहर देखने लगो तो दसूरा > यि+ त घबरा 

जाएगा। एक Qण पहले वह ?O टा था और तुम aशय् थे। अब वह अचानक पकड़ा गया। और तुZ ह4 देखते हुए पकड़ा गया। और 

अब वह� व9 तु बन गया है। 

जब कोई तुZ ह4 देख रहा है तो तुZ ह4 लगता है 0क मेर� 9 वतं�ता बा�धत हुई। नषट् हुई। यह� कारण है 0क ;ेमपा� को छोड़कर 

तुम 0कसी को घूर नह� ंसकते, टकटक. लगाकर देख नह� ंसकते। अगर तुम ;ेम म4 नह� ंहो तो वह घूरना कुMप होगा। Vहसंक 

होगा। हां, अगर तुम ;ेम म4 हो तो वह घूरना संुदर है। + य-0क तब तुम घूरकर 0कसी को व9 तु म4 नह� ंबदल रहे हो। तब तुम 

दसूरे क. आँख से सीधे झांक सकते हो। तब तुम दसूरे क. आँख म4 गहरे ;वेश कर सकत ेहो। तुम उसे व9 तु म4 नह� ंबदलते 

बिY क तुZ हारा ;ेम उसे > यि+ त बना देता है। यह� कारण है 0क 'सफ�  ;े'मय- को घूरना संुदर होता है। शेष सब घूरना कुMप है, 

गंदा है। 

मानि9वद कहते है 0क तुम 0कसी > यि+ त को, अगर वह अजनबी है, 0कतनी देर तक घूरकर देख सकत ेहो। इसक. सीमा है। 

तुम इसका �नर�Qण करो और तुZ ह4 पता चल जाएगा। 0क इसक. अव�ध 0कतनी है। इस समय क. सीमा है। उससे एक Qण 

` यादा घूर- और दसूरा > यि+ त 2ु� हो जायेगा। साव�ज�नक Mप से एक चलती हुई नजर Qमा क. जा सकती है। + य-0क उससे 

लगेगा 0क तुम देख भर रहे थ,े घूर नह� ंरहे थे। aिO ट गड़ा कर देखना दसूर� बात है। 

अगर म_ तुZ ह4  चलत-ेचलत ेदेख लेता हंू तो उससे कोई संबंध नह� ंबनता है। या म_ गुजर रहा हंू और तुम मुझ पर �नगाह डाल- 

तो उससे कुछ बनता-Bबगड़ता नह� ंहै। वह अपराध नह� ंहै। ठUक है। ले0कन अगर तुम अचानक tककर मुझे देखने लगो तो 

तुम �नर�Qक हो गए। तब तुZ हार� aिO ट से मुझे अड़चन होगी। और म_ अपमा�नत अनुभव कMंगा। तुम कर क्या रहे हो? म_ 

> यि+ त हंू, व9 तु नह�ं। यह कोई देखने का ढंग है? 

इसी वजह से कपड़े मह< वपूण� हो गए है। अगर तुम 0कसी के ;ेम म4 हो तभी तुम उसके समQ नगन् हो सकते हो। + य-0क 

िजस Qण तुम नगन् होते हो। तुZ हारा समूचा शर�र aिO ट का �वषय बन जाता है। कोई तुZ हारे पूरे शर�र को �नहार रहा है। 

और अगर वह तुZ हारे ;ेम म4 नह� ंहै तो उसक. आंखे तुZ हारे पूरे शर�र को, तुZ हारे पूरे अि9 ततव् को व9 तु म4 बदल द4गी। 

ले0कन अगर तुम 0कसी के ;ेम म4 हो, तो तुम उसके सामन ेल` जा महसूस 0कए Bबना ह� नगन् हो सकत ेहो। बिY क तुZ ह4 

नगन् होना रास आएगा। + य-0क तुम चाहोगे 0क यह Mपांतरकार� ;ेम तुZ हारे पूरे शर�र को > यि+ त म4 MपांतPरत कर दे। 

जब भी तुम 0कसी को व9 तु म4 बदलत ेहो तो वह कृतय् अनै�तक है। ले0कन अगर तुम ;ेम से भरे हो तो उस ;ेम भरे Qण म4 

घटना, यह आनंद 0कसी भी �वषय के साथ संभव हो जाता है। 

‘’यह% �वषय के मधय् म0—आनंद।‘’ 

अचानक तुम अपने को भूल गए हो। दसूरा ह� है। और तब वह सह� Qण आएगा। जब 0क तुम पूरे के पूरे अनुपि9 थत हो 

जाओगे, तब दसूरा भी अनुपि9 थत हो जाएगा। और तब दोन- के बीच वह धG यता घटती है। ;े'मय- क. यह� अनुभू�त है। 

यह आनंद एक अ�ात और अचेतन L यान के कारण घटता है। जहां दो ;ेमी है वहा ंधीरे-धीरे दोन- अनुपि9 थत हो जात ेहो। 

और वहां एक शु� अस�ततव् बचता है। िजसम4 कोई अहंकार नह� ंहै। कोई CवंCव नह� ंहै। वहां मा� संवाद है, साहचय� है, 



सहभा�गता है। उस संभोग म4 ह� आनंद उतरता है। वह समझना गलत है 0क यह आनंद तुZ ह4  0कसी दसूरे से 'मला है। वह 

आनंद आया है। + य-0क तुम अनजान ेह� एक गहरे L यान �व�ध म4 उतर गये हो। 

तुम यह सचेतन भी कर सकते हो। और जब सचेतन करत ेहो तो तुम और गहरे जात ेहो। + य-0क तब तुम �वषय से बंधे नह� ं

हो। यह रोज ह� होता है। जब तुम 0कसी को ;ेम करत ेहो तो तुम जो आनंद अनुभव करते हो उसका कारण दसूरा नह� ंहै। 

उसका कारण बस ;ेम है। और ;ेम + य- कारण है? + य-0क यह घटना है, यह सू� घटता है। 

ले0कन तब तुम एक गलतफहमी से *सत् हो जात ेहो। तुम सोचत ेहो 0क अ या ब के सािG नधय् के कारण यह आनंद घटा। 

और तुम सोचत ेहो 0क मुझ ेअ को अपने कc जे म4 करना चाVहए। + य-0क अ क. उपि9 थ�त के Bबना मुझ ेयह आनंद नह� ं

'मलता। और तुम ईO या�लु हो जाते हो। तुZ ह4  डर लगने लगता है। 0क अ 0कसी दसूरे के कc जे म4 न चला जाये। + य-0क तब 

दसूरा आनंVदत होगा और तुम दःुखी होओगे। इस'लए तुम प+ का कर लेना चाहते हो 0क अ 0कसी और के कबज् म4 न जाए। 

अ को तुZ हारे ह� कc जे म4 होना चाVहए। + य-0क उसके Cवारा तुZ ह4  0कसी और लोक क. झलक 'मल�। 

ले0कन िजस Qण तुम मा'लक.यत क. चेO टा करते हो उसी Qण उस घटना का सब सqदय�, सब कुछ नषट् हो जाता है। जब 

;ेम पर कc जा हो जाता है। ;ेम समापत् हो जाता है। तब ;ेमी सहज एक व9 तु होकर रह जाता है। तुम उसका उपयोग कर 

सकत ेहो। ले0कन 0फर वह आनंद नह� ंघVटत होगा। वह आनंद तो दसूरे के > यि+ त होन ेसे आता है। दसूरा तो �न'म�त हुआ 

था; तुमन ेउसके भीतर > यि+ त को �न'म�त 0कया था। उसने तुZ हारे भीतर वह� ं0कया था। तब कोई आcजे+�स नह� ंथा। तब 

दोन- दो जीवंत �नजात थे। ऐसा नह� ंथा एक > यि+ त था और दसूरा व9 तु। ले0कन ` य- ह� तुमन ेमाल0कयत क. 0क आनंद 

असंभव हो गया। 

और मन सदा 9 वा'मतव् करना चाहेगा। + य-0क मन सदा लोभ क. भाषा म4 सोचता है। सोचता है 0क एक Vदन जो आनंद 

'मला वह रोज-रोज 'मलना चाVहए, इस'लए मुझ े9 वा'मतव् जMर� है। ले0कन यह आनंद ह� तब घटता है जब सव्ा'मतव् क. 

बात नह� ंरहती। और आनंद दसूरे के कारण नह�,ं तुZ हारे कारण घटता है। यह सम्रण रहे 0क आनंद तुZ हारे कारण घटता है। 

+ य-0क तुम दसूरे म4 इतना समाVहत हो गए 0क आनंद घVटत हुआ। 

यह घटना गुलाब के फूल के साथ भी घट सकती है। च�ान या वQृ या 0कसी भी चीज के साथ घट सकती है। एक बार तुम उस 

ि9 थ�त से पPर�चत हो गए िजसम4 यह आनंद घटता है। तो वह कह�ं भी घट सकता है। यVद तुम जानत ेहो 0क तुम नह� ंहो ओ 

0कसी गहन ;ेम म4 तुम दसूरे क. और ;वाVहत हो जाए तो अहंकार तुZ ह4  छोड़ देता है। और अहंकार क. उस अनुपि9 थ�त म4 

आनंद फ'लत होता है। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं� 

(तं�-सू�—भाग-1) 

)वचन-9 

 

तं�-सू�—�व:ध-19 (ओशो) 
क0 =1त होन ेक" सातवीं �व:ध: 



 

;शव#तं�-सू�—�व:ध-19 –ओशो( 9नतंबो पर बैठो) 

‘’पाँव2 या हाथ2 को सहारा =दए ,बना ;सफ�  9नतंब2 पर बैठो। अचानक क0 =1त हो जाओगे।‘’ 

चीन म4 ताओ वाVदय- ने सVदय- से इस �व�ध को ;योग 0कया है। यह एक अvुत �व�ध है और बहुत सरल भी। 

इसे ;योग करो: ‘’पाँव- या हाथ- को सहारा Vदए Bबना 'सफ�  �नतंब- पर बैठो। अचानक क4 V?त हो जाओगे।‘’ 

इसम4 करना + या है? इसके 'लए दो चीज4 जMर� है। एक तो बहुत संवेदनशील शर�र चाVहए, जो 0क तुZ हारे पास नह� ंहै। 

तुZ हारा शर�र मुदा� है। वह एक बोझ है। संवेदनशील Bबलकुल नह� ंहै। इस'लए पहले तो उसे संवेदनशील बनाना होगा, 

अG यथा यह �व�ध काम नह� ंकरेगी। म_ पहले तुZ ह4 बताऊंगा 0क शर�र को संवेदनशील कैसे बनाया जाए—खासकर �नतंब 

को। 

तुZ हार� जो �नतंब है वह तुZ हारे शर�र का सब से संवेदनशील अंग है। उसे संवेदनह�न होना पड़ता है। + य-0क तुम सारा Vदन 

�नतंब पर ह� बैठे रहते हो। अगर वह बहुत संवेदनशील हो तो अड़चन होगी। तुZ हारे �नतंब को संवेदनह�न होना जMर� है। पाँव 

के तलवे जैसी उसक. दशा है। �नरंतर उन पर बैठे-बैठे पता नह� ंचलता 0क तुम �नतंब- पर बैठे हो। इसके पहले + या कभी 

तुमन ेउG ह4  महसूस 0कया है? अब कर सकते हो, ले0कन पहले कभी नह� ं0कया। और तुम पूर� िजंदगी उन पर ह� बैठते हो—

Bबना जाने। उनका काम ह� ऐसा है 0क वे बहुत संवेदनशील नह� ंहो सकते। 

तो पहले तो उG ह4  संवेदनशील बनाना होगा। एक बहुत सरल उपाय काम म4 लाओ। यह उपाय शर�र के 0कसी भी अंग के 'लए 

काम आ सकता है। तब शर�र संवेदनशील हो जाएगा। एक कुसy पर �वkाम पूव�क, 'श�थल होकर बैठो। आंखे बंद कर लो और 

'श�थल होकर कुसy पर बैठो। और बाएं हाथ को दाVहन ेहाथ पर महसूस करो। कोई भी चलेगा। बाएं हाथ को महसूस करो। शेष 

शर�र को भूल जाओ। और बांए हाथ को महसूस करो। 

तुम िजतना ह� उसे महसूस करोगे वह उतना ह� भार� होगा। ऐसे बाएं हाथ को महसूस करत ेजाओ। पूरे शर�र को भूल जाओ। 

बाएं हाथ को ऐसे महसूस करो जैसे तुम बाया ंहाथ ह� हो। हाथ ` यादा से ` यादा भार� होता जाए। जैसे-जैसे वह भार� होता 

जाए वैसे-वैसे उसे और भार� महसूस करो। और तब देखो 0क हाथ म4 + या हो रहा है। 

जो भी उ< तेजना मालूम हो उसे मन म4 नोट कर लो—कोई उ< तेजना। कोई झटका, कोई हलक. ग�त, सबको मन म4 नोट करते 

जाओ। इस तरह रोज तीन स] ताह तक ;योग जार� रखो। Vदन के 0कसी समय भी दस-पं?ह 'मनट तक यह ;योग करो। बाएं 

हाथ को महसूस करो और सारे शर�र को भूल जाओ। 
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तीन स] ताह के भीतर तुZ ह4  अपने एक नए बाएं हाथ का अनुभव होगा। और वह इतना संवेदनशील होगा, इतना जीवंत। और 

तब तुZ ह4  हाथ क. सूQ्म और नाजुक संवेदनाओं का भी पता चलने लगेगा। 

जब हाथ सध जाए तो �नतंब पर ;योग करो। तब यह ;योग करो: आंख4 बंद कर लो और भाव करो 0क 'सफ�  दो �नतंब है। तुम 

नह� ंहै। अपनी सार� चेतना को �नतंब पर जान ेदो। यह� कVठन नह� ंहै। अगर ;योग करो तो यह आR चय�जनक है, अvुत है। 

उससे शर�र म4 जा जीवंतता का भाव आता है वह अपने आप म4 बहुत आनंददायक है। और जब तुZ ह4  अपने �नतंब- का 

एहसास होन ेलगे, जब वे खूब संवेदनशील हो जाएं। जब भीतर कुछ भी हो उसे महसूस करन ेलगो, छोट� सी हलचल, नG ह�ं 

सी पीड़ा भी महसूस करने लगो। तब तुम �नर�Qण कर सकते हो। जान सकत ेहो। तब समझो 0क तुZ हार� चेतना �नतंब- से 

जुड़ गयी। 

पहले हाथ से ;योग शुM करो, + य-0क हाथ बहुत संवेदनशील है। एक बार तुZ ह4 यह भरोसा हो जाए 0क तुम अपने हाथ को 

संवेदनशील बना सकत ेहो। तब वह� ंभरोसा तुZ ह4 तुZ हारे �नतंब को संवेदनशील बनान ेम4 मदद करेगा। और तब इस �व�ध 

को ;योग म4 लाओ। इस'लए इस �व�ध को ;योग म4 लाओ। इस'लए इस �व�ध म4 ;वेश करने के 'लए तुZ ह4  कम से कम छह 

स] ताह क. तैयार� करनी चाVहए। तीन स] ताह हाथ के साथ और तीन स] ताह �नतंब- के साथ। उG ह4  ` यादा से ` यादा 

संवेदनशील बनाना है। 

Bबसत्र पर पड़-ेपड़ ेशर�र को Bबलकुल भूल जाओ, इतना ह� याद रखो 0क 'सफ�  दो �नतंब बचे है। 9 पश� अनुभव करो—

Bबछावन क. चादर का, सद� का या धीरे-धीरे आती हुई उO णता का। अपने 9 नान टब म4 पड़-ेपड़ ेशर�र को भूल जाओ। �नतंब- 

को ह� सम्रण रखो। 

उG ह4  महसूस करो। द�वार से �नतंब सटाकर खड़ ेहो जाओ और द�वार क. ठंडक को महसूस करो। अपनी ;े'मका, या प�त के 

साथ �नतंब से �नतंब 'मलाकर खड़ ेजाओ और एक-दसूरे को �नतंब- के Cवारा महसूस करो। यह �व�ध महज तुZ हारे �नतंब 

को पैदा करने के 'लए है। उG ह4  उस ि9 थ�त म4 लाने के 'लए जहां वे महसूस करन ेलग4। 

और जब इस �व�ध को काम म4 लाओ: ‘’पाँव2 या हाथ2 को सहारा =दए ,बना…..।‘’ 

जमीन पर बैठो, पाँव- या हाथ- के सहारे के Bबना 'सफ�  �नतंब- के सहारे बैठो। इसम4 बु� का प�ासन काम करेगा या 

'सCघासन या कोई मामूल� आसन भी चलेगा। ले0कन अf छा होगा 0क हाथ का उपयोग न करो। 'सफ�  �नतंब- के सहारे रहो। 

�नतंब- पर ह� बैठो। और तब + या करो? आंखे बद कर लो और �नतंब- का जमीन के साथ 9 पश� महसूस करो। और चंू0क 

�नतंब संवेदनशील हो चूके है। इस'लए तुZ ह4  पता चलेगा 0क एक �नतंब जमीन को अ�धक 9 पश� कर रहा है। उसका अथ� हुआ 

0क तुम एक �नतंब पर ` यादा झुके हुए हो। और दसूरा जमीन से कम सटा हुआ है। और तब दसूरे �नतंब पर बार�-बार� से 

झुकत ेजाओ और तब धीरे-धीरे संतुलन लाओ। 

संतुलन लान ेका अथ� है 0क तुZ हारे दोन- �नतंब एक सा अनुभव करते है। दोन- के ऊपर तुZ हारा भार Bबलकुल समान हो। और 

तब तुZ हारे �नतंब संवेदनशील हो जाएंगे तो यह संतुलन कVठन नह� ंहोगा। तुZ ह4 उसका एहसास होगा। और एक बार दोन- 

�नतंब संतुलन म4 आ जाएं तो तुम क4 ? पर पहंूच गए। उस संतुलन म4 तुम अचानक अपने ना'भ क4 ? पर पहंुच जाओगे और 

भीतर क4 V?त हो जाओगे। तब तुम अपने �नतंब- को भूल जाओगे। अपने शर�र को भूल जाओगे। तब तुम अपने आंतPरक क4 ? 

पर ि9 थत होओगे। 

इसी वजह से म_ कहता हंू 0क क4 ? नह�,ं क4 V?त होना मह< वपूण� है। चाहे वह घटना }दय म4 या 'सर म या �नतंब म4 घVटत हो, 

उसका महतव् नह� ंहै। तुमन ेबु�- को बैठे देखा होगा। तुमन ेनह� ंसोचा होगा 0क वे अपने �नतंब- का संतुलन 0कए बैठे है। 



0कसी मंVदर म4 जाओ और महावीर को बैठे देखो या बु� को बैठे देखो, तुमन ेनह� ंसोचा होगा 0क यह बैठना �नतंब- का संतुलन 

भर है। यह वह� है। और जब असंतुलन न रहा तो संतुलन से तुम क4 V?त हो गए। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं� 

(तं�-सू�—भाग-1) 

)वचन-13 

 

तं�-सू�—�व:ध-20 (ओशो) 
क0 =1त होन ेक" आठवीं �व:ध: 

 

�व�ान भैरव तं�-;शव भाग-1, तं�-सू�—�व:ध-20( ओशो) 

‘’6कसी चलत ेवाहन म0 लयवX झुलन ेके Gवारा, अनुभव को )ापत् हो। या 6कसी अचल वाहन म0 अपने को मंद से मंदतर 

होते अ_शय् वतृ�ल2 म0 झुलने देने से भी।‘’ 

दसूरे ढंग से यह वह� है। ‘’0कसी चलत ेवाहन म4……….।‘’ 

तुम रेलगाड़ी या बैलगाड़ी से या�ा कर रहे हो। जब यह �व�ध �वक'सत हुई थी तब बैलगाड़ी ह� थी। तो तुम एक Vहदं9ुतानी 

सड़क पर—आज भी सडक4  वैसी ह� है—बैलगाड़ी म4 या�ा कर रहे हो। ले0कन चलते हुए अगर तुZ हारा सारा शर�र Vहल रहा है 

तो बात > यथ� हो गई। 

‘’0कसी चलत ेवाहन म4 लयव� झुलने के कारण……..।‘’ 

लयव� ढंग से झूल-। इस बात को समझो, बहुत बार�क बात है। जब भी तुम 0कसी बैलगाड़ी या 0कसी वाहन म4 चलत ेहो तो 

तुम ;�तरोध करते होते हो। बैलगाड़ी बाई तरफ झुकती है, ले0कन तुम उसका ;�तरोध करते हो, तुम संतुलन रखन ेके 'लए 

दाई तरफ झुक जाते हो। अG यथा तुम �गर जाओगे। इस'लए तुम �नरंतर ;�तरोध कर रहे हो। बैल गाड़ी म4 बैठे-बैठे तुम 

बैलगाड़ी के Vहलने-डुलत ेसे लड़ रहे हो। वह इधर जाती है तो तुम उधर जात ेहो। यह� वजह है 0क रेलगाड़ी म4 बैठे-बैठे तुम थक 

जात ेहो। तुम कुछ करते नह� ंहो तो थक + य- जात ेहो। अG यथा ह� तुम बहुत कुछ कर रहे हो। तुम �नरंतर रेलगाड़ी से लड़ रहे 

हो, ;�तरोध कर रहे हो। 
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;�तरोध मत करो, यह पहल� बात है। अगर तुम इस �व�ध को ;योग म4 लाना चाहत ेहो तो ;�तरोध छोड़ दो। बिY क गाड़ी क. 

ग�त के साथ-साथ ग�त करो, उसक. ग�त के साथ-साथ झूल-। बैलगाड़ी का अंग बन जाओ, ;�तरोध मत करो। रा9 त ेपर 

बैलगाड़ी जो भी करे, तुम उसके अंग बनकर रहो। इसी कारण या�ा म4 बf चे कभी नह� ंथकत ेहै। 

पूनम हाल ह� म4 लंदन से अपने दो बf च- के साथ आई है। चलत ेसमय वह भयभीत थी 0क इतनी लंबी या�ा के कारण बf च4 

थ जाएंगे। बीमार हो जाएंगे। वह थक गई और वे हंसत ेहुए यहा ंपहँुचे। वह जब यहा ंपहंुची तो थक कर चूर-चूर हो गई थी। 

जब वह मेरे कमरे म4 ;�वषट् हुई, वह थकावट से टूट रह� थी। और दोन- बf च4 वह�ं तुरंत खेलन ेलग गये। लंदन से बंबई 

अठारह घंटे क. या�ा है। ले0कन वे जरा भी थके नह�ं। + य-? + य-0क अभी वे ;�तरोध करना नह� ंजानत ेहै। 

एक �पय+ कड़ सार� रात बैलगाड़ी म4 या�ा करेगा। और सुबह वह ताजा का ताजा रहेगा। ले0कन तुम नह�ं। कारण यह है 0क 

�पय+ कड़ भी ;�तरोध नह� ंकरता है। वह गाड़ी के साथ ग�त करता है। वह लड़ता नह� ंहै। वह गाड़ी के साथ झूलता है, और 

एक हो जाता है। 

‘’6कसी चलत ेवाहन म0 लयवX झुलन ेके Gवारा……..।‘’ 

तो एक काम करो, ;�तरोध मत करो। और दसूर� बात 0क एक लय पैदा करो, अपने Vहलने डुलन4 म4 लय पैदा करे, उसे लय म4 

बांध-। उसमे एक छंद पैदा करो। सड़क को भूल जाओ। सड़क या सरकार को गा'लया ंमत दो, उG ह4  भी भूल जाओ। वैसे ह� बैल 

और बैलगाड़ी को या गाड़ीवान को गाल� मत दो। उG ह4  भी भूल जाओ। आंख4 बंद कर लो। ;�तरोध मत करो। लयव� ढंग से 

ग�त करो और अपनी ग�त म4 संगीत पैदा करो। उसे एक नतृय् बना लो। 

‘’6कसी चलत ेवाहन म0 लयवX झुलन ेके Gवारा……अनुभव को )ापत् हो।‘’ 

सू� कहता है 0क तुZ ह4  अनुभव ;ापत् हो जाएगा। 

‘’या 0कसी अचल वाहन म4….।‘’ 

यह मत पूछो 0क बैलगाड़ी कहां 'मलेगी। अपने को धोखा मत दो। 

+ य-0क यह सू� कहता है: ‘’या 0कसी अचल वाहन म4 अपने को मंद से मंदतर होते अaशय् वतु�ल- म4 झुलने देने से भी।‘’ 

यह� बैठे-बैठे हुए वतु�ल म4 झूल-, घूम-। वतु�ल को छोटे से छोटा 0कए जाओ—इतना छोटा 0क तुZ हारा शर�र aशय् से झूलता 

हुआ न रहे। ले0कन भीतर एक सूQ्म ग�त होती रहे। आंखे बंद कर लो। और बड़ ेवतु�ल से शुM करे। आंखे बंद कर लो, अG यथा 

जब शर�र Mक जाएगा तब तुम भी Mक जाओगे। आंखे बंद करके बड़ ेवतु�ल को छोटा, और छोटा 0कए चलो। 

aशय् Mप से तुम Mक जाओगे। 0कसी को नह� ंमालूम होगा 0क तुम अब भी Vहल रहे हो। ले0कन भीतर तुम एक सूQ्म ग�त 

अनुभव करते रहोगे। अब शर�र नह� ंचल रहा है। केवल मन चल रहा है। उसे भी मंद से मंदतर 0कए चलो। और अनुभव करो; 

वह� क4 V?त हो जाओगे। 0कसी वाहन म4, 0कसी चलते वाहन म4 एक अ;�तरोध और लयब� ग�त तुZ ह4  क4 V?त हो जाओगे। 

गुMिजएफ ने इन �व�धय- के 'लए अनेक नतृय् �न'म�त 0कए थे। वह इस �व�ध पर काम करता था। वह अपने आkम म4 

िजतन ेन<ृ य- का ;योग करता था वह सच म4 वतु�ल म4 झूमन ेसे संबं�धत थे। सभी नतृय् वतु�ल म4 चक्कर लगाने से संबं�धत 

है। बाहर चक्कर लगाकर लगाना होता, भीतर होश पूण� रहना होता। 0फर वे धीरे-धीरे वतु�ल को छोटा और छोटा 0कए जात ेहै। 

तब एक समय आता है 0क शर�र ठहर जाता है। ले0कन भीतर मन ग�त करता रहता है। 



अगर तुम लगातार बीस घंटे तक रेलगाड़ी म4 सफर करके घर लोट- और घर म4 आंखे बंद करके देखो तो तुZ ह4  लगेगा। 0क तुम 

अब भी गाड़ी म4 या�ा कर रहे हो। शर�र तो ठहर गया है, ले0कन मन का लगता है 0क यह गाड़ी म4 ह� है। वैसे ह� इस �व�ध का 

;योग करो। गुरिजएफ ने अvुत नतृय् पैदा 0कए और संुदर नतृय्। इस सद� म4 उसने सचमुच चम< कार 0कया है। वे चम< कार 

सतय् साu बाबा के चम< कार नह� ंथे। साई बाबा के चम< कार तो कोई गल�-गल� 0फरन ेवाला मदार� भी कर सकता है। ले0कन 

गुMिजएफ ने असल� चम< कार पैदा 0कए। L यान पूण� नतृय् के 'लए उसन ेसौ नत�क- क. एक मंडल� बनाई। और पहल� बार 

उसने G यूयाक�  के एक समूह के सामन ेउनका ;दश�न 0कया। 

सौन नत�क मंच पर गोल-गोल नाच रहे थे। उG ह4  देखकर अनेक दश�क- के भी 'सर घूमने लगे। ऐसे सफेद पोशाक म4 वे सौ 

नत�क नतृय् करते थे। जब गुMिजएफ हाथ- से नतृय् का संकेत करता था तो वे नाचत ेथे और ` य- ह� वह Mकन ेका इशारा 

करता था, वे पतथ्र क. तरह ठहर जात ेथे। और मंच पर सG नाटा हो जाता था। वह Mकना दश�क- के 'लए था। नत�क- के 'लए 

नह�; + य-0क शर�र तो तुरंत Mक सकता है। ले0कन मन तब नतृय् को भीतर ले जाता है। और वहा ंनतृय् चलता रहता है। 

उसे देखना भी एक संुदर अनुभव था 0क सौ लोग अचानक मतृ मू�त �य- जैसे हो जात ेहै। उसके दश�क- म4 एक आघात पैदा 

होता था, + य-0क सौ नतृय्, संुदर और लयव� न<ृय अचानक ठहरकर जाम हो जात ेथे। तुम देख रहे हो, 0क वे घूम रहे है, 

गोल-गोल नाच रह है और अचानक सब नत�क ठहर गए। तब तुZ हारा �वचार भी ठहर जाता है। G यूयाक�  म4 अनेक को लगा 

0क यह तो एक बेबूझ, रह9 यपूण� नतृय् है। + य-0क उनके �वचार भी उसके साथ तुरंत ठहर जात ेथे। ले0कन नत�क- के 'लए 

नतृय् भीतर चलता रहता था। भीतर नतृय् के वतु�ल छोटे से छोटे होत ेजात ेथे और अंत म4 वह क4 V?त हो जात ेथे। 

एक Vदन ऐसा हुआ 0क सारे नत�क नाचत ेहुए मंच के 0कनारे पर पहंुच गए। लोग सोचत ेथ े0क अब गुMिजएफ उG ह4  रो द4गे। 

अG यथा वे दश�क- क. भीड़ पर �गर पड़4गे। सौ नत�क नाचत-ेनाचत ेमंच के 0कनारे पर पहंुच गए है। एक कदम और, और वे 

नीच ेदश�क- पर �गर पड़4गे। सारे दश�क इस ;तीQा म4 थे 0क गुMिजएफ tको कहकर उG ह4  वह� ंरो देगा। ले0कन उसी Qण 

गुMिजएफ ने उनक. तरफ से मुख फैर 'लया और पीठ कर के खड़ा हो कर अपना 'सगंार चलान ेलगा। और सौ नत�क- क. पूर� 

मंडल� मंच से नीच ेनंगे फश� पर �गर पड़ी। 

सभी दश�क उठ खड़ ेहुए। उनक. चीख़4 �नकल गई। �गरना इस धमाके के साथ हुआ था 0क उG ह4  लगा 0क अनेक दश�क- के हाथ 

पैर टूट गए ह-गे। ले0कन एक भी > यि+ त को चोट नह� ंलगा थी। 0कसी को खर-च तक भी नह� ंआई थी। 

उG ह-ने गुMिजएफ से पूछा 0क + या हुआ 0क एक आदमी भी घायल नह� ंहुआ। जब 0क नत�क- का नीच े�गरना इतना बड़ा था। 

यह तो एक असंभव घटना मालूम होती है। 

कारण इतना ह� था 0क उस Qण नत�क अपने शर�र- म4 नह� ंथे। वे अपने भीतर के वतु�ल- को मंदतर 0कए जा रहे थे। और जब 

गुरिजएफ ने देखा 0क वे पूर� तरह अपने शर�र- को भूल गये है तब उसन ेउG ह4  नीच े�गरन ेVदया। 

तुम जब शर�र को Bबलकुल भूल जाते हो तो कोई ;�तरोध नह� ंरह जाता है। और ह�डी तो टूटती है ;�तरोध के कारण। जब 

तुम �गरन ेलगते हो तो तुम ;�तरोध करते हो, अपने को �गरन ेसे रोकते हो। �गरते समय तुम गुt<वाकष�ण के �वM� संघष� 

करते हो। और वह� ;�तरोध, वह� संघष� समसय्ा बन जाता है। गुt<वाकष�ण नह�,ं ;�तरोध से ह�डी टूटती है। अगर तुम 

गुM< वाकष�ण के साथ सहयोग करो; उसके साथ-साथ �गरो, तो चोट लगने क. कोई संभावना नह� ंहै। 

सू� कहता है: ‘’0कसी चलते वाहन म4 लयव� झुलन ेके Cवारा, अनुभव को ;ापत् हो। या 0कसी अचल वाहन म4 अपने को मंद 

से मंदतर होते अaशय् वतु�ल- म4 झुलन ेदेने से भी।‘’ 



यह तुम ऐसे भी कर सकत ेहो, वाहन क. जMरत नह� ंहै। जैसे बf च4 गोल-गोल घूमत ेहै वैसे गोल-गोल घूम-। और जब 

तुZ हारा 'सर घूमन ेलगे और तुZ ह4  लगे 0क अब �गर जाऊँगा तो भी नाचना बंद मत करो। नाचत ेरहो। अगर �गर भी जाओ तो 

0फ2 मत करो। आँख बंद कर लो और नाचत ेरहो। तुZ हारा 'सर चकर खान4 लगेगा। और तुम �गर जाओगे। तुZहारा शर�र 

�गर जाए तो भीतर देखो; भीतर नाचना जार� रहेगा। उसे महसूस करो। वह �नकट से �नकटतर होता जाएगा। और अचानक 

तुम क4 V?त हो जाओगे। 

बf चे इसका खूब मजा लेत ेहै। + य-0क इससे उG ह4  बहुत ऊजा� 'मलती है। ले0कन उनके मा-ंबाप उG ह4  नाचन ेसे रोकत ेहै। जो 

0क अf छा नह� ंहै। उG ह4  नाचन ेदेना चाVहए, उG ह4  इसके 'लए उ< साVहत करना चाVहए। और अगर तुम उG ह4 अपने भीतर के 

नाच से पPर�चत करा सको तो तुम उG ह4  उसके Cवारा L यान 'सखा दोगे। 

वे इसमे रस लेत ेहै। + य-0क शर�र-शूG यता का भाव उनम4 है। जब वे गोल-गोल नाचत ेहै तो बf च- को अचानक पता चलता है 

0क उनका शर�र तो नाचता है, ले0कन वे नह� ंनाचते। अपने भीतर वे एक तरह से क4 V?त हो गए महसूस करते है। + य-0क 

उनके शर�र और आ< मा म4 अभी दरू� नह� ंबनी हे। दोन- के बीच अभी अंतराल है। हम सयान ेलोग- को यह अनुभव इतनी 

आसानी से नह� ंहो सकता। 

जब तुम मां के गभ� म4 ;वेश करत ेहो तो तुरंत ह� शर�र म4 नह� ं;�वषट् हो जात ेहो। शर�र म4 ;�वषट् होन ेम4 समय लगता है। 

और जब बf चा जनम लेता है तब भी वह शर�र से पूर� तरह नह� ंजुड़ा होता है, उसक. आ< मा पूर� तरह ि9 थत नह� ंहोती है। 

दोन- के बीच थोड़ा अंतराल बना रहता है। यह� कारण है 0क कई चीज4 बf चा नह� ंकर सकता। उसका शर�र तो उG ह4  करन ेको 

तैयार है, ले0कन वह नह� ंकर पाता। 

अगर तुमन ेखयाल 0कया हो तो देखा होगा नवजात 'शशु दोन- आंख- से देखने म4 समथ� नह� ंहोते है। वे सदा एक आँख से 

देखते है। तुमन ेगौर 0कया होगा 0क जब बf चे कुछ देखते है, �नर�Qण करते है, तो दोन- आंख- से नह� ंकरते। वे एक आँख से 

ह� देखते है, उनक. वह आँख बड़ी हो जाती है। देखते Qण उनक. एक आँख क. पुतल� फैल कर बड़ी हो जाती है। और दसूर� 

पुतल� छोट� हो जाती है। बf चे अभी ि9 थर नह� ंहुए है। उनक. चेतना अभी ि9 थर नह� ंहै। उनक. चेतना अभी ढ�ल�–ढ�ल� है। 

धीरे-धीरे वह ि9 थर होगी और तब वे दोन- आँख से देखने लग4गे। 

बf च4 अभी अपने और दसूरे के शर�र म4 फक�  करना नह� ंजानत ेहै। यह कVठन है। वे अभी अपने शर�र से पूर� तरह नह� ंजुडे 

है। यह जोड़ धीरे-धीरे आएगा। 

L यान 0फर से अंतराल पैदा करने क. चेO टा है। तुम अपने शर�र से जुड़ गए हो, शर�र के साथ ठोस हो चुके हो। तभी तो तुम 

समझत ेहो 0क म_ शर�र हंू। अगर 0फर से एक अंतराल बनाया जा सके तो 0फर समझने लगोगे 0क म_ शर�र नह� ंहंू। शर�र से 

परे कुछ हंू। इस'लए झूलना और गोल-गोल घूमना सहयोगी होते है। वे अंतराल पैदा करते है। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं� 

(तं�-सू�—भाग-1) 

)वचन-13 

 

 



तं�-सू�—�व:ध-21( ओशो) 
क0 =1त होन ेक" नौवी ं�व:ध: 

 

;शव तं�-सू�—�व:ध-21 6कसी अंग को सुई से भेदो–ओशो 

 

 

 ‘’अपने अमतृ भरे शर%र के 6कसी अंग को सुई से भेदो, और भ1ता के साथ उस भेदन म0 )वेश करो, और आंत(रक शु�X को 

उपलबध् होओ।‘’ 

यह सू� कहता है: ‘’अपने अमतृ भरे शर�र के 0कसी अंग को सुई से भेद-…..।‘’ 

तुZ हारा शर�र मा� शर�र नह� ंहै, वह तुमसे भरा है, और यह तुम अमतृ हो। अपने शर�र को भेद-, उसम4 छेद करो। जब तुम 

अपने शर�र को छेदते, 'सफ�  शर�र �छदता है। ले0कन तुZ ह4 लगता है 0क तुम ह� �छद गए। इसी से तुZ ह4 पीड़ा अनुभव होती है। 

और अगर तुZ ह4 यह बोध हो 0क 'सफ�  शर�र �छदा है, म_ नह� ं�छदा हंू, तो पीड़ा के 9 थान पर आनंद अनुभव करोगे। 

सुई से भी छेद करने क. जMरत नह� ंहै। रोज ऐसी अनेक चीज4 घVटत होती है। िजG ह4 तुम L यान के 'लए उपयोग म4 ला सकत े

हो। या कोई ऐसी ि9 थ�त �न'म�त भी कर सकत ेहो। 

तुZ हारे भीतर कह�ं कोई पीड़ा हो रह� है। एक काम करो। शेष शर�र को भूल जाओ, केवल उस भाग पर मन को एका* करो 

िजसमे पीड़ा है। और तब एक अजीब बात अनुभव म4 आएगी। जब तुम पीड़ा वाले भाग पर मन को एका* करोगे तो देखोग4 

0क वह भाग 'सकुड़ रहा है, छोटा हो रहा है। पहले तुमन ेसमझा था 0क पूरे पाँव म4 पीड़ा है, ले0कन जब एका* होकर उसे 

देखोग4 तो मालूम होगा 0क दद� पाँव म4 नह� ंहै। वह तो अ�तशयोि+ त है, दद� 'सफ�  घुटन ेम4 है। 

और ` यादा एका* होओ और तुम देखोग4 0क दद� पूरे घुटने म4 नह� ंहै। एक छोटे से Bबदं ुम4 है। 'सफ�  उस Bबदं ुपर एका*ता 

साधो, शेष शर�र को भूल जाओ। आंख4 बंद रखो और एका*ता को बढ़ाए जाओ। और खोज- 0क पीड़ा कहां है। पीड़ा का Qे� 

'सकुड़ता जाएगा। छोटे से छोटा हो जाएगा। और एक Qण आएगा जब वह मा� सुई क. नोक पर रह जाएगा। उस सुई क. 

नोक पर भी एका*ता क. नजर गड़ाओ, और अचानक वह नोक भी �वदा हो जाएगी। और तुम आनंद से भर जाओगे। पीड़ा क. 

बजाएं तुम आनंद से भर जाओगे। 
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ऐसा + य- होता है। + य-0क तुम और तुZ हारे शर�र एक नह� ंहै। वे दो है। अलग-अलग है। वह जो एका* होता है। वह तुम हो। 

एका*ता शर�र पर होती है। शर�र �वषय हे। जब तुम एका* होत ेहो तो अंतराल बड़ा होता है। तादा< मय् टूटता है। एका*ता के 

'लए तुम भीतर सरक पड़ते हो। और यह दरू जाना अंतराल पैदा करता है। 

जब तुम पीड़ा पर एका*ता साधत ेहो तो तुम तादा< मय् भूल जात ेहो। तुम भूल जाते हो 0क मुझ ेपीड़ा हो रह� है। अब तुम 

?O टा हो और पीड़ा कह�ं दसूर� जगह है। तुम अब पीड़ा को देखने वाले हो, भोगने वाले नह�ं। भो+ ता के ?O टा म4 बदलने के 

कारण अंतराल पैदा होता है। और जब अंतराल बड़ा होता है तो अचानक तुम शर�र को Bबलकुल भूल जात ेहो। तुZ ह4  'सफ�  

चेतना का बोध होता है। 

तो तुम इस �व�ध का ;योग भी कर सकते हो। 

‘’अपने अमतृ भरे शर�र के 0कसी अंग को सुई से भेद-, और भ?ता के साथ उस भेदन म4 ;वेश करो……।‘’ 

अगर कोई पीड़ा हो तो पहले तुZ ह4 उसके पूरे Qे� पर एका* होना होगा। 0फर धीरे-धीर वह Qे� घटकर सुई क. नोक के बराबर 

रह जाएगा। ले0कन पीड़ा क. ;तीQा + या करनी। तुम एक सुई से काम ले सकत ेहो। शर�र के 0कसी संवेदनशील अंग पर सुई 

चुभोओ। पर शर�र म4 ऐसे भी कई सथ्ल है जो मतृ है, उनसे काम नह� ंचलेगा। 

तुमन ेशर�र के इन मतृ 9 थल- के बारे म4 नह� ंसूना होगा, 0कसी 'म� के हाथ म4 एक सुई दे दो और तुम बैठ जाओ और 'म� से 

कहो 0क वह तुZ हार� पीठ म4 कई 9 थल- पर सुई चुभाएं। कई 9थल- पर तुZ ह4  पीड़ा का एहसास नह� ंहोगा। तुम 'म� से कहोगे 

0क तुमन ेसुई अभी नह� ंचुभोई है, मुझे दद� नह�ं हो रहा है। वे ह� मतृ सथ्ल है। तुZ हारे गाल पर ह� ऐसे दो मतृ सथ्ल है 

िजनक. जांच क. जा सकती है। 

अगर तुम भारत के गांव म4 जाओ तो देखोग4 0क धा'म�क < योहार- के समय कुछ लोग अपने गाल- को तीन से भेद देते है। वह 

चम< कार जैसा मालूम होता है। ले0कन चम< कार है नह� ं। गाल पर दो मतृ सथ्ल है। अगर तुम उG ह4  छेद- तो न खून 

�नकलेगा। और न पीडा ह� होगी। तुZ हार� पीठ म4 तो ऐसे हजार- मतृ सथ्ल है। वहां पीड़ा नह� ंहोती। 

तो तुZ हारे शर�र म4 दो तरह के सथ्ल है—संवेदनशील, जी�वत सथ्ल और मतृ सथ्ल। कोई संवेदनशील सथ्ल खोज- जहां 

तुZ ह4 जरा से 9 पश� का भी पता चल जायेगा। तब उसमे सुई चुभोकर चुभन म4 ;वेश कर जाओ। वह� असल� बात है। वह� 

L यान है। और भ?ता के साथ भेदन म ;वेश कर जाओ। जैसे-जैसे सुई तुZ हार� चमड़ी के भीतर ;वेश करेगी और तुZ ह4  पीड़ा 

होगी, वैसे-वैसे तुम भी उसमे ;वेश करते जाओ। यह मत देखो 0क तुZ हारे भीतर पीड़ा ;वेश कर रह� है। पीड़ा को मत देखो, 

उसके साथ तादZ यता करो। सुई के साथ, चुभन के साथ तुम भी भीतर ;वेश करो। आंख4 बंद कर लो। पीड़ा का �नर�Qण करो। 

जैसे पीड़ा भीतर जाए वैसे तुम भी अपने भीतर जाओ। चुभाती हुई सुई के साथ तुZ हारा मन आसानी से एका* हो जाएगा। 

पीड़ा के तीi पीड़ा के उस Bबदं ुको गोर से देखो, वह� भ?ता के साथ भेदन म ;वेश करना हुआ। 

‘’और आंतPरक शु�� को उपलबध् होओ।‘’ 

अगर तुमन े�नर�Qण करत ेहुए, तादा< मय् ने करते हुए अलग दरू खड़ रहते हुए, Bबना यह समझे हुए 0क पीड़ा तुZ ह4  भेद रह� 

है। बिY क यह देखते हुए 0क सुई शर�र को भेद रह� है। और तुम ?O टा हो ;वेश 0कया तो तुम आंतPरक शु�ता को उपलब्ध हो 

जाओगे। तब आंतPरक �नद|षता तुम पर ;कट हो जाएगी। तब पहल� बार तुZ ह4  बोध होगा 0क म_ शर�र नह� ंहंू। 

और एक बार तुमन ेजाना 0क म_ शर�र नह� ंहंू, तुZ हारा सारा जीवन आमूल बदल जाएगा। + य-0क तुZ हारा सारा जीवन शर�र 

के इद�-�गद� चक्कर काटता रहता है। एक बार जान गए 0क म_ शर�र नह� ंहंू, तुम 0फर इस जीवन को नह� ंढो सकते। उसका 



क4 ? ह� खो गया। जब तुम शर�र नह� ंरहे तो तुZ ह4  दसूरा जीवन �न'म�त करना पड़गेा। वह� जीवन संG यासी का जीवन है। यह 

और ह� जीवन होगा। + य-0क अब क4 ? ह� और होगा। अब तुम संसार म4 शर�र क. भां�त नह�,ं बिY क आ< मा क. भां�त रहोगे। 

जब तक तुम शर�र क. तरह रहते हो तब तक तुZ हारा संसार भौ�तक उपलिc धय- का, लोभ, भोग, वासना और कामुकता का 

संसार होगा। और वह संसार शर�र ;धान संसार होगा। ले0कन जब जान 'लया है 0क म_ शर�र नह� ंहंू तो तुZ हारा सार संसार 

�वल�न हो जाता है। तुम अब उसे सZ हालकर नह� ंरख सकते हो। तब एक दसूरा संसार उदय होगा जो आ< मा के इद�-�गद� 

होगा। वह संसार कMणा ;ेम, सqदय�, सतय्, शुभ और �नद|षता का संसार होगा। क4 ? हट गया वह अब शर�र म4 नह� ंहै। अब 

क4 ? चेतना म4 है। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं� 

(तं�-सू�—भाग-1) 

)वचन-13 

तं�-सू�—�व:ध-22 (ओशो) 
क0 =1त होन ेक" दसवीं �व:ध: 

 

तं� सू�- ;शव �व�ान भैरव तं�, �व:ध -22 ओशो 

‘’अपने अवधान को ऐसी जगह रखो, जहां अतीत क" 6कसी घटना को देख रहे हो और अपने शर%र को भी। �प के वत�मान 

लIण खो जायेगे, और तुम �पांत(रत हो जाओगे।‘’ 

तुम अपने अतीत को याद कर रहे हो। चाहे वह कोई भी घटना हो; तुZ हारा बचपन, तुZ हारा ;ेम, �पता या माता क. म<ृ यु, कुछ 

भी हो सकता है। उसे देखो। ले0कन उससे एकातम् मत होओ। उसे ऐसे देखो जैसे वह 0कसी और जीवन म4 घटा है। उसे ऐसे 

देखो जैसे वह घटना पदw पर 0फर घट रह� हो, 0फY माई जा रह� हो, और तुम उसे देख रहे हो—उससे अलग, तटसथ् साQी क. 

तरह। 

उस 0फलम् म4, कथा म4 तुZ हारा बीता हुआ Mप 0फर उभर जाएगा। यVद तुम अपनी कोई ;ेम-कथा सम्रण कर रहे हो, अपने 

;ेम क. पहल� घटना, तो तुम अपनी ;े'मका के साथ 9 म�ृत के पदw पर ;कट होओगे और तुमह्ारा अतीत का Mप ;े'मका के 

साथ उभर आएगा। अG यथा तुम उसे याद न कर सकोगे। अपने इस अतीत के Mप से भी तादा< मय् हटा लो। पूर� घटना को 

http://oshosatsang.files.wordpress.com/2012/06/319886_362318463823010_100001345771381_961377_1809506913_n.jpg


ऐसे देखो मानो कोई दसूरा पुMष 0कसी दसूर� 9 �ी को ;ेम कर रहा हो। मानो पूर� कथा से तुZ हारा कुछ लेना-देना नह� ंहै। तुम 

महज aO टा हो। 

यह �व�ध बहुत-बहुत बु�नयाद� है। इसे बहुत ;योग म4 लाया गया—�वशेषकर बु� के Cवारा। और इस �व�ध के अनेक ;कार 

है। इस �व�ध के ;योग का अपना ढंग तुम खुद खाज ले सकते हो। उदाहरण के 'लए, रात म4 जब तुम सोन ेलगो, गहर� नींद म4 

उतरने लगो तो पूरे Vदन के अपने जीवन को याद करो। इस याद क. Vदशा उलट� होगी, यानी उसे सुबह से न शुM कर वहां से 

शुM करो जहां तुम हो। अभी तुम Bब9 तरे म4 पड़ ेहो तो Bबसत्र म4 लेटने से शुM कर पीछे लोट-। और इस ;कार कदम-कदम 

पीछे चलकर सुबह क. उस पहल� घटना पर पहु ्ंचो जब तुम नींद से जागे थे अतीत सम्रण के इस 2म म4 सतत याद रखो 0क 

पूर� घटना से तुम पथृक हो, अछूते हो। 

उदाहरण के 'लए, �पछले पहर तुZ हारा 0कसी ने अपमान 0कया था; तुम अपने Mप को अपमा�नत होते देखो, ले0कन ?O टा 

बन ेरहो। तुZ ह4  उस घटना म4 0फर नह� ंउलझना है, 0फर 2ोध नह� ंकरना है। अगर तुमन े2ोध 0कया तो तादा< मय् पैदा हो 

गया। तब L यान का Bबदं ुतुZ हारे हाथ से छूट गया। 

इस'लए 2ोध मत करो। वह अभी तुZ ह4 अपमा�नत नह� ंकर रहा है। वह तुZ हारे �पछले पहर के Mप को अपमा�नत कर रहा है। 

वह Mप अब नह� ंहै। तुम तो एक बहती नद� क. तरह हो िजसम4 तुZ हारे Mप भी बह रहे है। बचपन म4 तुZ हारा एक Mप था, अब 

वह नह� ंरहा। वह जा चुका। नद� क. भां�त तुम �नरंतर बदलते जा रहे हो। 

रात म4 L यान करते हुए जब Vदन क. घटनाओं को उलटे 2म म4, ;�त2म म4 याद करो तो L यान रहे 0क तुम साQी हो, कता� 

नह�ं। 2ोध मत करो। वैसे ह� जब तुZ हार� कोई ;शंसा करे तो आ{लाVदत मत होओ। 0फलम् क. तरह उसे भी उदासीन होकर 

देखो। 

;�त2मण बहुत उपयोगी है, खासकर उनके 'लए िजG ह4  अ�न?ा क. तकल�फ हो। अगर तुZ ह4 ठUक से नींद आती है। अ�न?ा 

का रोग है। तो यह ;योग तुZ ह4 बहुत सहयोगी होगा। + य-? + य-0क यह मन को खोलन ेका, �न*Jथ करने का उपाय है। जब 

तुम पीछे लौटत ेहो तो मन क. तह4 उघड़ने लगती है। सुबह म4 जैसे घड़ी म4 चाबी देते हो वैसे तुम अपने मन पर भी तह4 लगाता 

शुM करत ेहो। Vदन भर म4 मन पर अनेक �वचार- और घटनाओं के सं9 कार जब जाते है; मन उनसे बोlझल हो जाता है। अधूरे 

और अपूण� सं9 कार मन म4 झूलत ेरहते है। + य-0क उनके घVटत होते समय उG ह4  देखने का मौका नह� ं'मला था। 

इस 'लए रात म4 0फर उG ह4  लौटकर देखो—;�त2म म4। यह मन के �न*Jथ क., सफाई क. ;02या है। और इस ;02या म4 जब 

तुम सुबह Bबसत्र से जागते क. पहल� घटना तक पहंुचोगे तो तुZ हारा मन 0फर से उतना ह� ताजा हो जाएगा। िजतना ताजा 

बह सुबह था। और तब तुZ ह4 वैसी नींद आएगी जैसी छोटे बf चे को आती है। 

तुम इस �व�ध को अपने पूरे अतीत जीवन म4 जान ेके 'लए भी उपयोग कर सकते हो। महावीर ने ;�त2मण क. इस �व�ध का 

बहुत उपयोग 0कया। 

अभी अमेPरका म4 एक आंदोलन है, िजसे डायनेVटक्स कहते है। वे इसी �व�ध का उपयोग करता है। यह रोग मान'सक मालूम 

होता है। तो उसके 'लए + या 0कया जाए। यVद 0कसी को कहां 0क तुZ हारा रोग मान'सक मालूम होता है। तो उससे बात बनन े

क. बजाएं Bबगड़ती है। यह सुनकर 0क मेरा रोग मान'सक है। 0कसी भी > यि+ त को बुरा लगता है। तब उसे लगता है 0क अब 

कोई उपाय नह� ंहै। और वह बहुत अहसास महसूस करता है। 



;�त2मण एक चम< काPरक �व�ध है। अगर तुम पीछे लौटकर अपने मन क. गाँठ4  खोल- तो तुम धीरे-धीरे उस पहले Qण को 

पकड़ सकत ेहो जब यह रोग शुM हुआ था। उस Qण को पकड़कर तुम पता चलेगा 0क यह रोग अनेक मान'सक घटनाओं और 

कारण- से �न'म�त हुआ है। ;�त2मण से वे कारण 0फर से ;कट हो जाते है। 

अगर तुम उसी Qण से गुजर सको िजसमे पहले पहल इस रोग ने तुZ ह4 घेरा था, अचानक तुZ ह4 पता चल जाएगा। 0क 0कन 

मनोवै�ा�नक कारण- से यह रोग बना था। तब तुZ ह4  कुछ करना नह� ंहै। 'सफ�  उन मनोवै�ा�नक कारण- को बोध म4 ले आना 

है। इस ;�त2मण से अनके रोग- क. *ं�थया ंटूट जाती है। और अंतत: रोग �वदा हो जाता है। िजन *ं�थय- को तुम जान लेत े

हो वे *ं�थया ं�वसिज�त हो जाती है। और उनसे बन ेरोग समापत् हो जाते है। 

यह �व�ध गहरे रेचन क. �व�ध है। अगर तुम इसे रोज कर सको तो तुZ ह4  एक नया 9 वासथ् और एक नई ताजगी का अनुभव 

होगा। और अगर हम अपने बf च- को रोज इसका ;योग करना 'सखा द4 तो उG ह4  उनका अतीत कभी बोझल नह� ंबना 

सकेगा। तब बf च- को अपने अतीत म4 लौटन ेक. जMरत नह� ंरहेगी। वे सदा यहा ंऔर अब, यानी वत�मान म4 रह4गे। 

तब उन पर अतीत का थोड़ा सा भी बोझ नह� ंरहेगा। वे सदा 9 वचछ् और ताजा रह4गे। 

तुम इसे रोज कर सकत ेहो। पूरे Vदन को इस तरह उलटे 2म से पुन: खोलकर देख लेने से तुZ ह4 नई अंत aिOट ;ापत् होती है। 

तुZ हारा मन तो चाहेगा 0क याद- को 'सल'सला सुबह से शुM कर4। ले0कन उससे मन �न*Jथक नह� ंहोता। उलटे पूर� चीज 

दहुरा कर और मजबूत हो जाती है। इस 'लए सुबह से शुM करना गलत होगा। 

भारत म4 ऐसे अनेक तथाक�थत गुt है। जो 'सखात ेहै 0क पूरे Vदन का पुनरावलोकन करो और इस ;02या को सुबह से शुM 

करो। ले0कन यह गलत और नुकसानदेह है। उससे मन मजबूत होगा और अतीत का जाल बड़ा और गहरा हो जाएगा। 

इस'लए सुबह से R याम क. तरफ कभी मत चलो, सदा पीछे क. और ग�त करो। और तभी तुम मन को पूर� तरह �न*Jथ कर 

पाओगे, खाल� कर पाओगे। 9 वचछ् कर पाओगे। 

मन तो सुबह से शुM करना चाहेगा। + य-0क वह आसान है। मन उस 2म को भल�भाँ�त जानता है। उसम4 कोई अड़चन नह� ं

है। ;�त2मण म4 भी मन उछल कर सुबह पर चला जाता है। और 0फर आगे चला चलेगा। वह गलत है, वैसा मत करो। सजग 

हो जाओ और ;�त2म से चलो। 

इसम4 मन को ;'शmQत करने के 'लए अनय उपाय भी काम म4 लाए जा सकत ेहै। सौ से पीछे क. तरह �गनना शुM करो—

�नGयानवे, अ�ानवे, स<तानवे,। ;�त2म से सौ से एक तक �गनो। इसमे भी अड़चन होगी। + य-0क मन क. आदत है एक से 

सौ 0क और जान ेक. है। सौ से एक क. और जान ेक. नह�ं। इसी 2म म4 घटनाओं को पीछे लौटकर सम्रण करना है। 

+ या होगा? पीछे लौटते हुए मन को 0फर से खोलकर देखते हुए तुम साQी हो जाओगे। अब तुम उन चीज- को देख रहे हो जो 

कभी तुZ हारे साथ घVटत हुई थी, ले0कन अब तुZ हारे साथ घVटत नह� ंहो रह� है। अब तो तुम 'सफ�  साQी हो, और वे घटनाएं 

मन के पदw पर घVटत हो रह� है। 

अगर इस L यान को रोज जार� रखो तो 0कसी Vदन अचानक तुZ ह4 दकुान पर या दpतर म4 काम करते हुए r याल होगा 0क + य- 

नह� ंअभी घटने वाल� घटनाओं के ;�त भी साQी भाव रख जाए। अगर समय म4 पीछे लौटकर जीवन क. घटनाओं को देखा 

जा सकता है। उनका गवाह हुआ जा सकता है। Vदन म4 0कसी न ेतुZ हारा अपमान 0कया थ और तुम Bबना 2ो�धत हुए उस 

घटना को 0फर से देख सकत ेहो—तो + या कारण है 0क उस घटनाओं को जो अभी घट रह� है, नह� ंदेखा जा सकता है। 

कVठनाई + या है? 



कोई तुZ हारा अपमान कर रहा है। तुम अपने को घटना से पथृक कर सकत ेहो। और देख सकते हो। 0क कोई तुZ हारा अपमान 

कर रहा है। तुम यह भी देख सकत ेहो 0क तुम अपने शर�र से, अपने मन से और उससे भी जो अपमा�नत हुआ है। पथृक हो। 

तुम सार� चीज के गवाह हो सकते हो। और अगर ऐसे गवाह हो सको तो 0फर तुZ ह4  2ोध नह� ंहोगा। 2ोध तब असंभव हो 

जायेगा। 2ोध तो तब संभव होता है जब तुम तादा< मय् करते हो। अगर तादा< मय् नह� ंहै तो 2ोध असंभव है। 2ोध का अथ� 

तादा< मय् है। 

यह �व�ध कहती है 0क अतीत क. 0कसी घटना को देखो, उसम4 तुZ हारा Mप उपि9 थत होगा। यह सू� तुZ हार� नह�,ं तुZ हारे Mप 

क. बात करता है। तुम तो कभी वहा ंथे ह� नह�ं। सदा 0कसी घटना म4 तुZ हारा Mप उलझता है। तुम उसमे नह� ंहोते। जब तुम 

मुझे अपमा�नत करते हो तो सच म4 तुम मुझ ेअपमा�नत नह� ंकरते। तुम मेरा अपमान कर ह� नह� ंसकते। केवल मेरे Mप का 

अपमान कर सकत ेहो। म_ जो Mप हंू तुZ हारे 'लए तो उसी क. उपि9 थ�त अभी है और तुम उसे अपमा�नत कर सकत हो। 

ले0कन म_ अपने को अपने Mप से पथृक कर सकता हंू। 

यह� कारण है 0क Vहदं-ूMप से अपने को पथृक करने क. बात पर जोर देता है। तुम तुZ हारा नाम Mप नह� ंहो, तुम वह चैतनय् 

हो जो नाम Mप को जानता है। और चैतनय् पथृक है, 9 व�था पथृक है। 

ले0कन यह कVठन है। इस'लए अतीत से शुM करो। वह सरल है। + य-0क अतीत के साथ कोई ता< का'लकता का भाव नह� ं

रहता है। 0कसी न ेबीस साल पहले तुZ ह4 अपमा�नत 0कया था, उसम4 ता< का'लकता का भा अब कैसे होगा। वह आदमी मर 

चुका होगा और बात समापत् हो गई है। यह एक मुदा� घटना है। अतीत से याद क. हुई। उसके ;�त जागMक होना आसान है। 

ले0कन एक बार तुम उसके ;�त जागना सीख गए तो अभी और यहा ंहोन ेवाल� घटनाओं के ;�त भी जाना हो सकता है। 

ले0कन अभी और यहा ंसे आरंभ करना कVठन है। सम9 या इतनी ता< का'लक है, �नकट है, जMर� है 0क उसमे ग�त करने के 

'लए जगह ह� कहां है। थोड़ा दरू� बनाना और घटना से पथृक होना कVठन बात है। 

इसी'लए सू� कहता है 0क अतीत से आरंभ करो। अपने ह� Mप को अपने से अलग देखो और उसके Cवारा MपांतPरत हो 

जाओ। 

इसके Cवारा MपांतPरत हो जाओगे। + य-0क यह �न*Jथन है—एक गहर� सफाई है, धुलाई है। और तब तुम जान-गे 0क समय 

म4 जो तुZ हारा शर�र है, तुZ हारा मन है। अि9 ततव् है, वह तुZ हारा वा9 त�वक यथाथ� नह� ंहै। वह तुZ हारा सतय् नह� ंहै। सार-

सतय् सव�था 'भनन् है। उस सतय् से चीज4 आती जाती है। और सतय् अछूता रह जाता है। तुम अ9 प'श�त रहते हो। �नद|ष 

रहते हो, कँुवारे रहते हो। सब कुछ गुजर जाता है। पूरा जीवन गुजर जाता है। शुभ और अशुभ सफलता और �वफलता, ;शंसा 

और �नदंा, सब कुछ गुजर जाता है। रोग और 9 वा9 थय्, जवानी और बुढ़ापा, जनम् और म<ृ यु, सब कुछ > यतीत हो जाता है। 

और तुम अछूत ेरहते हो। 

ले0कन इस अ9 प'श�त सतय् को कैसे जाना जाए? 

इस �व�ध का वह� उपयोग है। अपने अतीत से आरंभ करो। अतीत को देखने के 'लए अवकाश उपलबध् है। अंतराल उपलबध् 

है, पPर;ेQ्य संभव है। या भ�वषय् को देखो, भ�वषय् का �नर�Qण करो। ले0कन भ�वषय् को देखना भी कVठन है। 'सफ�  थोड े

से लोग- के 'लए भ�वषय् को देखना कVठन नह� ंहै। क�वय- और कY पनाशील लोग- के 'लए भ�वषय् को देखना कVठन नह� ं

है। वे भ�वषय् को ऐसे देख सकत ेहै जैसे वे 0कसी यथाथ� को देखते है। ले0कन सामानय्त: अतीत को उपयोग म4 लाना अf छा 

है। तुम अतीत म4 देख सकत ेहो। 



जवान लोग- के 'लए भ�वषय् म4 देखना अf छा रहता है। उनके 'लए भ�वषय् म4 झांकना सरल है, + य-0क वे भ�वO योG मुख 

होते है। बूढे लोग- के 'लए म<ृ यु के 'सवाय कोई भ�वषय् नह� ंहै। वे भ�वषय् म4 नह� ंदेख सकत ेहै। वे भयभीत है। यह� वजह है 

0क बूढ़े लोग सदा अतीत के संबंध म4 �वचार करत ेहै। वे पुन:-पुन: अपने अतीत क. 9 म�ृत म4 घूमत ेरहते है। ले0कन वे भी वह� 

भूल करत ेहै। वे अतीत से शुM कर वत�मान क. और आते है। यह गलत है। उG ह4  ;�त2मण करना चाVहए। 

अगर वे बार-बार अतीत म4 ;�त2म से लौट सक4  तो धीरे-धीरे उG ह4  महसूस होगा 0क उनका सारा अतीत बह गया। तब कोई 

आदमी अतीत से �चपके Bबना, अटके Bबना मर सकता है। अगर तुम अतीत को अपने से �चपकन ेन दो, अतीत म4 न अटक-, 

अतीत को हटाकर मर सको। तब तुम सजग मरोगे। तब तुम पूरे बोध म4, पूरे होश म4 मरोगे। और तब म<ृ यु तुZ हारे 'लए म<ृ यु 

नह� ंरहेगी। बिY क वह अमतृ के साथ 'मलन म4 बदल जाएगी। 

अपनी पूर� चेतना को अतीत के बोझ से मुक्त कर दो। उससे अतीत के मैल को �नकालकर उसे शु� कर दो। और तब तुZ हारा 

जीवन MपांतPरत हो जाएगा। 

;योग करो। यह उपाय कVठन नह� ंहै। 'सफ�  अL यवसाय क., सतत चेOटा क. जMरत है। �व�ध म4 कोई अंतभू�त कVठनाई नह� ं

है। यह सरल है। और तुम आज से ह� इसे शुM कर सकत ेहो। आज ह� रात अपने Bबसत्र म4 लेट कर शुM करो, और तुम बहुत 

संुदर और आनंVदत अनुभव करोगे। पूरा Vदन 0फर से गुजर जाएगा। 

ले0कन जY दबाजी मत करो। धीरे-धीर पूरे 2म से गूजर-, ता0क कुछ भी aिO ट से चूके नह�ं। यह एक आRचय�जनक अनुभव 

है। + य-0क अनेक ऐसी चीज4 तुZ हार� �नगाह के सामन ेआएँगी िजG ह4 Vदन म4 तुम चुक गये थे। Vदन म4 बहुत > यसत् रहन ेके 

कारण तुम बहुत संुदर चीज4 चूकते हो, ले0कन मन उG ह4  भी अपने भीतर इक�ा करता जाता है। तुZ हार� बेहोशी म4 भी मन 

उनको *हण करता जाता है। 

तुम सड़क पर जा रहे हो। और कोई आदमी गा रहा था। हो सकता है 0क तुमन ेउसके गीत पर कोई L यान नह� ंVदया हो। तुZ ह4 

यह भी बोध न हुआ हो 0क तुमन ेउसक. आवाज भी सुनी। ले0कन तुZ हारे मन न ेउसके गीत को भी सुना और अपने भीतर 

9 म�ृत म4 रख 'लया था अब वह गीत तुZ ह4 पकड़े रहेगा। वह तुZ हार� चतेना पर अनावशय्क बोझ बना रहेगा। 

तो पीछे लौट कर देखो, ले0कन बहुत धीरे-धीरे उसमे ग�त करो। ऐसा समझो 0क पदw पर बहुत धीमी ग�त से कोई 0फलम् 

Vदखायी जा रह� है। ऐसे ह� अपने बीत ेVदन क. छोट� से छोट� घटना को गौर से देखो, उसक. गहराई म4 जाओ। और तब तुम 

पाओगे 0क तुZ हारा Vदन बहुत बड़ा था। वह सचमुच बड़ा था। + य-0क मन को उसमे अन�गनत सूचनाएं 'मल� और मन ने 

सबको इक�ा कर 'लया। 

तो ;�त2मण करो। धीरे-धीरे तुम उस सबको जानन ेम4 सQम हो जाओगे। िजG ह4  तुZ हारे मन न ेVदन भर म4 अपने भीतर 

इक�ा कर 'लया था। वह टेप Pरकाड�र जैसा है। और तुम जैसे-जैसे पीछे जाओगे। मन का टेप पुछता जाएंगा। साफ होता 

जाएगा। और तब तक तुम सुबह क. घटना के पास पहंुचोगे तुZ ह4 नींद आ जाएगी। और तब तुZ हार� नींद क. गुणवता और 

होगी। वह नींद भी Lयान पूण� होगी। 

और दसूरे Vदन सुबह नींद से जागने पर अपनी आंख- को तुरंत मत खोल-। एक बार 0फर रात क. घटनाओं म4 ;�त2म से 

लोट-। आरंभ म4 यह कVठन होगा। शुM म4 बहुत थोड़ी ग�त होगी। कभी कोई 9 वपन् का अंश, उस 9 वपन् का अंश िजसे ठUक 

जागन ेके पहले तुम देख रहे थे। Vदखाई पड़गेा। ले0कन धीरे-धीरे तुZ ह4 ` यादा बात4 सम्रण आने लग4गी। तुम गहरे ;वेश 

करने लग-गे। और तीन मह�ने के बाद तुम समय के उस छोर पर पहंूच जाओगे। जब तुZ ह4  नींद लगी थी। जब तुम सो गए थे। 



और अगर तुम अपनी नींद म4 ;�त2म से गहरे उतर सके तो तुZ हार� नींद और जागरण क. गुणवता Bबलकुल बदल जाएगी। 

तब तुZ ह4  सपने नह� ंआएँगे, तब सपने > यथ� हो जाय4गे। अगर Vदन और रात दोन- म4 तुम ;�त2मण कर सके तो 0फर सपन- 

क. जMरत नह� ंरहेगी। 

अब मनोवै�ा�नक कहते है 0क सपना भी मन को 0फर से खोलन,े खाल� करन ेक. ;02या है। और अगर तुम 9 वयं यह काम 

;�त2मण के Cवारा कर लो तो 9 वपन् देखने जMरत ह� नह� ंरहेगी। सपना इतना ह� तो करता है 0क जो कुछ मन म4 अटका 

है। अधूरा पडा था, अपूण� था, उसे वह पूरा कर देता है। 

तुम सड़क से गुजर रहे थ ेऔर तुमने एक संुदर मकान देखा और तुZ हारे भीतर उस मकान को पान ेक. सूQ्म वासना पैदा हो 

गई। ले0कन उस समय तुम दpतर जा रहे थे। और तुZ हारे पास Vदवा-9 वपन् देखने का समय नह� ंथा। तुम उस कामना को 

टाल गये। तुZ ह4  यह पता भी नह� ंचला 0क मन ने मकान को पान ेक. कामना �न'म�त कर ल� है। ले0कन यह कामना अब भी 

मन के 0कसी कोन ेम4 अटक. पड़ी है। और अगर तुमन ेउसे वहां से नह� ंहटाया तो वह तुZ हार� नींद मुिR कल कर देगी। 

नींद क. कVठनाई यह� बताती है 0क तुZ हारा Vदन अभी भी तुम पर हावी है और तुम उससे मुक्त नह� ंहो पा रहे हो। तब रात म4 

तुम 9 वपन् देख4गे 0क तुम उस मकान के मा'लक हो गए हो, और अब तुम उस मकान म4 वास कर रहे हो। और िजस Qण यह 

9 वपन् घVटत होता है। + य-0क सपने तुZ हार� अधूर� चीज- को पूरा करने म4 सहयोगी होते है। 

और ऐसी चीज4 है जो पूर� नह� ंहो सकती। तुZ हारा मन अनग�ल कामनाए 0कए जाता है। वे यथाथ� म4 पूर� नह� ंहो सकती। तो 

+ या 0कया जाए? वे अधूर� कामनाए तुZ हारे भीतर बनी रहती है। और तुम आशा 0कए जाते हो। सोच �वचार 0कए जात ेहो। तो 

+ या 0कया जाए? तुZ ह4  एक संुदर 9 �ी Vदखाई देती है। और तुम उसके ;�त आक�ष�त हो गए। अब उसे पान ेक. कामना तुZ हारे 

भीतर पैदा हो गई। जो हो सकता है संभव न हो। हो सकता है वह 9 �ी तुZ हार� तरफ ताकना भी पसंद न करे। तब + या हो? 

9 वपन् यहा ंतुZ हार� सहायता करता है। 9 वपन् म4 तुम उस 9 �ी को पा सकत ेहो। और तब तुZ हारा मन हलका हो जाएगा। 

जहां तक मन का संबंध है, 9 वपन् और यथाथ� म4 कोई फक�  नह� ंहै। मन के तल पर + या फक� ? 0कसी 9 �ी को यथाथ�त: ;ेम 

करने और सपने म4 ;ेम करने म4 + या फक�  है? 

कोई फक�  नह� ंहै। अगर फक�  है तो इतना ह� 0क 9 वपन् यथाथ� से ` यादा संुदर होगा। 9 वपन् क. 9 �ी कोई अड़चन नह� ंखड़ी 

करेगी। 9 वपन् तुZ हारा और उसमे तुम जो चाहे कर सकते हो। वह 9 �ी तुZ हारे 'लए कोई बाधा नह� ंपैदा करेगी। वह तो है ह� 

नह�,ं तुम ह� हो। वहा ंकोई अड़चन नह� ंहै। तुम जो चाहो कर सकते हो, मन के 'लए कोई भेद नह� ंहै। मन 9 वपन् और यथाथ� 

म4 कोई भेद नह� ंकर सकता है। 

उदाहरण के 'लए तुZ ह4 यVद एक साल के 'लए बेहोश करके रख Vदया जाए और उस बेहोशी मे तुम सपने देखते रहो। तो एक 

साल तक तुZ ह4  Bबलकुल पता नह� ंचलेगा 0क जो भी तुम देख रहे हो वह सपना है। सब यथाथ� जैसा लगेगा। और 9 वपन् साल 

भर चलता रहेगा। मनोवै�ा�नक कहते है 0क अगर 0कसी > यि+ त को सौ साल के 'लए कौमा म4 रख Vदया जाए तो वह सौ 

साल तक सपने देखता रहेगा। और उसे Qण भर के 'लए भी संदेह नह� ंहोगा। 0क जो म_ कर रहा हंू वह 9 वपन् है। और यVद 

कोमा म4 ह� मर जाएगा तो उसे कभी पता नह� ंचलेगा 0क मेरा जीवन एक 9 वपन् था। सच नह� ंथा। 

मन के 'लए कोई भेद नह� ंहै। सतय् और 9 वपन् दोन- समान है। इस'लए मन अपने को सपन- म4 भी �न*Jथ कर सकता है। 

अगर इस �व�ध का ;योग करो तो सपना देखने क. जMरत नह� ंहै। तब तुZ हार� नींद क. गुणवता ह� पूर� तरह से बदल 

जायेगी। + य-0क सपन- क. अनुपि9 थ�त म4 तुम अपने अि9 ततव् क. आ< यं�तक गहराई म4 उतर सकोगे। और तब नींद म4 भी 

तुZ हारा बोध कायम रहेगा। 



कृषण् गीता म4 यह� बात कह रहे है 0क जब सभी गहर� नींद म4 होते है तो योगी जागता रहता है। इसका यह अथ� नह� ं0क योगी 

नह� ंसोता। योगी भी सोता है। ले0कन उसक. नींद का गुणधम� 'भनन् है। तुZ हार� नींद ऐसी है जैसे नशे क. बेहोशी होती है। 

योगी क. नींद ;गाढ़ �वkाम है। िजसमे कोई बेहोशी नह� ंरहती है। उसका सारा शर�र �वkाम म4 होता है। एक-एक कोश 

�वkाम म4 होता है। वहां जरा भी तनाव नह� ंरहता। और बड़ी बात 0क योगी अपनी नींद के ;�त जागMक रहता है। 

इस �व�ध का ;योग करो। आज रात से ह� ;योग शुM करो। और 0फर सुबह भी इसका ;योग करना। एक स] ताह म4 तुZ ह4 

मालूम होगा 0क तुम �व�ध से पPर�चत हो गए हो। एक स] ताह के बाद अपने अतीत पर ;योग करो। बीच म4 एक Vदन क. छु�ी 

रख सकेत हो। 0कसी एकांत 9 थान म4 चले जाओ। अf छा हो 0क उपवास करा—उपवास और मौन। एकांत समु? तट पर या 

0कसी झाड़ के नीच ेलेटे रहो, वहां से, उसी Bबदं ुसे अपने अतीत म4 ;वेश करो। अगर तुम समु? तट पर लेटे हो तो रेत को 

अनुभव करो। धूप को अनुभव करो और तब पीछे क. और सरको। और सरकते चले जाओ। अतीत म4 गहरे उतरते चले जाओ। 

देखो 0क कौन सी आlखर बात सम्रण आती है। 

तुZ ह4 आR चय� होगा 0क सामानय्त: तुम बहुत कुछ सम्रण नह� ंकर सकते हो। सामानय्त: अपनी चार या पाँच वष� क. उ� के 

आगे नह� ंजा सकोगे। िजनक. याददाशत् बहुत अf छU है वे तीन वष� क. सीमा तक जा सकते है। उसके बाद अचानक एक 

अवरोध 'मलेगा। िजसके आगे सब कुछ अँधेरा 'मलेगा। ले0कन अगर तुम इस �व�ध का ;योग करते रहे तो धीरे-धीरे यह 

अवरोध टूट जाएगा। तुम अपने जनम् के ;थम Vदन को भी याद कर पाओगे। 

और वह एक बड़ा रह9योCघाटन होगा। तब धूप, बालू और सागर तट पर लौटकर तुम एक दसूरे ह� आदमी होग4। 

यVद तुम kम करो तो तुम गभ� तक जा सकत ेहो। तुZ हारे पास मा ंके पेट क. 9 म�ृतया ंहै। मा ंके साथ नौ मह�ने होन ेक. बात4 

भी तुZ ह4 याद है। तुZ हारे मन म4 उन नौ मह�न- क. कथा भी 'लखी है। जब तुZ हार� मां दःुखी हुई थी तो तुमन ेउसको भी मन म4 

'लख 'लया था। + य-0क मा ंके दःुखी होन ेसे तुम भी दःुखी हुये थे। तुम अपनी मा ंके साथ इतन ेजुड ेथे। संयुक्त थे 0क जो 

कुछ तुZ हार� मा ंको होता था वह तुZ ह4  भी होता था। जब वह 2ोध करती थी तो तुम भी 2ोध करते थे। जब वह खुश थी तो 

तुम भी खुश थे। जब कोई उसक. ;शंसा करता था तो तुम भी ;शं'सत होते थे। और जब वह बीमार होती थी तो उसक. पीड़ा 

से तुम भी पीWडत होते थे। 

यVद तुम गभ� क. 9 म�ृत म4 ;वेश कर सको तो समझो 0क 'मल गई। और जब तुम और गहरे उतर सकत ेहो। तब तुम उस 

Qण को भी याद कर सकते हो जब तुमन ेमां के गभ� म4 ;वेश 0कया था। इसी जा�त सम्रण के कारण महावीर और बु� कह 

सके 0क पूव�जनम् है और पुनज�नम् काई 'स�ांत नह� ंहै। वह एक गहन अनुभव है। 

और अगर तुम उस Qण क. 9 म�ृत को पकड़ सको, जब तुमन ेमां के गभ� म4 ;वेश 0कया था तो तुम उससे भी आगे जा सकत े

हो। तुम अपने पूव� जीवन क. म<ृ यु को भी याद कर सकते हो। और एक बार तुमने उस Bबदं ूको छू 'लया तो समझो 0क �व�ध 

तुZ हारे हाथ लग गई। तब तुम आसानी से अपने सभी पूव� जG म- म4 ग�त कर सकत ेहो। 

यह एक अनुभव है, और इसके पPरणाम आR चय�जनक है। जब तुZ ह4  पता चलता है 0क तुम जG म- –जG म- से उसी > यथ�ता 

को जी रहे हो। जो अभी तुZ हारे जीवन म4 है। एक ह� मूढ़ता को तुम जG म--जG म- म4 दहुरात ेरहे हो। भीतर� ढंग ढांचा वह� है। 

'सफ�  ऊपर-ऊपर थोड़ा फक�  है। अभी तुम इस 9 �ी के ;ेम म4 हो, कल 0कसी अनय् 9 �ी के ;ेम म_ थे। कल तुमन ेधन बटोरा था, 

आज भी धन बटोर रहे हो। फक�  इतना है 0क कल के 'स+ के और थे आज के 'स+ के और है। ले0कन सारा ढांचा वह� है, जो 

पुनराव<ृत होता रहा है। 



और एक बार तुम देख लो 0क जG म-–जG म- से एक ह� तरह क. मूढ़ता एक द9ुच2 क. भां�त घूमती रह� है। तो अचानक तुम 

जाग जाओगे। और तुZ हारा पूरा अतीत 9 वपन् से ` यादा नह� ंरहेगा। तब वत�मान सVहत सब कुछ 9 वपन् जैसा लगेगा। तब 

तुम उससे सव�था टूट जाओगे। और अब नह� ंचाहोगे 0क भ�वषय् म4 0फर से मूढ़ता दोहरे। तब वासना समापत् हो जाएगी। 

+ य-0क वासना भ�वषय् म4 अतीत का ;Qेपण है। उससे अ�धक कुछ नह� ंहै। तुZ हारा अतीत का अनुभव भ�वषय् म4 दहुराना 

चाहता है। वह� तुZ हार� कामना है, चाह है। 

पुरान ेअनुभव को 0फर से भोगने क. चाह 0क कामना है। ओर जब तक तुम इस पुर� ;02या के ;�त होश पूण� नह� ंहोते हो तब 

तक वासना से मुक्त नह� ंहो सकते। कैसे हो सकते हो? तुZ हारा समसत् अतीत एक अवरोध बनकर खड़ा है; च�ान क. तरह 

तुZ हारे 'सर पर सवार है और वह� तुZ ह4 तुZ हारे भ�वषय् क. और धका रहा है। अतीत कामना को जनम् देकर उसे भ�वषय् म4 

;Qे�पत करता है। 

अगर तुम अपने अतीत को 9 वपन् क. तरह जान जाओ तो सभी कामनाए बांझ हाँ जाएंगी। और कामनाओं के �गरते ह� 

भ�वषय् समापत् हो जाता है। और इस अतीत और भ�वषय् क. समाि] त के साथ तुम MपांतPरत हो जात ेहो। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं� 

(तं�-सू�—भाग-1) 

)वचन-15 

 

तं�-सू�—�व:ध-23 (ओशो) 
क0 =1त होन ेक" ` यारहवी ं�व:ध: 

 

6कसी �वषय को अनुभव करो, �व�ान भैरव तं�-;शव (ओशो) 

‘’अपने सामन े6कसी �वषय को अनुभव करो। इस एक को छोड़कर अनय् सभी �वषय2 क" अनुपिJ थ9त को अनुभव करो। 

6फर �वषय-भाव और अनुपिJ थ9त भाव को भी छोड़कर आP मोपलबध् होओ।‘’ 

‘’अपने सामन े6कसी �वषय को अनुभव करो।‘’ 

कोई भी �वषय, उदाहरण के 'लए एक गुलाब का फूल है—कोई भी चीज चलेगी। 

‘’अपने सामन े6कसी �वषय को अनुभव करो….’’ 
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देखने से काम नह� ंचलेगा, अनुभव करना है। तुम गुलाब के फूल को देखते हो, ले0कन उससे तुZ हारा }दय आंदो'लत नह� ं

होता है। तब तुम गुलाब को अनुभव नह� ंकरते हो। अG यथा तुम रोते और चीखत,े अG यथा तुम हंसते और नाचते। तुम गुलाब 

को महसूस नह� ंकर रहे हो, तुम 'सफ�  गुलाब को देख रहे हो। 

और तुZ हारा देखना भी पूरा नह� ंहै। अधूरा है। तुम कभी 0कसी चीज को पूरा नह� ंदेखते अतीत हमेशा बीच म4 आता है। गुलाब 

को देखते ह� अतीत-9 म�ृत कहती है 0क यह गुलाब है। और यह कहकर तुम आगे बढ़ जात ेहो। ले0कन तब तुमन ेसच म4 

गुलाब को नह� ंदेखा। जब मन कहता है 0क यह गुलाब है तो उसका अथ� हुआ 0क तुम इसके बारे म4 सब कुछ जानत ेहो, 

+ य-0क तुमन ेबहुत गुलाब देखे है। मन कहता है 0क अब और + या जानना है। आगे बढ़ो। और आगे बढ़ जात ेहो। 

यह देखना अधूरा है। यह देखना-देखना नह� ंहै। गुलाब के फूल के साथ रहो। उसे देखो और 0फर उसे महसूस करो। उसे 

अनुभव करो। अनुभव करन ेके 'लए + या करना है? उसे 9 पश� करो, उसे संूघो; उसे गहरा शार�Pरक अनुभव बनन ेदो। पहले 

अपनी आंख- को बंद करो और गुलाब को अपने पूरे चेहरे को छूने दो। इस 9 पश� को महसूस करो। 0फर गुलाब को आँख से 

9 पश� करो। 0फर गुलाब को नाक से संूधो। 0फर गुलाब के पास }दय को ले जाओ और उसके साथ मौन हो जाओ। गुलाब को 

अपना भाव अ�प�त करो। सब कुछ भूल जाओ। सार� द�ूनया को भूल जाओ। गुलाब के साथ सम*त: रहो। 

‘’अपने सामन े0कसी �वषय को अनुभव करो। इस एक को छोड़कर अनय् सभी �वषय- क. अनुपि9 थ�त को अनुभव करो। 

यVद तुZ हारा मन अनय् चीज- के संबंध म4 सोच रहा है तो गुलाब का अनुभव गहरा नह� ंजाएगा। सभी अनय् गुलाब- को भूल 

जाओ। सभी अनय् लोग- को भूल जाओ। सब कुछ को भूल जाओ। केवल इस गुलाब को रहन ेदो। यह� गुलाब हो, यह� गुलाब। 

सब कुछ को भूल जाओ। केवल इस गुलाब को रहन ेदो। यह� गुलाब, को तुZ ह4 आf छाVदत कर लेने दो। समझो 0क तुम इस 

गुलाब म4 डूब गये हो। 

यह कVठन होगा, + य-0क हम इतने संवेदनशील नह� ंहै। ले0कन ि9 �य- के 'लए यह उतना कVठन नह� ंहोगा। + य-0क वे 0कसी 

चीज को आसानी से महसूस करती है। पुMष- के 'लए यह ` यादा कVठन होगा। हां, अगर उनका सqदय� बोध �वक'सत हो, 

क�व, �च�कार या संगीतकार का सqदय� बोध �वक'सत होता है। तो बात और है। तब वे भी अनुभव कर सकते है। ले0कन 

इसका ;योग करो। 

बf चे यह ;योग बहुत सरलता से कर सकते है। म_ अपने एक 'म� के बेटे को यह ;योग 'सखाता था। यह 0कसी चीज को 

आसानी से अनुभव करता था। 0फर म_ने उसे गुलाब का फल Vदया और उससे यह सब कहा जो तुZ ह4  अब कह रहा हंू। उसने 

यह 0कया और कहा 0क म_ गुलाब का फूल बन गया हंू। मेरा भाव यह� है 0क म_ ह� गुलाब का फूल हंू। 

बf चे इस �व�ध को बहुत आसानी से कर सकत ेहै। ले0कन हम उG ह4  इसम4 ;'शmQत नह� ंकरते। ;'शmQत 0कया जाए तो 

बf चे सव�kेषठ् L यानी हो सकत ेहै। 

‘’अपने सामन े6कसी �वषय को अनुभव करो। इस एक को छोड़कर अनय् सभी �वषय2 क" अनुपिJ थ9त को अनुभव करो।‘’ 

;ेम म4 यह� घVटत होता है। अगर तुम 0कसी के ;ेम म4 हो तो तुम सारे संसार को भूल जात ेहो। और अगर अभी भी संसार तुZ ह4 

याद है तो भल� भां�त समझो 0क यह ;ेम नह� ंहै। ;ेम म4 तुम संसार को भूल जात ेहो, 'सफ�  ;े'मका या ;ेमी याद रहता है। 

इस'लए म_ कहता हंू 0क ;ेम L यान है। तुम इस �व�ध को ;ेम-�व�ध के Mप म4 भी उपयोग कर सकते हो। अब अनय् सब कुछ 

भूल जाओ। 

कुछ Vदन हुए एक 'म� अपनी प< नी के साथ मेरे पास आए। प< नी को प�त से कोई 'शकायत थी। इस'लए प< नी आई थी। 

'म� ने कहा 0क म_ एक वष� से L यान कर रहा हंू। और लगती है। यह आवाज मेरे L यान म4 सहयोगी है। ले0कन अब एक 



आR चय� क. घटना घटती है। जब म_ अपनी प< नी के साथ संभोग करता हंू, और संभोग 'शखर छून ेलगता है तब भी मेरे मंुह से 

रजनीश-रजनीश क. आवाज �नकलन ेलगती है। और इस कारण मेर� प< नी को बहुत अड़चन होती है। वह अक्सर पूछती है 

0क तुम ;ेम करत ेहो या L यान करते हो या + या करते हो? और ये रजनीश बीच म4 कैसे आ जात ेहै। 

उस 'म� ने कहा 0क मुिR कल यह है 0क अगर म_ रजनीश-रजनीश न �चY लाउं तो संभोग का 'शखर चूक जाता है। और 

�चY लाउं तो प< नी पीWडत होती है। सह रोन े�चY लान ेलगती है। और मुसीबत खड़ी कर देती है। तो उG ह-ने मेर� सलाह पूछU 

और कहां 0क प< नी को साथ लान ेका यह� कारण है। 

उनक. प< नी क. 'शकायत दMुसत् है। + य-0क वह कैसे मान सकती है 0क कोई दसूरा > यि+ त उनके बीच म4 आये। यह� कारण 

है 0क ;ेम के 'लए एकांत जMर� है। बहुत जMर� है। सब कुछ को भूलन ेके 'लए एकांत अथ�पूण� है। 

अभी यूरोप और अमेPरका म4 वे समूह संभोग का ;योग कर रहे है—एक कमरे म4 अनेक जोड़ ेसंभोग म4 उतरते है। यह मूढ़ता 

है। अ< यं�तक मूढ़ता है। + य-0क समूह म4 संभोग क. गहराई नह� ंछुई जा सकती है। वह 'सफ�  काम 2.ड़ा बन कर रह जाएगी। 

दसूर- क. उपि9 थ�त बाधा बन जाती है। तब इस संभोग को L यान भी नह� ंबनाया जा सकता है। 

अगर तुम शेष संसार को भूल सको तो ह� तुम 0कसी �वषय के ;ेम म4 हो सकत ेहो। चाहे वह गुलाब का फूल हो या पतथ्र हो 

या कोई भी चीज हो, शत� यह� है 0क उस चीज क. उपि9 थ�त महसूस करो और अनय् चीज- क. अनुपि9 थ�त महसूस करो। 

केवल वह� �वषय व9 तु तुZ हार� चेतना म4 अि9 ततव्गत Mप से रहे। 

अf छा हो 0क इस �व�ध के ;योग के 'लए कोई ऐसी चीज चुनो जो तुZ ह4  ;ी�तकर हो। अपने सामन ेएक च�ान रखकर शेष 

संसार को भूलना कVठन होगा। यह कVठन होगा, ले0कन झेन सदगुओं ने यह भी 0कया है। उG ह-ने L यान के 'लए रॉक गाड�न 

बना रखा है। वहां पेड़-पौधे या फूल नह� ंहोते। पतथ्र और बालू होते है। और वे पतथ्र पर L यान करते है। 

वे कहते है 0क अगर 0कसी पतथ्र के ;�त तुZ हारा गहन ;ेम हो तो कोई भी आदमी तुZ हारे 'लए बाधा नह� ंहो सकता। और 

मनुषय् च�ान जैसे ह� तो है। अगर तुम च�ान को ;ेम कर सकते हो तो मनुषय् को ;ेम करने म4 + या कVठनाई। तब कोई 

अड़चन नह� ंहै। मनुषय् च�ान जैसे है। उससे भी ` यादा पथर�ले। उG ह4  तोड़ना उनम4 ;वेश करना अ�त कVठन है। 

ले0कन अf छा हो 0क कोई ऐसी चीज चुनो िजसके ;�त तुZ हारा सहज ;ेम हो। और तब शेष संसार को भूल जाओ। उसक. 

उपि9 थ�त का मजा लो, उसका 9 वाद लो आनंद लो। उस व9 तु म4 गहरे उतरो और उस व9 तु को अपने म4 गहरा उतरने दो। 

‘’6फर �वषय भाव को छोड़कर…….।‘’ 

अब इस �व�ध का कVठन अंश आता है। तुमन ेपहले ह� सब �वषय छोड़ Vदए है। 'सफ�  यह एक �वषय तुZ हारे 'लए रहा है। 

सबको भूलकर एक इसे तुमन ेयाद रखा था। अब ‘’�वषय भाव को छोड़कर….।‘’ अब उस भाव को भी छोड़कर। अब तो दो ह� 

चींज ेबची है, एक �वषय क. उपि9 थ�त है और शेष चीज- क. अनुपि9 थ�त है। अब उस अनुपि9 थ�त को भी छोड़ दो। केवल यह 

गु लाब या केवल यह चेहरा। यह केवल यह 9 �ी या केवल यह पुMष या यह च�ान क. उपि9 थ�त बची है। उसे भी छोड़ दो। और 

उसके ;�त जो भाव है, उसे भी तुम अचानक एक आ< यं�तक शूनय् म4 �गर जाते हो। जहां कुछ भी नह� ंबचता। 

और 'शव कहते है: ’’आ< मोपलब्ध होओ।‘’ इस शूनय् को, इस ना-कुछ को उपलबध् हो, यह� तुZ हारा 9 वभाव है, यह� शु� 

होना है। 



शूनय् को सीधे पहंुचना कVठन होगा—कVठन और kम-साधय्। इस'लए 0कसी �वषय को माधय्म बनाकर वहां अf छा है। 

पहले 0कसी �वषय को अपने मन म4 ले लो और उसे इस सम*ता से अनुभव करो। 0क 0कसी अनय् चीज को याद रखन ेक. 

जMरत न रहे। तुZ हार� समसत् चेतना इस एक चीज से भर जाए। और तब इस �वषय को भी छोड़ दो, इसे भी भूल जाओ। तब 

तुम 0कसी अगाध अतल म4 ;�वOट हो जात ेहो। जहां कुछ भी नह� ंहै। वहा ंकेवल तुZ हार� आ< मा है। शु� और �नO कलुष। यह 

शु� अि9 ततव् यह शु� चैतनय् ह� तुZ हारा 9 वभाव है। 

ले0कन इस �व�ध को कई चरण- म4 बांटकर ;योग करो। पूर� �व�ध को एकबारगी काम म4 मत लाओ। पहल एक �वषय का 

भाव �न'म�त करो। कुछ Vदन तक 'सफ�  इस Vह9 से का ;योग करो। पूर� �व�ध का ;योग मत करो। पहले कुछ Vदन- तक या 

कुछ हpत- तक इस एक Vह9 से क., पहले Vह9 से क. साधना करो। �वषय-भाव पैदा करो। पहले �वषय को महसूस करो। और 

एक ह� �वषय चुनो, उसे बार-बार बदल- मत। + य-0क हर बदलते �वषय के साथ तुZ ह4  0फर-0फर उतना ह� kम करना होगा। 

अगर तुमन े�वषय के Mप म4 गुलाब का फूल चुना है तो रोज-रोज गुलाब के फूल का ह� उपयोग करो। उस गुलाब के फूल से 

तुम भर जाओ। भरपूर हो जाओ। ऐसे भर जाओ 0क एक Vदन कह सको क. म_ फूल ह� हंू। तब �व�ध का पहला Vह9 सा सध 

गया, पूरा हूआ। 

जब फूल ह� रह जाए और शेष सब कुछ भूल जाए, तब इस भाव का कुछ Vदन- तक आनंद लो। यह भाव अपने आप म4 संुदर है। 

बहुत-बहुत संुदर है। यह अपने आप म4 बहुत ;ाणवान है, शि+ तशाल� है। कुछ Vदन- तक यह� अनुभव करते रहो। और जब 

तुम उसके साथ रच-पच जाओगे, लयवCध हो जाओगे, तो 0फर वह सरल हो जाएगा। 0फर उसके 'लए संघष� नह� ंकरना 

होगा। तब फूल अचानक ;कट होता है। और समसत् संसार भूल जाता है। केवल फूल रहता है। 

इसके बाद �व�ध के दसूरे भाग पर ;योग करो। अपनी आँख बंद कर लो और फूल को भी भूल जाओ। याद रहे, अगर तुमन े

पहल भाग को ठUक-ठUक साधा है तो दसूरा भाग कVठन नह� ंहोगा। ले0कन यVद पूर� �व�ध पर एक साथ ;योग करोगे तो 

दसूरा भाग कVठन ह� नह� ंअसंभव होगा। पहले भाग म4 अगर तुमन ेएक फूल के 'लए सार� द�ुनया ंको भूला Vदया तो दसूरे 

भाग म4 शूनय् के 'लए फूल को भूलाना आसानी से हो सकेगा। दसूरा भाग आएगा। ले0कन उसके 'लए पहल भाग पहले करना 

जMर� है। 

ले0कन मन बहुत चालाक है। मन सदा कहेगा। 0क पूर� �व�ध को एक साथ ;योग करो। ले0कन उसमे तुम सफल नह� ंहो 

सकत ेहो। और तब मन कहेगा 0क यह �व�ध काम क. नह� ंहै। या यह तुZ हारे 'लए नह� है। 

इस'लए अगर सफल होना चाहत ेहो तो �व�ध को 2म म4 ;योग करो। पहले-पहले भाग को पूरा करो और तब दसूरे भाग को 

हाथ म4 लो। और तब �वषय भी �वल�न हो जाता है। और मा� तुZ हार� चेतना रहती है। शु� ;काश, शु� ` यो�त-'शखा। 

कY पना करो 0क तुZ हारे पास द�या है, और Vदए क. रोशनी अनेक चीज- पर पड़ रह� है। मन क. आंख- से देखो 0क तुZ हारे 

अंधेरे कमरे म4 अनेक-अनेक चीज4 है। और तुम एक Vदया वहां लात ेहो और सब चीज4 ;का'शत हो जाती है। द�या उन सब 

चीज- को ;का'शत करता है। िजG ह4 तुम वहा ंदेखते हो। 

ले0कन अब तुम उनम4 से एक �वषय चून लो, और उसी �वषय के साथ रहो। द�या वह� ंहै, ले0कन अब उसक. रोशनी एक ह� 

�वषय पर पड़ती है। 0फर उस एक �वषय को भी हटा दो। और तब द�ए के 'लए कोई �वषय नह� ंबचा। 

वह� बात तुZ हार� चेतना के 'लए सह� है। तुम ;काश हो, ` यो�त 'शखा हो। और सारा संसार तुZ हारा �वषय है। तुम सारे संसार 

को छोड़ देते हो। और एक �वषय पर अपने को एका* करते हो। तुZ हार� ` यो�त 'शखा वह� रहती है। ले0कन अब वह अनेक 



�वषय- म4 > यसत् नह� ंहै। वह एक ह� �वषय म4 > यसत् है। और 0फर उस एक �वषय को भी छोड़ दो। अचानक तब 'सफ�  ;काश 

बचता है। चेतना बचती है। वह ;काश 0कसी �वषय को नह� ं;का'शत कर रहा है। 

इसी को बु� ने �नवा�ण कहा है। इसी को महावीर न ेकैवलय् कहा है। परम एकांत कहा है। उप�नषादो ने इसे ह� �{म�ान या 

आ< म�ान कहा है। 'शव कहते है 0क अगर तुम इस �व�ध को साध लो तो तुम �{म�ान को उपलब्ध हो जाओगे। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं� 

(तं�-सू�—भाग-1) 

)वचन-15 

 

 


	तंत्र-सूत्र–विधि—01
	तंत्र-सूत्र—विधि—02
	तंत्र-सूत्र—विधि—03
	तंत्र-सूत्र—विधि-05
	तंत्र-सूत्र—विधि-06
	तंत्र-सूत्र—विधि-07
	तंत्र-सूत्र—विधि-08
	तंत्र-सूत्र—विधि-09
	तंत्र-सूत्र—विधि-10
	तंत्र-सूत्र—विधि-11
	तंत्र-सूत्र—विधि-12
	तंत्र-सूत्र—विधि-13
	तंत्र-सूत्र—विधि-14
	तंत्र-सूत्र—विधि-15 ओशो
	तंत्र-सूत्र—विधि-16 (ओशो)
	तंत्र-सूत्र—विधि-17 (ओशो)
	तंत्र-सूत्र—विधि-18 (ओशो)
	तंत्र-सूत्र—विधि-19 (ओशो)
	तंत्र-सूत्र—विधि-20 (ओशो)
	तंत्र-सूत्र—विधि-21( ओशो)
	तंत्र-सूत्र—विधि-22 (ओशो)
	तंत्र-सूत्र—विधि-23 (ओशो)



